Istorie si Filosofie

FENOMENUL TACERII iN COMUNICAREA
INTERPERSONALA
Ruxanda CONSTANDACHI

The main purpose of the thesis is to analyze the various aspects of silence
in everyday life, how it manifests itself in different fields (cultural, political,
religious, social, mass-media), and to understand the general attitude of
individuals about interpersonal silence in their couple relationships.

Daca prezenta umana se manifesta in primul rand prin rostire, n
mod inevitabil ea se afirma si prin tdcere. Raportarea la lume nu se
realizeazd numai prin continuitatea de limbaj, ci si in clipele de
suspendare, de contemplare, de reculegere, adicd in numeroasele
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momente 1n care omul tace. Tacerea nu este deloc ceva pur si simplu
negativ, si nu inseamna simpla absentd a vorbirii, ci este o lume
pozitiva si completa in sine 1nsdsi. De altfel existd regimuri ale tacerii,
diferite in fiecare culturd, in functie de care cineva e ,,vorbaret™ sau
Htacut™, existd politici, discipline si manifestari diverse ale tacerii. Nu
exista doar un singur fel de tacere, si nicidecum tacerea nu inseamna o
lipsd de comunicare, dimpotriva, este o sursd din care uneori putem
extrage mai mult context si Intelege mult mai profund anumite lucruri.
Daca ar fi sa observam tacerea interlocutorilor nostri, atunci am putea
sd constatdm cd unii stiu sa tacd Intr-un mod mai expresiv decat altii,
deoarece chiar si noi insine nu ticem Iintotdeauna la fel. Foarte
reprezentativ este cazul actorilor, care pot sa tacd, dar sa exprime in
acest timp stari sufletesti din cele mai complicate, rafinate, preten-
tioase si elocvente. Sa stii cand, cum si ce sa taci, dar mai ales, sa nu
te incomodezi de tacerea ta, fac parte in mod paradoxal dintr-o arta
numita arta comunicarii.

Aparitia tacerii in comunicarea interpersonald, in ciuda naturii ei
neobservate, are puterca de a comunica sensuri si de a activa raspun-
suri umane similare cu orice altd conversatiec sau comportament de
comunicare. Este omniprezentd in interactiunea umand, ceea ce
inseamna ca fiecare situatie interpersonald este afectata de existenta
sa. In cadrul contextului mai restrdns al relatiilor interpersonale,
tacerea este absenta discursului, dar nu in mod necesar absenta
mesajului si a intelesului intre indivizii care sunt implicati intr-o
interactiune. Atat tacerea cat si discursul sunt forme integrale de
comunicare. In loc de a percepe discursul ca pe o formd primara de
comunicare Si tacerea ca o fortd de opozitie, Bruneau a sustinut ca
»cele doud sunt gratuite si se informeaza reciproc”. De asemenea,
acesta mai afirmd cd: ,,Tacerea este pentru vorbire asa cum albul
acestei foi este pentru aceastd imprimare”. Pe langa aceasta, dupd cum
a afirmat si Papa Benedict al XVI-lea la 20 mai 2012: ,, Tacerea este
parte integrantd a comunicarii §i fard de ea nu existd cuvinte pline de
continut. In ticere ascultim si ne cunoastem mai bine pe noi insine, in
ea se nasc si sunt aprofundate gandurile, prin ea intelegem cu o mai
mare claritate ceea ce dorim sa spunem sau ceea ce asteptim de la
altcineva, prin ea alegem cum si ne exprimdm”. Pe langd acestea,

68



Istorie si Filosofie

trebuie sa tinem cont de faptul ca tacerea este Incorporata in context
mai mult decat discursul si astfel, pentru a o interpreta corect, trebuie
sd tinem cont de contextul in care a aparut si de cultura in care se
manifesta.

Invitarea artei de a fi singur nu ne face antisociali, psihopati, lipsiti
de emotii, ci din contra. Fiind mai reflexivi, mai legati de viata noastra
interioard, conexiunea cu ceilalti se face mai complexa, mai curata,
mai putin falsa. Filosoful Martha Nussbaum accentueaza importanta
vietii interioare prin cultivarea ei, nu prin nepdsarea sau chiar
dispretuirea moderna. Spre exemplu, folosirea emotiilor in exces ca o
fortd interioara extraordinard, acceptarea propriei vulnerabilitati,
folosind si 0 metoda pentru cresterea noastra din interior spre exterior:
prin puterea empaticd a povestitului. Nimic nu e mai distrugitor
pentru relatiile apropiate decat persoana care niciodatd nu se supara.
Acele persoane nu par a fi niste indivizi completi, daca nu ,,vin cu
nimic la masd”. Chiar si cei care se simt impliniti intr-o relatie au
nevoie de singuratate, macar din cand in cand.

Tacerea, daca este folositda in favoarea si nu in defavoarea noastra,
ne poate aduce multe beneficii, mai ales in comunicarea interpersonala
intr-o relatie de cuplu, concluzie ce a rezultat din cercetarea pe care
am efectuat-o pe un esantion de 50 de persoane (25 de barbati si 25 de
femei) cu varsta cuprinsa intre 20-32 de ani. Pe parcursul intervievarii,
am observat ca perioada sau anii de cand acestia formeaza un cuplu nu
sunt un factor semnificativ in ceea ce priveste perceptiile despre tacere
in relatia lor, si nici varsta propriu-zisa a intervievatilor, ci anume
modul lor de a fi ca personalitate. In urma cercetarii, ipoteza
preliminara pe care am sugerat-o s-a confirmat, deci in urma analizarii
tuturor raspunsurilor intervievatilor am constatat ca in relatiile de
cuplu in care tacerea reprezintdi mai mult o stare de disconfort,
frustrare si nervozitate, existd probleme la nivelul comunicarii intre
parteneri, iar intimitatea dintre acestia este mai redusa. Cuplurile
respective, in care partenerii nu isi comunicad necesitatile si dorintele
personale din motiv cd considera ca nu vor fi intelesi cum trebuie, sau
din cauza faptului ca nu vor sa il supere pe partener, ca urmare
modelandu-se dupd placul acestuia, vor ajunge intr-un final la
instrainare unul de altul si la o despértire inevitabila. Caci este stiut
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faptul cad nu ne vom putea bucura de relatii armonioase din toate
punctele de vedere decat atunci cand vom renunta sd le spunem
partenerilor cum sa traiasca, cum sa se manifeste, cum si in cine sa se
schimbe. Deoarece fiecare fiintd umana are un anume limbaj al
nevoilor, al iubirii, al valorilor personale, iar daca intelegem acest
aspect, trebuie sa incepem sa fim atenti la cel de 1anga noi si sa facem
astfel Incat sa-i fie bine si lui, si noua. De asemenea, am observat ca
anume intervievatii care stiu si foloseasca ticerea in favoarea lor,
asociaza tacerea la ei in cuplu cu zona maxima de confort si cu o
intimitate profunda. Cand zicem in favoarea lor ne referim la faptul ca
atunci cand apare o situatie mai tensionata sau izbucneste un conflict
mai aprins intre partenerii de cuplu, aceste persoane decid sa aplice
tacerea ca un factor de a ameliora situatia pe moment si a nu se lasa
condusi de emotii, dar ulterior mereu revin la problema respectiva si o
rezolva rational. Am conchis de altfel ci anume persoanele cu
temperament coleric, si care sunt impulsive, nu pot tdcea niciodata
atunci cand apare un conflict mai aprins, ci spun la nervi si emotii
negative tot ce au de spus, netindnd cont de momentul sau contextul
potrivit, si anume aceste persoane recunosc ca nu procedeaza corect in
asemenea situatii si afirma ca tot ele au mai mult de suferit in urma
unui astfel de comportament. Pe cind persoanele cumpitate, care
rezolvd problemele din cuplul lor rational, preferand sa taca in
anumite situatii, au parte de mai multd calmitate si intimitate in
relatiile lor de cuplu.

Din cele redate mai sus, concluziondm cé intr-o relatie de cuplu
,Htdcerea este de aur”, caci ar trebui si mai cedam, sd simtim
momentele cand si ce trebuie sd vorbim si cand mai bine sd tacem
pentru a nu amplifica un conflict. Fiecare intelege tacerea prin prisma
propriei perceptii, deci fiecare o intelege si o primeste diferit. Dar in
urma acestei cercetdri am confirmat Inca o data faptul ca daca tacem e
mai mult in favoarea noastra, caci inainte de a spune ceva trebuie sa
ne gandim bine, deoarece o datd rostite nu mai poti lua cuvintele
inapoi. lar asta nu inseamnd ca tdcerea este utilizatd in cuplu doar
pentru a ameliora o situatie, dar si atunci cand impreund cu partenerul
de cuplu poti aprecia sunetul ticerii, poti savura prezenta persoanei
apropiate 1n tacere, sau atunci cand prin priviri si gesturi poti transmite
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mai mult decat prin cuvinte. In fiecare cuplu ar exista mai multi
armonie si intelegere intre parteneri, dacd s-ar tine cont de aceasta
reguld nescrisd si s-ar ajunge la intelepciunea de a utiliza tacerea in
situatiile si contextele potrivite. De asemenea, pornind de la o reala
cunoastere si comunicare profundd si reciprocd, vom sti ce si
asteptam si ce sa cerem de la celalalt, vom sti sa ne pastram autonomia
si cum sa acceptam autonomia celuilalt, Intr-un cuvant, vom intelege
ca intimitatea dintre parteneri este un proces de cunoastere, de
acceptare si de completare.
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