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REZUMAT: Perspectiva sociald si multidimensionald a varstei adulte explo-
reazd complexitatea si diversitatea acestei etape de viatd din punct de vedere social,
psihologic si cultural. Articolul abordeazd modul in care factorii sociali, precum rela-
tiile interpersonale, munca, familia si comunitatea, influenteazd dezvoltarea indivi-
duald in perioada adultd. De asemenea, sunt discutate provocdrile si oportunititile
asociate cu imbdtranirea, adaptarea la schimbdrile sociale si impactul globalizdrii
asupra identitdtii si rolurilor sociale ale adultilor. Articolul subliniazd importanta
unei aborddri interdisciplinare pentru a intelege si sprijini aceastd etapd cruciald a
vietii.
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ABSTRACT: The social and multidimensional perspective of adulthood ex-
plores the complexity and diversity of this life stage from a social, psychological, and
cultural point of view. The article discusses how social factors, such as interpersonal
relationships, work, family, and community, influence individual development during
adulthood. It also addresses the challenges and opportunities associated with aging,
adapting to social changes, and the impact of globalization on the identity and social
roles of adults. The article emphasizes the importance of an interdisciplinary appro-
ach to understand and support this crucial stage of life.
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Introducere

Virsta adulta reprezinta o etapa complexa si multidimensionald a vietii, ca-
racterizatd de o varietate de perspective sociale, psihologice si biologice. In aceastd
perioada, indivizii se confruntd cu provocari legate de carierd, familie, relatii inter-
personale si realizarea obiectivelor personale, toate influentate de contextul cultural
si social. Rolurile sociale atribuite vérstei adulte, cum ar fi cele de parinte, partener
de viatd sau profesionist, pot genera atat oportunitati, cat si presiuni, care contribuie
la modelarea identitatii individuale. Pe langd implinirile personale, varsta adulta este
marcatd si de tranzitii importante, precum gestionarea imbatranirii proprii si a pa-
rintilor, schimbarile in relatiile sociale si adaptarea la un mediu profesional dinamic.
Aceste transformdri sunt influentate de factori economici, politici si tehnologici care
modeleazd modul in care adultii isi percep si traiesc aceasta etapa. Astfel, o perspecti-
va sociala si multidimensionald asupra varstei adulte evidentiazd nu doar provocirile,
ci si potentialul de crestere personald si contributie in comunitate, oferind un cadru
complex pentru intelegerea acestei perioade esentiale a vietii. . Margineanu mentio-
na ca tineretea este o etapd care se afla la intersectia de generatii in care are loc mobi-
litatea intre statutul mostenit si statutul pe care il va obtine la maturitate, acesta fiind
un statut tranzitoriu intre dependenta si autonomie, responsabilitate si independenta
economicd, iar tanarul, inainte de a deveni agent al actiunii, interiorizeaza influen-
tele modelatoare ale structurii sociale. La randul sdu, aceasta etapd este esentiald in
formarea personalitdtii si achizitionarea caracteristicilor pentru viitoarea integrare
sociald la nivel de societate, dobandirea autonomiei si atingerii maturitatii sociale [1].

Continut

Virsta adultd este un proces natural si inevitabil al vietii umane, care implicd o
serie de schimbari fizice, psihologice si sociale. Din punct de vedere social, imbatra-
nirea poate fi privita din mai multe perspective, inclusiv din perspectiva demografica,
a sdnitatii, a ingrijirii si a politicii publice. In prezent Organizatia Mondiali a Sinatitii
din cadrul Organizatiei Natiunilor Unite a revizuit oficial standardele de vérsta astfel,
0 persoani este considerata tanira inainte de varsta de 44 de ani. In conformitate cu
noua clasificare a vérstei, varsta tandra este de la 25 la 44 de ani, varsta mijlocie este de
la 44 1a 60 de ani, varsta inaintata este de la 60 la 75 de ani, varsta senila este 75-90, iar

varstnicii longevivi sunt dupa 90 de ani.

Varsta adulta este clasificata in trei perioade: inceputul maturitatii, mijlocul
maturitétii si sfarsitul maturitatii. a) Etapa de inceput a maturitéti. Perioada initiala
de maturitate de 25-37 de ani se caracterizeazd mai mult prin combinarea unui inalt
dinamism al proceselor mentale cu maleabilitatea comportamentului, sau, altfel spus,
exista o evidenta manifestare plastica a psihicului. b) Etapa de mijloc a maturitatii.
Pentru perioada de mijloc a maturitatii, la 37-49 de ani, comportamentul este in mare
parte tipic. Aceasta este ,perioada de aur’, cdnd o persoand a acumulat suficiente
cunostinte, experientd de viata, abilitdti profesionale si a atins apogeul capacitatilor
sale potentiale. Acesta este un varf al maturitatii sociale si al carierei; varsta liderilor
cu adevirat priceputi. ¢) Etapa de sfarsit a maturitatii. Perioada de maturitate depli-
nd, 49-61 de ani este caracterizata o etapd inca flexibild, dar cu un comportament
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oarecum lenes [2]. Dat fiind nivelul scdzut si continua descrestere a fertilitatii, cat si
rata inaltd a emigratiei nete, este de asteptat cd populatia se va micsora, in timp ce
ponderea persoanelor in etate (trecute de 65 ani) se va mari in defavoare tinerilor si
a populatiei adulte. Desi rata mortalitatii persoanelor in etate este inaltd, cresterea
longevitatii va accelera procesul de imbatréanire a populatiei [3].

Educatia adultilor reprezintd deasemenea o componentd esentiald a educatiei
permanente, avand un rol crucial atat in dezvoltarea personald, cit si in cea sociala.
Din perspectiva sociala si multidimensionald asupra vérstei adulte, procesul educati-
onal devine un instrument valoros pentru integrarea sociala, adaptabilitatea profesi-
onald si imbunatatirea calitatii vietii. Pentru a incuraja adultii sd continue parcursul
educational, este esentiald o intelegere profundi a nevoilor lor de dezvoltare profe-
sionala si personald. Educatia adultilor, analizata prin prisma perspectivei sociale si
multidimensionale, nu doar ci faciliteazd imbunatitirea competentelor profesionale,
ci si contribuie la reducerea izolarii sociale, la crearea de conexiuni semnificative si la
promovarea unei imbatraniri sanatoase.

Ioan Coménescu, surprinde, sub forma de concluzii cu caracter de directiva,
cateva repere ale educatiei permanente, care constituie conditii absolut necesare pen-
tru eficienta oricirui demers, fie cd se realizeaza sub aspectul unor programe formale
sau sub forma autoeducatiei: a) Cunoasterea de sine cat mai obiectiva; b) Urmarirea
consecventd a obiectivelor propuse zilnic, siptimanal, lunar, semestrial, anual; ¢) Pro-
iectarea evolutiei in termeni de integrare scolard, profesionala si sociald, pe termen
scurt si mediu; d) Echilibrarea raporturilor intre aspiratii si posibilitati; e) Evaluarea
corectd a reusitelor si nereusitelor, a succeselor si insucceselor; f) Motivarea continua
spre performante noi exprimate in termeni de cunostinte, deprinderi, aptitudini, ati-
tudini [4]. ,,In general, adultul nu va renunta la timpul sdu liber pentru a participa la
activitati de ordin educativ decat dacd intrezareste satisfacerea unui interes, daca ga-
seste o legatura intre ceea ce i se propune si ambitiile, aspiratiile, curiozitatile placerile
propriei sale vieti” [5, p. 47].

Material si metoda: Cercetarea vis a vis de perspectiva sociald si multidimen-
sionald a vérstei adulte porneste de la ideea ca relatiile de calitate pot reduce izolarea
sociald si pot contribui la un sentiment crescut de apartenentd si sprijin astfel incét
sd se poatd evidentia importanta relatiilor sociale de calitate in viata adultilor. O per-
spectivd detaliatd asupra vérstei adulte poate ardta cum adultii se adapteazi la schim-
barile si provocarile asociate cu imbatranirea si cum se pot identifica modalitati prin
care adultii isi pot imbunatéti calitatea vietii si pot mentine un sentiment de utilitate si
implinire pe misuri ce inainteaza in varsta. Esantionul cercetarii: In realizarea cerce-
tarii s-a aplicat un interviu semi-structurat prin disponibilitatea a pe 17 de persoane
ce lucreazi ca asistenti sociali de gen feminin cu vérste cuprinse intre 24 si 53 de ani.
Interviul a avut la baza 10 intrebari avind raspunsuri preponderent inchise.

Metode, procedee si tehnici de cercetare: interviul semistructurat. Un interviu
semi-structurat este 0 metodd de cercetare calitativa care combina un set de intrebari
predefinite cu flexibilitatea de a explora subiectele mai in profunzime pe masura ce
acestea apar in timpul conversatiei. Aceasta abordare permite intervievatorului sa ur-
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meze un ghid si, in acelasi timp, sé se adapteze la raspunsurile intervievatului, fiind o
metodd echilibrata intre interviurile structurate si cele nestructurate.

Rezultate si discutii: Prima intrebare din cadrul interviului adresata celor 17
persoane a fost una generala despre cum pot definiti varsta adultd in contextul per-
spectivelor sociale si multidimensionale? Raspunsurile acestora au atestat faptul ca
varsta adulta poate fi definita ca o etapa a vietii caracterizatd prin responsabilitéti
sporite, independentd si capacitatea de a lua decizii in cunostinta de cauza. Aceasta
cuprinde diverse dimensiuni, cum ar fi maturitatea emotionald, stabilitatea financiara
si rolurile sociale. A doua intrebare adresatd participantilor a fost: Care sunt princi-
palii factori sociali care influenteaza tranzitia catre véarsta adulta? Raspunsurile au
variat de la cei sapte ani de acasd, scoala pana la migratie insa cateva elemente cheie au
fost comune. Aceste elemente sunt: - oportunitatile educationale, Accesul la educatie
si oportunititile profesionale pot facilita tranzitia citre varsta adultd, oferind resursele
necesare pentru independenta financiard si stabilitate. Relatiile din cadrul mediului
educational si profesional pot, de asemenea, sustine cresterea personald si adaptarea
la responsabilitatile adulte. - influenta colegilor si asteptarile societdtii. Calitatea si
diversitatea interactiunilor sociale din afara familiei joaca, de asemenea, un rol cru-
cial. Grupul de prieteni si comunitatea pot influenta atitudinile si comportamentele
invétate, oferind suport emotional si oportunitati de dezvoltare personala. - spriji-
nul familial, Un mediu familial de sprijin contribuie la dezvoltarea personalitatii si la
adaptarea la schimbarile aduse de varsta adulta. Relatiile pozitive pot oferi un model
de comportament si valori, incurajand dezvoltarea unor abilitati de viata esentiale.
Observarea si internalizarea comportamentelor si normelor sociale de la périnti si alti
adulti semnificativi sunt esentiale pentru dezvoltarea unor abilitéiti de viata sdnitoase
si eficiente. Satisfactia fatd de relatiile din cadrul familiei este un factor social esential
care influenteaza tranzitia citre varsta adulta. Intrebarea legatd de Cum influenteazdi
mediul cultural perceptia adultului? majoritatea au explicat ca, Contextul cultural
joaca un rol crucial in definirea maturitatii. Intradevir in unele culturi, varsta adulta
este marcatd de ritualuri specifice de trecere, in timp ce in altele, aceasta este asocia-
ta cu atingerea anumitor repere, precum cédsatoria sau chiar succesul in carierd. Am
fost curios sa vad In ce fel afecteazd conditiile economice experienta varstei adulte?
Conditiile economice joaca un rol crucial in conturarea experientei varstei adulte,
influentdnd multiple aspecte ale vietii cotidiene si ale dezvoltdrii personale. Acestea
afecteaza oportunititile de angajare, stabilitatea locurilor de munca si perspectivele
de cariera, determinand nivelul de independenta financiara al adultilor. Lipsa resur-
selor economice suficiente poate limita accesul la educatie, servicii medicale, locuinte
adecvate si alte nevoi esentiale, ceea ce, la randul sau, poate influenta starea de sana-
tate fizicd si mentald. Stabilitatea financiara este adesea un indicator al calitatii vietii,
influentand nu doar capacitatea adultilor de a-si indeplini responsabilititile zilnice,
cum ar fi intretinerea unei familii sau planificarea viitorului, dar si nivelul de satis-
factie si bundstare generald. Despre impactul influentei relatiilor personale (familia,
prietenii) asupra varstei adulte respondentele au specificat ca relatiile personale ofera
sprijin emotional, indrumare gi un sentiment de apartenenta. In aceeasi masura au
fost si raspunsuri despre sabotarea drumului spre maturitate de cei apropiati. Au fost
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mentionate mesaje neincurajatoare de genul ,,ce nu ai ce face’, ,,da tie iti trebuie’, ,,la
varsta iti trebuie asa ceva’, ,,sunt lucruri copildroase maturizeazi-te”. Relatiile puter-
nice pot facilita asadar o tranzitie mai usoara citre vérsta adulta, in timp ce relatiile
tensionate contatdm ca pot fi un factor generator de blocaje si probleme.

Despre rolul joacat de educatie in dezvoltarea identitatii adulte? constientizarea
a fost una generala despre faptul ca educatia oferd persoanelor acele cunostinte, com-
petente si abilitdti de gandire critica pentru a face fatd vietii de zi cu zi. Educatia ofera
oportunitati de dezvoltare personala, avansare in cariera si retele sociale, toate acestea
contribuind la formarea identitatii adulte. Cum influenteaza asteptirile si normele
societale comportamentul si responsabilititile adultilor? In acest caz am constatat
doua abordari in raspunsuri. Prima tine de faptul ca asteptdrile si normele societale
dicteaza ceea ce este considerat un comportament adecvat si necesar pentru adulti.
Asteptarile pot modela alegerile profesionale, rolurile familiale i interactiunile socia-
le, punand adesea presiune asupra indivizilor pentru a se conforma. A doua abordare
vine ca o critica pentru prima. Asteparile sociale creeaza o stare de incertitudine, de
inchidere in sine, chiar de ,.frica” si ,,rusine” ucigand libertatea. Norma sociald nu
este flexibild si nu tine cont de specificul individual ceea ce poate duce la situatii abe-
rante inclusiv incélcarea unor drepturi fundamentale. La intrebarea daca pot descrie
schimbdrile psihologice care au loc in timpul tranzitiei catre vérsta adulta majori-
tatea respondentelor s-au simtit incurcate insa au specificat ca o buna constientiza-
re de sine, stapanire de sine, mai inteligente, mai feminine, mai stabile emotional si
dezvoltarea unui sentiment de identitate ar fi principalele schimbdri. De asemenea,
majoritatea au mentionat ca adultii tind sa devind ceva mai constienti de sine, mai
orientati spre viitor si capabili de planificare pe termen lung. Despre provocarile si
oportunititile asociate cu perspectiva multidimensionald a maturitatii? Perspectiva
multidimensionala a maturitatii aduce cu sine atat provocari, cat si oportunititi, care
contureaza experientele individuale si contribuie la dezvoltarea personala si sociala.
Printre provocarile semnificative se numéra echilibrarea rolurilor multiple pe care le
presupune aceasta etapa a vietii de exemplu, rolurile de angajat, partener de viata, pa-
rinte sau sprijin pentru membrii mai in varsta ai familiei. Gestionarea acestor respon-
sabilitati complexe necesita abilitdti avansate de organizare, flexibilitate si rezilientd.
Din punct de vedere profesional, maturitatea deschide adesea usa catre dezvoltarea
carierei, asumarea unor roluri de lider sau mentor si contributii inovatoare in diverse
domenii de activitate. In ansamblu, perspectiva multidimensionali a maturitatii evi-
dentiaza complexitatea acestei etape a vietii, care implicd atat eforturi sustinute pen-
tru a depdsi obstacolele, cét si posibilitatea de a valorifica pe deplin potentialul uman.

Concluzii

In lumina prezentei cercetiri, este esential sd intelegem ci maturizarea nu este
doar despre acumularea de ani, ci si despre capacitatea de a lasa in urma idei pre-
concepute si de a imbritisa o libertate noud, mai usoard astfel incat ,,imbétranirea va
putea sa aiba o imagine pozitivd si sa reprezinte o etapa fireascd a existentei umane,
careia trebuie sa i se asigure o desfasurare demna, plind de respect, ferita de griji si de
boli, spre a fi bine suportata si, eventual valorificata in folosul familiei si al societatii”
[6, p.151]. Paradoxal, suntem adesea mai bétrani in tinerete si mai tineri la batranete,
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concept ce subliniaza nici mai mult, nici mai putin decit complexitatea dezvoltarii
umane. Frumusetea vietii rezida in abilitatea oamenilor de a crea ordine si splendoa-
re in haos. Aceste creatii fie ele tablouri, muzica, literatura sau spectacole, atitudini
proactive, implicare sociala, ne oferd o evadare din haosul cotidian si ne imbogatesc
existenta. In acest context, citatul lui Radu Beligan capitd o importantd profunda:
»Dintre toate operele, cea mai frumoasa este o viatd bine traita. As zice chiar cd este
o opera de arta prin excelentd.” Astfel, o viatd bine traita poate fi considerata o opera
de arta supremd, o sintezd a experientelor, emotiilor si invétaturilor adunate de-a lun-
gul anilor. Aceasta perspectiva multidimensionald asupra vérstei adulte ne permite sa
apreciem nu doar trecutul si prezentul, ci si contributia noastra continud la frumuse-
tea si complexitatea lumii in care traim.
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