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Societatea actuala se confrunta cu o diversitate fara precedent de provocari legate
de educatie si sanatate. O problema sensibila si actuald, in acest context, este determi-
nata de copiii cu cerinte educationale speciale (CES). Educatia si ingrijirea copiilor cu
CES solicita un suport special din partea parintilor, aspect care genereaza o stare conti-
nua de stres. In acest context, gestionarea eficient a stresului devine imperativa pentru
mentinerea starii de bine a parintilor, si respectiv a copiilor lor.

Problema, privind abordarea stresului, in special la parintii copiilor cu cerinte
educationale speciale, a interesat mai multi cercetatori. Astfel, psihoterapeutul W. Mad-
sen, a introdus termenul ,,familie stresata”, termen care presupune afectarea membrilor
familiei de realitatea dificila, generatd de problemele de sanatate ale copilului/copiilor
lor. Dar, totodata, evidentiaza importanta resurselor personale: capacitatile si abilitatile
necesare pentru a face fata si a accepta circumstantele vietii [1].

Psihologii rusi MactiokoBa E. M. si MockoBkuHa A. au studiat evolutia reactiilor
parintilor referitor la nasterea in familie a unui copil cu necesitati speciale si au identi-
ficat cateva etape [2]:

— Negarea - parintii pun la indoiala competenta medicului care le-a comunicat
vestea, incearca sa consulte mai multi specialisti in domeniu.

— Furia - la baza furiei stau perceperea neputintei, neajutorarii, disperarii si dez-
amagirii 1n sine si n copil.

— Culpabilizarea - sentiment care, evolueaza in timp adesea intr-o suferinta co-
plesitoare, legata de constiinta platii pentru greselile de candva, care au dus la
aparitia afectiunii.

— Adaptarea emotionala - etapa finald a unei adaptari specifice a parintelui.
Anume acum el ajunge sa constientizeze si sa accepte afectiunea copilului ,,si
cu mintea, si cu sufletul”.

Aceste constatari demonstreaza faptul ca parintii copiilor cu CES sunt intr-o sta-
re continud de stres, generata atat de suprasolicitarea fizica necesara pentru ingriji-
rea copilului, cat si de starea emotionala, generatd de contextul social al copilului, de
interactiunea acestuia cu alti copii, de integrarea lui in mediul educational: gradinita,
scoala etc.

Pentru a identifica nivelul stresului la parintii copiilor cu CES, am realizat un expe-
riment pe un esantion constituit din 25 de parinti, care au copii cu cerinte educationale
speciale. In acest context, am aplicat Chestionarul de masurare a stresului elaborat de
Levenstein si colaboratorii sai (1993).
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Analiza datelor chestionarii au evidentiat ca toti parintii prezinta o stare de stres,
dintre care 68% manifesta un nivel moderat de stres, iar 32% - un nivel Inalt de stres.

Aceste rezultate, ne-au ghidat la elaborarea unui program de formare privind dez-
voltarea abilitatilor de gestionare a stresului.

In cadrul programului de formare au fost aplicate strategii eficiente pentru gestio-
narea stresului si anume: respiratia controlata, vizualizarea, autoprogramarea mentald
si artterapiile.

Analiza datelor obtinute in urma aplicarii repetate a chestionarului de masurare a
nivelului de stres a demonstrat urmétoarele:

* 5 parinti manifesta nivel inalt de stres;
* 17 parinti — nivel mediu al stresului;
* 3 parinti — nivel scadzut al stresului.

Astfel, la 3 parinti care manifestau initial un nivel 1nalt de stres, dupa realizarea
programului de formare acesta s-a diminuat pana la nivel mediu, iar la alti 3 parinti
nivelul stresului s-a diminuat de la nivel mediu la nivel scazut (Figura 1).
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Figura 1. Nivelul stresului la parintii copiilor cu CES la etapa initiala si dupa
realizarea programului de formare

in concluzie, evidentiem faptul ca parintii copiilor cu CES manifesti o stare de

strategiilor de gestionarea a stresului contribuie la diminuarea nivelului stresului.
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