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In secolul al XIX-lea, in virtutea unor traditii addnc inraddcinate, medicii continuau
sd practice divizarea temperamentelor umane in patru tipuri, dupd modelul celor patru
umori: sangvinic, flegmatic, coleric si melancolic. Literatura a profitat din plin de aceasti
teorie, exploatind-o la scara larga. Utilizdnd un vocabular si cunostinte imprumutate din
medicind, romanul lui E. Zola ,, Thérése Raquin” isi propune sa transpund pe plan narativ
o0 ipoteza stiintificd pentru a o ,demonstra”; este vorba despre ceea ce epoca denumea ,,fi-
ziologia temperamentelor”.

Contactul dintre temperamentele protagonistilor parcurge mai multe etape: de la o dra-
goste de ,,brute” la crimad, de la crimd la frica incontrolabild, de la frica la suferintd, la urd,
apoi la sinucidere. Zola vedea in intriga romanului sau un gen de experiment stiintific care
ar putea fi rezumat astfel: ce se intdmpla atunci cand un temperament coleric, obligat sa-si
partajeze viata conjugald cu un temperament flegmatic, intilneste un temperament sang-
vinic? Or, pentru a face posibild uniunea dintre aceste doud temperamente, este necesar si
fie eliminat obstacolul care le separa: temperamentul flegmatic.

Cuvinte-cheie: temperament, sangvinic, flegmatic, coleric, fiziologie, psihologie, crima,

suicid.

THE INFLUENCE OF TEMPERAMENT ON THE CHARACTERS BEHAVIOR
MANNER IN THE NOVEL ,,THERESE RAQUIN” BY EMILE ZOLA

In the 19th century, by virtue of deep-rooted traditions, doctors have continued to prac-
tice dividing human temperaments into four types, according to the four humors model:
sanguine, phlegmatic, choleric and melancholic. Literature has taken full advantage of
this theory, exploiting it on a large scale. Using a vocabulary and knowledge borrowed from
medicine, E. Zola’s novel ,, Thérése Raquin” aims to transpose a scientific hypothesis onto
a narrative level in order to ,,prove” it; this means that what era has named ,,physiology of
temperaments”.

The contact between protagonists’ temperaments goes through several stages: from a
love of ,,beasts” to murder, from murder to uncontrollable fear, from fear to suffering,
to hatred, then to suicide. Zola has been considering his novel plot as a kind of scientific
experiment that could be summarized as follows: what happens when a choleric tempera-
ment, forced to share his conjugal life with a phlegmatic temperament, meets a sanguine
one? Or, in order to make possible the union between these two temperaments, it is neces-
sary to eliminate the obstacle that separates them: the phlegmatic temperament.

Keywords: temperament, sanguine, phlegmatic, choleric, physiology, psychology, crime,

suicide.
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,In ,,Thérése Raquin” am vrut sa studiez temperamente, si nu caractere” [1, p. 6],
— afirma Emile Zola in prefata la cea de-a doua editie (1868) a romanului. Aceastd mar-
turisire a scriitorului ne provoaca la o analiza a complexei sale opere si sub acest aspect,
cel al corelatiei dintre temperamentul si comportamentul personajelor.

Pentru o mai profunda intelegere a problematicii in cauza, sa facem o scurta incursi-
une 1n filosofia si medicina Greciei antice, unde constatdm ca notiunea de temperament
era, in acea perioada, inseparabil legata de teoria ,,umorilor”, acestea fiind definite ca
patru lichide din care este compus corpul uman: sangele, bila galbena, bila neagra si
flegma. Compozitia acestora determina temperamentul persoanei care, de altfel nu era o
notiune constantd, avand capacitatea de a se schimba pe parcursul vietii — in functie de
varsta, mediu de abitare, anotimp, circumstante si chiar de momentul zilei. In secolul al
XIX-lea, diferitele temperamente nu se mai asociau cu un anumit amestec de umori, ci
cu pozitia dominantd a unui organ sau a unui sistem de organe din corp. Cu toate aces-
tea, in virtutea unor traditii adanc inradacinate, dar si pentru comoditate profesionala,
medicii continuau sa practice divizarea, oarecum simplistd, a temperamentelor umane in
patru tipuri de constitutii dupa modelul celor patru umori: sangvinic, flegmatic, coleric
si melancolic [2, p. 83]. lar literatura a profitat din plin de aceasta situatie, exploatand
la scara larga teoria in cauza. Si ar fi fost straniu sa nu o facd, de vreme ce aceasta nu
prezinta decat avantaje pentru scriitori. Astfel, ,,putem afirma ca cariera de romancier a
lui Emile Zola a inceput cu adevarat abia cu Thérése Raquin, o opera care inaugureazi
0 noua era in istoria sa intelectuala” [3, p. 572]. Autorul isi descrie proiectul drept ,,un
roman psihologic si fiziologic” [569], al doilea termen obtinand o importanta cruciala in
aceasta formula. Utilizand un vocabular si cunostinte imprumutate din medicina, roma-
nul 1si propune sa transpuna pe plan narativ o ipoteza stiintifica pentru a o ,,demonstra”;
este vorba despre ceea ce epoca denumea ,,fiziologia temperamentelor” [4, p. 52].

Acest roman prezintd trei temperamente distribuite in doud triouri de protagonisti:
primul este clasicul triunghi dramatic compus din sot (Camille), sotie (Thérese) si aman-
tul acesteia (Laurent); al doilea este format din amantul care a devenit, la randul sau, sot,
sotia si fosta ei soacra (Dna Raquin). In ambele contexte, evenimentele se desfisoara
intotdeauna 1n jurul lui Thérése, aceasta fiind punctul central al diegezei. Este posesoa-
rea unui temperament anxios, cel mai iritabil si instabil dintre toate, caracterizat prin
predominanta sistemului nervos asupra celorlalte sisteme, in special asupra sistemului
muscular, fapt ce 1i face pe cei care il poseda sa fie niste suflete susceptibile, labile, me-
reu critice in interior, dar aparent amabile la exterior. Intr-adevir, vizibil, Thérése ,,PO-
seda un sange-rece suprem, un calm aparent”, mentinandu-si intotdeauna ,,alura supla,
chipul calm si indiferent” [1, p. 26] al unei creaturi supuse si devotate. Totusi, la fel ca in
cazul tuturor persoanelor inzestrate cu un asemenea temperament, ,,sistemul sdu nervos
amplifica in mod patologic senzatiile” [5, p. 278]; prin urmare, in adancul sufletului lui
Thérese, ,,clocoteau vanturi, fluizi puternici, care aveau sa erupd mai tarziu in adevarate
furtuni”, care urmau sa-i faca viata interioara ,,arzatoare si tulburata” [166]. Si, nefiind
banuita de nimeni, tdnara femeie rimanea aparent ,,blanda, tacuta, visand sa loveasca
si sa muste” [55]. Psihicul sau, mereu tinut in frau de dorinta de a-si ascunde adevarata
naturd, pare sd tremure, sa vibreze, asteptand doar un catalizator care sd-i dezlantuie
toatd ardoarea intr-un paroxism teribil al nervilor incordati la maximum. Naratiunea lui
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Zola urmeaza aici descrierea canonica a temperamentului nervos, amenintat de pericolul
unei supraexcitari care ar putea duce la nevroza, aceasta fiind considerata, la vremea
sa, 0 patologie fizica ce repercuta asupra sistemului nervos, provocandu-i, ca urmare,
numeroase si grave maladii.

Laurent, la randul sau, reprezinta un model perfect de temperament sangvinic, o
incarnare a functiilor vitale, fie umane sau animale, care, nefiind suficient de contraba-
lansate de functiile intelectuale, il pot reduce pe individ la nivelul unui animal extrem de
sanatos fizic, dar marginit si incapabil sa ia decizii pertinente la nivelul gandirii logice,
sa analizeze fenomenele vietii, cum s-ar zice, cu mintea treaza, cumpatat si nicidecum
impulsiv. Fiu al unui taran bogat (provincia fiind adesea considerata drept o ,,sursa de
forta si energie sanguind” [268]) a dus, Tnainte de a o intalni pe Thérése, o existenta
linistita si multumita de sine. Intr-adevar, din momentul aparitiei sale in familia Raquin,
acest ,,tip mare, vesel, galagios, dar nu prea inteligent, i-a uimit pe cei din jur prin forta,
dinamismul, vocea rasunatoare, glumele picante, aromele intepatoare si puternice ema-
nate de persoana sa” [1, p. 37]. Ciocnirea violentd a temperamentului sau cu cel al aman-
tei sale va face ,,sa se dezvolte, in acest corp mare, gras si moale, un sistem nervos [...]”
[39], conferindu-i o sensibilitate si o finete de moment.

In fine, doamna Raquin, dar mai ales fiul acesteia, reprezinta temperamentul fleg-
matic cu urmatoarele caracteristici: imaginatie saraca, gandire incetinita, tendinte de-
presive. Asemenea persoane sunt blande, amabile, pasnice, incapabile de mari crime,
dar si de actiuni sublime. Iar pentru a fi fericite se multumesc cu putinul. Intr-adevar,
doamna Raquin se obisnuieste mereu cu toate schimbarile din viata sa, avand ca obiectiv
principal sa nu-si deranjeze copiii. Fiul sau Camille, permanent bolnav inca din frageda
copildrie, slab, fricos, suferind, ramas peste ani la fel de plapand si palid, cu miscéri lente
si obosite, tremura mereu de febra si se temea de vreun accident care i-ar putea agrava
sanatatea, si asa subreda. Explicdndu-i amantului sau motivele care au Tmpins-o spre
adulter, Thérese afirma despre Camille: ,,[...] am regasit in sotul meu un baietel suferind
[...]. Era si firav, si plangécios, si emana mereu acel miros slab de copil bolnav care
ma dezgusta atat de mult [...]” [55]. Prin prisma unor asemenea personaje, intelegem
perfect de ce Zola vedea 1n intriga romanului sdu un gen de experiment stiintific care ar
putea fi rezumat astfel: ,,Ce se Intdmpla atunci cand un temperament coleric, obligat sa-si
partajeze viata conjugald cu un temperament flegmatic, intalneste un temperament sang-
vinic?” [3, p. 575]. Or, pentru a face posibila uniunea dintre aceste doua temperamente,
este necesar sa fie eliminat obstacolul care le separa: temperamentul flegmatic.

In asa mod, pe parcursul romanului, Zola, dupd cum marturisea chiar el insusi, a
incercat sa explice ,,uniunea stranie care se poate intemeia intre doua temperamente deo-
sebite” si sa arate ,,tulburarile profunde ale unei firi sanguine in contact cu o fire nervoasa”
[1,p. 6-7]. Intr-adevar, daca doua temperamente sunt ,,exact simetrice”, intalnirea acesto-
ra se poate dovedi fatala pentru personaje. Este exact cazul celor doi protagonisti zolieni.
Pentru Thérese, aceasta apropiere a unui barbat puternic constituie la inceput o sursa de
suferinta si de angoasa nervoasa, dar incetul cu incetul ea se elibereaza de constrangerile
atitudinii ei obisnuite de femeie supusa si neinsemnata. ,, Toate instinctele sale de femeie
nervoasa izbucnird cu o violenta incredibila”, spune autorul. Cat despre Laurent, acesta
decide sa o seduca pe Thérése nu atat din pasiune, cat, mai degraba, din interes trupesc.
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Omorandu-I pe Camille, amantii au crezut, in mod cinic, ca s-au debarasat de obstacolul
care 1i despartea: nimeni nu le ghiceste crima, nimic nu-i denuntd. Cu toate acestea, ei
incd nu stiau cd existenta romanesca a flegmaticului devine cu adevarat intensa doar dupa
moartea sa. Camille, practic ,,inexistent” in timpul vietii sale, Incepe de atunci incolo sa
domine relatiile dintre cei doi ucigasi, care cred ca 1i simt prezenta tot mai puternic pe zi
ce trece. Devenit o ,,fantoma distructiva” [5, p. 281], inecatul pare sa acutizeze suferintele
»calailor” sai printr-un fel de ,,triunghi al torturii” (o alta manifestare a structurii tripartite
a romanului), trei elemente care 1i doboara pe vinovati: muscatura lasatd pe gatul lui La-
urent de dintii lui Camille agonizant se inroseste si se irita des, ,,mancand carnea” [124]
asasinului; imaginea cadavrului de la morga, asa cum arata acesta la cateva zile dupa
moartea sa, ii apare mereu lui Laurent in cosmarurile sale nocturne; in fine, portretul lui
Camille, ramanand atarnat in camera in care amantii 1si trdiesc momentele de intimitate,
se Infatiseazd ca o amintire lugubra ce le deterioreaza in mod constant starea fizica si
psihica. O schimbare a temperamentelor devine in curand vizibila la cei doi eroi: tempe-
ramentul coleric al lui Thérése ,,se exalteaza peste masura”, la limita nebuniei lucide, iar
firea sangvinica a lui Laurent, deformata de nervii sai mereu incordati, il face sa semene
cu o femeie zguduita de o nevroza acuta. ,,Cand cele trei personaje se reunesc [...]: sang-
vinic, coleric si flegmatic, energia primelor doud actioneaza ca o forta distructiva impotri-
va slabiciunii celui de-al treilea” [280], ceea ce face inevitabila anihilarea celui flegmatic.
Uciderea lui Camille, inecat de Laurent in Sena la sfatul Iui Thérese, care il ajuta sa deghi-
zeze crima in accident si paralizia doamnei Raquin, care o priveaza chiar si de capacitatea
de a vorbi, elimina astfel elementul flegmatic si 1i aduc in prim-plan pe colerica Thérése si
pe sangvinicul Laurent — adica, dupa cum afirma autorul, pe ,,un barbat vanjos si o femeie
nepotolita” [1, p. 7]. Avand in vedere faptul ca ,,temperamentele sangvinic si coleric sunt
destinate sa se uneasca, deoarece doud energii opuse si complementare se atrag reciproc
in mod inevitabil” [5, p. 280], legatura lor este previzibild inca de la prima lor intalnire.

Contactul dintre temperamentele lor parcurge, asadar, mai multe etape: de la o dra-
goste de ,,brute” la crima, de la crima la fricd incontrolabila, de la frica la suferinta, la
urd, apoi la sinucidere. Acestea reprezinta, deci, cele sase etape ale unei drame ale carei
personaje sunt impinse in mod necrutator spre declin si moarte. De fapt, intreaga poveste
a lui Thérese si Laurent se axeaza in jurul a trei puncte forte, care organizeaza structura
romanului: asasinarea lui Camille, casatoria ucigasilor si suicidul sotilor; triouri de per-
sonaje, trei momente cruciale ale actiunii, trei elemente care grabesc degradarea cuplu-
lui, trei roluri jucate de asasini... S mai adaugam la aceasta lista trei acte de omor (fara
a lua In considerare sinuciderea finala a eroilor), care fac ca romanul lui Zola sé apara ca
un fel de anticipare in miniatura a romanelor politiste contemporane avand in calitate de
eroi asasini in serie. Intr-adevar, dupa primul omor comis impreuna, Thérése si Laurent
simt o necesitate crescanda de a ucide din nou, necesitate pe care fiecare o realizeaza
in parte: Thérése, descoperind cé este insarcinata de la Laurent, ucide copilul pe care il
poartd in ea, iar Laurent, obsedat de ideea ca motanul doamnei Raquin, Francois, 1i spi-
oneaza si i-ar putea trada intr-o zi, ajunge sa ucida bietul animal intr-un mod deosebit de
crud. Asadar, in adancul protagonistilor zac germenii a ceea ce 1i va duce la nebunie si la
moarte, germeni pe care influenta reciproca a temperamentelor i va face sa se dezvolte
si sa rabufneasca violent in toatd uratenia lor intrinseca.

285



Aflat la Inceput de drum, procesul de realizare a obiectivului ,,stiintific” al lui Zola
in romanul ,,Thérése Raquin” lasa loc pentru o serie de neclaritati: ,,Studiul sau privind
temperamentul si modificarile profunde ale organismului sub presiunea mediului si a
circumstantelor” [1, p. 265] nu poate fi considerat drept un model general de urmat,
fie si numai din cauza prezentei obsesive a unei ,,fantome”, care introduce un element
aproape fantastic in ,,Inregistrarea scrupuloasa a senzatiilor si actelor” [262] personaje-
lor sale. Totusi, acest lucru nu pune la indoiala abilitatea scriitorului de a utiliza corect
si deliberat anumite notiuni si idei vehiculate in stiinta timpului. Acest fapt 1i deschide
tanarului Zola calea care il va conduce, in curand, spre monumentalul ciclu ,,Familia
Rougon-Macquart” si, implicit, spre substituirea conceptului antic de ,,temperament” cu
notiunea moderna de ,,ereditate”.
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