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Romanul Ca apa pentru ciocolata de Laura Esquivel tezaurizeaza traditia artei
culinare mexicane si reprezintd o saga de familie, depanata printre randurile unei carti
de bucate, prezentatd in cheia realismului magic. Este o operd despre prepararea
bucatelor ca mod de comunicare, autoexprimare si autoafirmare, de terapie chiar, despre
bucatarie ca axis mundi, spatiu sacru de cunoastere si initiere, aceasta fiind
metapersonajul, de unde pornesc si unde ajung toate celelalte (,,toate drumurile duc la...
bucitarie”), care creeaza sensuri, unde se zbuciuma fluxul vietii, despre inflexibilitatea
traditiei si lupta pentru a o depasi, despre istoria ,,micd”, a unei familii, proiectata pe cea
»~mare”, a tarii, cand perspectiva este rasturnatd si Revolutia Mexicana pare doar un
fundal pe care se savarseste ,,revolutia” din familie, despre trezirea constiintei de sine a
femeii si afirmarea drepturilor ei de a-si croi propriul destin. Totodata, se confirma ca
constituind un limbaj nonverbal universal.

Cuvinte-cheie: traditie, bucatarie, ingrediente, retete, comunicare, femeie,
familie, realism magic, culturd prehispanica.

LIFE AS A COOKBOOK
(LAURA ESQUIVEL LIKE WATER FOR CHOCOLATE)

The novel Like Water for Chocolate by Laura Esquivel treasures the tradition of
Mexican culinary art and represents a family saga, related between the lines of a
cookbook, presented in the key of magical Realism. It is a work about cooking as a way
of communication, self-expression and self-affirmation, even of therapy, about kitchen
as an axis mundi, a sacred space of knowledge and initiation, this being the
metacharacter, from where all the other things start and end ("all roads lead to...
kitchen"), which creates meanings, where the flow of life is writhing, about the
inflexibility of tradition and the fight to overcome it, about one family "small" history,
projected onto the country "big" one, when the perspective is turned upside down and
the Mexican Revolution seems to be just a background where the "revolution" in the

71



ACTELE CONFERINTEI STIINTIFICE INTERNATIONALE
GASTRONOMIA IN TEXTUL (NON)LITERAR - O ABORDARE INTERCULTURALA,
Chisindu, 4 mai 2023, ISBN.......

family is taking place, about the woman's self-awareness awakening and the affirmation
of her rights to shape her own destiny. At the same time, it is confirmed that food
cumulates all the possibilities of a communication and understanding system,
constituting an universal non-verbal language.

Keywords: tradition, kitchen, ingredients, recipes, communication, woman,
family, magical Realism, pre-Hispanic culture.

Viata ar fi atdt de placuta dac-ai putea lua cu
tine oriunde aromele si mirosurile din casa mamei

Laura Esquivel (1950) este o scriitoare contemporand mexicana. Primul sau
roman, Ca apa pentru ciocolata, publicat in 1989, i-a adus un succes
extraordinar, propulsand-o printre cei mai cititi si apreciati autori, si nu doar in
propria tard. Tot ea a fost acea care a scris si scenariul pentru filmul cu acelasi
titlu, a carui premiera a avut loc In 1992 si care, de asemenea, s-a bucurat de un
succes rasundtor. Pentru ambele a castigat mai multe premii internationale,
inclusiv prestigiosul Premiu ABBY (American Bestsellers Book of the Year) in
1994, prima datd cand acesta a fost oferit unui scriitor strain. Dupa acest roman
a scris si alte opere, destul de populare, dar niciuna nu a repetat succesul celei de
debut pe care ziarul ,,The People”, in a. 2001, a inclus-o in ,,Lista celor mai bune
100 de romane in spaniola din sec. al XX-lea”.

O combinatie intre o sagd de familie relatatd de unul dintre membrii
acesteia sub formd de jurnal, o carte de bucate si un scenariu de telenovela,
prezentate n cheia realismului magic, Ca apa pentru ciocolata este un roman
despre dragoste si urd, despre pasiune si durere, despre prepararea bucatelor ca
mod de autoexprimare si terapie, despre bucatarie ca axis mundi, spatiu sacru de
cunoastere si initiere de unde porneste totul, care creeaza sensuri, unde se
concentreaza fluxul vietii, despre forta traditiei si lupta pentru a o depasi, despre
istoria ,,mica” (a unei familii), proiectata pe cea ,,mare” (a tarii), cand perspectiva
este rasturnatd si Revolutia Mexicana pare doar un fundal pe care se savarseste
»revolutia” din familia De la Garza din Piedras Negras, despre trezirea constiintei
de sine a femeii si afirmarea drepturilor ei de a-si croi propriul sdu destin, de a
depasi limitele si despre multe altele. ,,Revolutia” Titei nu are nici conotatii
politice, nici religioase, ea este indreptatda impotriva propriei mame dominante
care nu doreste sd se rupa de o traditie depasitd si, astfel, nu-i permite sa se
dezvolte si sa fie recunoscuta prin propria identitate.
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Ce face ca acest roman sa fie deosebit nu este doar faptul ca e divizat in 12
capitole care coincid cu acele 12 luni ale anului (ce nu presupune ca actiunea se
va petrece intr-un singur an), ci si aceea cd fiecare capitol/luna e intitulat si dupa
numele unui fel de mancare tipicdi mexicanda, dupa care urmeaza lista de
ingrediente (o mare parte dintre acestea — exotice pentru noi, din cealaltd
emisferd) care intrd 1n retetd, ca mai apoi, Intr-un amestec cu povestirea
evenimentelor, sd prezinte, pe parti care parca ar coincide cu procesul de
preparare a mancarii respective, alcatuit din mai multe etape (cu reteta pentru
fiecare), Intreg procesul de pregatire a acestui fel de mancare. De exemplu: L.
lanuarie. Tarte de Craciun; II. Februarie. Tort Chabela; III. Martie. Prepelite pe
petale de trandafir; IV. Aprilie. Mancare de curcan cu migdale si susan; V. Mai.
Carnati ca in nord; VI. Iunie. Compozitie pentru chibrituri (unicul capitol cand
reteta nu se referd la un fel de mancare, el fiind un punct de cotiturd in istoria
romanului); VIL Iulie. Supa din coada de vaca; VIII. August. Champandongo (un
fel de sos din carne de vita si porc, cu branza, smantana, ceapd, migdale, nuci,
lamaie s.a.); IX. Septembrie. Ciocolata si colacul Regilor Magi (cu retete pentru
fiecare; de exemplu, cea pentru prepararea ciocolatei presupune: 2 livre de cacao
de Soconusco, 2 livre de cacao de Maracaibo, 2 livre de cacao de Caracas, ziua
Regilor Magi, 6 ianuarie, reprezentand o mare sarbatoare in tarile cu o cultura
hispanica care celebreaza vizita celor 3 intelepti la pruncul lisus in grajdul din
Betleem); Octombrie. Friganele cu caimac. XI. Noiembrie. Fasole boabe cu chile
a la Tezcucana. XI;. Decembrie. Ardei in sos de nuca. lar ultimul fel de mancare
amintit in roman sunt tartele de Craciun, cu a caror retetd cartea incepe, astfel
incheind parca un ciclu, nu doar un an, ci si o generatie, o epocd, unind Tnceputul
cu sfarsitul care (posibil) pregiteste un nou inceput.

Romanul are formatul unei carti de bucate care, printre retete, istoriseste
povestea unei iubiri interzise. Personajul central este Josefita, sau cum 1i spun toti —
Tita, cea mai mica dintre trei surori. Potrivit unei traditii, respectate in Mexicul de
atunci, mezina nu avea voie sa se casatoreasca, datoria ei fiind sa-i poarte de grija
mamei atita timp cét ea este in viatd. Acesta si este punctul de legare al conflictului.

Actiunea are loc la inceputul sec. XX, timpul nemijlocit urmarind
aproximativ 24 de ani din viata Titei, de la varsta de 15-16 pana la 39 de ani, dar,
de fapt, prin reminiscente si amintiri, povesteste toata istoria vietii ei, suprapusa
pe cea a familiei, de la nastere pana la moarte. Aceasta istorie a familiei, cuprinsa

intr-o carte de bucate care a supravietuit ca printr-o minune unui incendiu care a
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mistuit mosia De la Garza, devine cunoscuta prin nepoata Titei de la sord (pentru
naratoare Tita e sora bunicii). Deci, In comparatie cu timpul naratoarei care
coincide cu cel al scrierii romanului, acestea fiind ultimele decenii din sec. al
XX-lea, timpul desfasurarii actiunii este diferit.

Venirea Titei pe lume trezeste evidente analogii cu cea a lui Aureliano
Buendia din Un veac de singuratate de G.G. Marquez [1, p.26] prin faptul ca
ambii au stabilit legatura cu lumea exterioard, au inceput sa comunice si sa se
faca auziti de ceilalti (mai exact, sa planga) inca de pe cand se aflau in burta
mamei. Fiind foarte sensibild, atunci cand maica-sa tdia ceapa, Tita a inceput sa
plangd atat de tare, ca a auzit-o chiar si Nacha, bucatareasa aproape surdd a
familiei. Inciperea a fost inundati de un suvoi impresionant de lacrimi care au
impins-o pe lume Inainte de termen, chiar pe masa de bucdtirie, printre
zarzavaturi si mirodenii. Cu sarea rdmasa de pe urmele lui, mai exact, 5 kg, au
umplut o desagd si au folosit-o la gdtit o buna bucata de vreme. Aceste lacrimi
sdrate parca i-au anticipat destinul. Iar faptul cd a venit pe lume la bucatarie a
facut ca copila, chiar de cand s-a ndscut, sa simta o imensa dragoste pentru acest
loc cald si paradiziac, unde isi va petrece cea mai mare parte din viata.

Incd pana sa invete a vorbi i s-a dezvoltat un a saselea simt referitor la tot
ce inseamna si se leagd de mancare. A inceput sd cunoascd viata prin prisma
bucatariei. Aceasta a devenit regatul ei, lumea mare din exterior fiind o copie a
bucatariei. A realizat cd universul bucatariei nu e mai putin bogat si captivant
decat cel care incepe dupi usa ei. In bucitirie existi miros, culoare, miscare si
ritm, aici totul e viatd, totul poate trezi si alimenta imaginatia. Bundoarad, a privi
dansul picaturilor de apa care cad pe plita incinsa se poate compara cu cel mai
captivant spectacol, un joc perfect pentru copilul care percepe lumea prin savorile
si texturile pe care, se vede, le-a simtit incd Tnainte de a se fi nascut. Mai ales
mirosurile, care au darul sa readuca la viatd emotii, evenimente si trairi din trecut
(motiv confirmat si recunoscut in literatura universald in special dupa madlena
lui Proust). Din acest motiv, Titei ii placea sa inspire adanc si sd calatoreascd pe
firul mirosului prin abisurile memoriei.

De bucatarie e legatd nu doar viata Titei, care dupd decesul Nachei,
bucatareasa de pana atunci a fermei, o batrana de origine indigena ce i-a oferit
dragostea si ajutorul pe care nu l-a primit de la maica-sa, langa care a crescut si
de la care a invatat secretul multor retete, devine bucatareasa fermei, ci si a tuturor

membrilor acestei familii, alcatuitd preponderent din femei. Moartea Nachei
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aproape coincide cu nunta lui Pedro, iubitul Titei, care dupa ce i-a fost refuzata
casatoria cu ea, la propunerea Mamei Elena, accepta sa se casatoreasca cu propria
el sord, considerand ca aceasta este unica lui posibilitate de a fi in continuare
aproape de iubita sa.

S-ar putea spune ca bucataria este metapersonajul de unde pornesc si unde
ajung toate celelalte (modificand expresia: ,,Toate drumurile duc la... bucatarie),
care adauga sens si consistenta tuturor celorlalte, e inima, artera principald, care
alimenteaza cu energie intreg organismul. Chiar si a face ordine in bucétdrie,
pentru Tita, e cea mai buni metodi de a-si pune in ordine gandurile. In acelasi
timp, receptatd dintr-o altd perspectiva, bucataria poate fi interpretatd si ca un
spatiu ce subjuga femeia, o supune si o leagd de traditie, o limiteaza la anumite
roluri si nu-1 permite aceleasi posibilitdti ca si barbatului.

Tita parca ar fi ultima veriga dintr-un lant de bucatarese care inca din epoca
prehispanicd isi transmiteau, din generatie in generatie, secretele bucdtariei,
devenind exponenta de varf a acestei arte minunate, arta culinara. Mai ales ca, si
dupa moarte, Nacha, personificare a memoriei ancestrale, a continuat s-o
vegheze, sd-1 apard in momente importante din viata, s-o sustind si sa-i dicteze la
ureche retetele sale cu semnificatii totemice, bundoara, cea cu prepelite pe petale
de trandafir, care s-a dovedit a fi cu un puternic efect afrodiziac, concentrand si
transmitand mesenilor emotiile Titei, asa cum se Intdmplase, cu un an mai
devreme, cu tortul de la nunta lui Pedro si Rosaura. Fiindu-i reprimate
sentimentele, Tita gaseste eliberare in cealaltd mare pasiune a sa: gatitul,
descoperind fara sa constientizeze aceasta, un nou mod de comunicare: ,,Parea ca
printr-un curios fenomen de alchimie faptura ei se dizolvase in sosul de trandafir,
in carnea prepelitelor, in vin, in aromele acestui fel de mancare” [2, p. 40],
pregdtind un adevarat banchet erotico-culinar.

Asa cum poetul se joacd cu cuvintele, Tita se juca in largul ei cu
ingredientele si cantitdtile, obtinand rezultate delicioase. Bucataria este si un
adevarat laborator de creatie, cand pregatitul mancarii devine un mod de
supravietuire si de autoexprimare, alimentele depasind functia lor nutritiva, de
consum si transformandu-se in semne si coduri. Prepararea mancarii trateaza
nesiguranta si alimenteaza constiinta de sine, batatoreste cararea spre ceilalti.
Mancarea vindeca, da putere, impaca, renaste dorinta de viatd. Dupa urata cearta
cu maica-sa, cand pentru prima data i s-a opus direct si a invinuit-o de mai multe

tragedii in familie, iar acesta nu a demonstrat nicio urma de compasiune pentru
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ea, Tita e pe punctul de a innebuni. Dupa mai multe zile in casa doctorului John
Brown, cind a preferat singuratatea si tacerea, gustul vietii 1i este resuscitat de
mirosul familial de ceai din ierburi, preparat de o batrana cu trasaturi indigene,
raposata bunica a lui John (in universul realismului magic persoanele traiesc si
dupa ,,moarte”), o indiana kikapu care seamana mult cu Nacha. Mai tarziu,
efectul curativ este Intarit de supa din coada de vaca (reteta lunii iulie) pe care i-
a adus-o Chencha, servitoarea familiei. Mancand din ea ,,1i venisera mintile la
cap” [2, p.92], spune autoarea. Chiar dupa prima sorbiturd, langa ea a aparut
batrana Nacha, mangaindu-i parul in timp ce manca, exact ca in copildrie cand
era bolnava. lar odata cu Nacha au revenit si jocurile din bucétarie, drumurile la
piatd dupa cumpararea produselor, tartele de Craciun, mirosul de lapte fiert, de
placinte cu caimac, de usturoi si de ceapa s.a., toata viata ei de pana atunci, care,
in sfarsit, 1-au eliberat suvoiul de lacrimi purificatoare.

Simtul olfactiv poate resuscita bucuria de viatd, poate sta la inceputul unei
avalanse de aduceri aminte, asa cum s-a intamplat si la Proust, in Swann, dupa
gustul prajiturii inmuiata in infuzie de tei: ,,Dar cand dintr-un trecut vechi nimic
nu mai subzista, dupd moartea fiintelor, dupd distrugerea lucrurilor, singure, mai
fragile, dar mai vii, mai imateriale, mai persistente, mai fidele, mirosul si gustul
raman inca multd vreme, ca niste suflete, sa-si aminteasca, sa astepte, sd spere,
pe ruina a ceea ce mai existd, sa poarte neclintite, pe acea picdturd a lor aproape
impalpabild, edificiul imens al amintirii” [3, p.72].

Dupa ce ferma este atacatd de banditi, iar Mama Elena, pentru cd a apdrat-
o pe Chencha, este lovita puternic si rdimane paralizatd de la mijloc in jos, Tita
revine acasa s-o ingrijeascd. Are inima sangerand, dar isi pune toata pasiunea in
a gati mancaruri care vorbesc tot ceea ce ea doreste s ascunda. Sentimentele ei,
impregnate Tn mancare, Intr-un mod supranatural sunt transmise si 1i subjugd nu
doar pe toti acei care au gustat din ea, dar si pe acei care doar au mirosit-o. Acestia
se simt fericiti sau tristi, rad sau plang, in functie de emotia care o domina pe Tita
in momentul gatitului. Mancarea 1i devine un aliat, un instrument de putere si
dominatie. Adevarul este cd deseori, fara si-si doreasca, ingrediente ale acestor
bucate devin lacrimile (de exemplu, tortul de nunta: dupa ce l-au gustat, toti, ca
si Tita, au fost cuprinsi de o uriasa tristete, fiecare plangandu-si amorul neimplinit
al propriei vieti), sau chiar sangele ei, cand se taie din neatentie sau din prea mare
emotie. Acestea se amestecd cu mancarea si ea Incepe sd emane energie

afrodiziaca, asa cum s-a intamplat si cu mirosul patrunzator de trandafir din reteta
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prepelitelor pe petale de trandafir, pe care nu a reusit sa-1 elimine nici trecerea
anilor. Anume 1n ziua cand pentru prima data a preparat aceastd mancare Tita a
inceput sd-si scrie cartea de bucate, cele mai bune retete ndscindu-se in
perioadele de cele mai mari suferinte. Pentru ea, bucatele devin un mediator prin
care 1si materializeaza si transmite dorintele, ele 1i dau siguranta de care a fost
privata, 1i permit sa deschida usi si s8 comunice cu ceilalti. Mancarea insumeaza
toate posibilitdtile unui limbaj, unui sistem de comunicare si intelegere, devine
un limbaj universal care transmite si receptioneaza mesaje, emotii, senzatii. Prin
mancare se restabileste legatura cu ceilalti si daca aceasta nu ,,vorbeste”, nu emite
nimic, ea nu este vie. Pentru Tita, pregatirea mancarii si hranirea celuilalt s-au
transformat intr-o necesitate: doar astfel viata ei a capatat un rost.

In realitate, ea este nu doar bucitireasa casei, ci st cronicarul familiei, prin
care istoria celor care au fost De la Garza, depanata printre randurile unei carti
de bucate, va supravietui uitarii. Prin Tita este tezaurizata traditia artei culinare
mexicane, afirma si naratoarea in ultimele cuvinte ale romanului: ,,sora bunicii
[...] va trdi atata timp cat cineva va continua si-i giteasca retetele” [2, p.181].
Nu intamplator, pe cenusa focului voluptuos prin care Tita si Pedro au revenit in
Paradisul Etern, care a mistuit Intreaga mosie, a fost gasita intacta doar cartea de
bucate. Iar sub cenusa ramasa a explodat viata in toate formele ei, locul devenind
pamantul cel mai fertil din regiune.

Prin mancare, ca gust, forma, texturd, culoare etc. se poate explica totul;
mancarea, prin analogie si/sau prin extensie, poate fi aplicata oricarei manifestari a
activitatii umane, chiar omul, prin emotiile si actiunile sale, se poate raporta la
diverse stari, combinatii si etape de preparare a mancarii, aceasta fiind mai
importantd decat toate celelalte activitati. Astfel, din roman aflam ca supararea
actioneaza ,,precum drojdia pe care o pui in paine” [2, p.111], de suparare, Tita ,,1si
simtea capul gata s explodeze precum porumbii pentru floricele” [2, p.112]. In
nefericirea sa, simtindu-se singura si parasitd, isi spune ca ,,un ardei in sos de nuci
uitat intr-o cratitd dupa un banchet nu s-ar fi simtit mai rau decat ea” [2, p. 44]; din
acelasi camp semantic: ,,Se simtea golitd ca un platou pe care n-au ramas decat
firimiturile unei prajituri delicioase” [2, p.154]. Alte exemple: Mama Elena despre
Revolutia Mexicana: ,,Nici revolutia nu e atat de periculoasa precum se zice, mai rau
e ardeiul iute cand n-ai apa” [2, p.61-62], sau, relatiile deteriorate intre oamenti,
bundoara cea a Titei cu Rosaura, sunt comparate cu amestecul de apa si ulei incins

(p.116) si multe alte exemple de aceeasi intentionalitate gastronomico-interumana.
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Prepararea mancarii e un ritual, un ceremonial comparat prin importanta sa
doar cu aparitia unei noi vieti. Mancarea este vie si empatizeaza emotiile celui
care o gateste. Astfel, dupa altercatia cu Rosaura care-i interzice sa se apropie de
fiica-sa, Esperanza, cand revine la bucatirie sa continue prepararea fasolei cu
chile a la Tezcuana (reteta lunii noiembrie), Tita observa ca acolo se petrece ceva
ciudat: desi trecusera ore de cand fierbea, fasolea Inca nu se muiase. Atunci si-a
amintit de spusele Nachei despre tamales (un fel de placinte, alcatuite din aluat
de porumb cu umpluturd, infasurate in frunze de banane sau de porumb, mancare
traditionala mexicand ce vine din epoca precolumbiana, inca din culturile azteca
si maya): daca cineva se cearta atunci cand le pregateste, acestea raman crude
chiar daci le fierbi zile la rand, deoarece se supari si ele. In astfel de cazuri
trebuie sa le canti ca sa se linisteascd. Tita s-a gandit cd e valabil si pentru fasolea
— martora a certei ei cu Rosaura, si s-a straduit sa-si schimbe dispozitia ca sd-i
cante cu multa dragoste, lucru care, intr-adevar, a potolit furtuna din ,,sufletul
lor” si s-au apucat sd fiarba ,,in draci” [2, p.161].

Mirosul de mancare poate trezi amintirile despre persoanele dragi; gustul
ei se poate asocia cu anumite perioade din viata, ca in cazul lui Gertrudis, sora
Titei, generfileasa in armata revolutionard, care dupa ce a plecat de acasa a luat
cu ea, Intr-o desaga, ,,toatd copildria Intr-un borcan cu friganele cu caimac” [2,
p.151]. Pregatind ciocolata pentru sarbatoarea Regilor Magi, Tita se gandeste la
Nacha, a carei amintire cumuleaza toata bogatia de mirosuri ale bucéatariei din
copilarie cand batrana i-a fost intotdeauna alaturi, ea, si nu mama, fiind persoana
care i-a daruit momentele de cea mai mare fericire. Sau: chiar daca incearca sa se
conformeze cerintelor Rosaurei, supa de fasole pe care o pregateste 1i aminteste
de nepotica Esperanza care parca Incepuse sa-i repete soarta, fiind si ea crescutd
in bucatarie, langa caldura plitei, cu terciuri si ceaiuri, si nu cu laptele mamei,
acolo unde Tita, din dragoste pentru acea care a fost mai mult fiica ei decat a
surorii, si-a asumat misiunea de a o invata ceva la fel de valoros ca si cunostintele
din cele mai bune scoli: secretele vietii prin prisma bucatariei. lar naratoarea,
atunci cand isi aminteste de Esperanza, mama ei, renaste in memorie, odata cu
bucatdria, cu povestile pe care i le spunea pe cand era mica, si mirosul de acolo,
realizand ca viata ar fi fost atdt de placutd, daca ai putea lua cu tine oriunde
aromele si mirosurile din casa parinteasca.

Evident ca si titlul unei opere care prezinta viata printre filele unei carti de

bucate va sintetiza anume aceastd perspectivd. Apa pentru ciocolatd e metafora
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starii de spirit a Titei pe tot parcursul acestei istorii, a iubirii pe care a trebuit s-0
reprime si s-o ascunda, a revoltei ei impotriva restrictiilor si obiceiurilor pe care
le simte ca inumane, care i-au otravit si i-au distrus viata, transformandu-i-o Intr-
un continuu martiriu. in Capitolul VIII al romanului citim: ,,Tita se simtea
literalmente fierband «ca apa pentru ciocolati»” [2, p.112]. Din acest motiv, a
luptat atdt de mult ca Esperanza sa nu-i repete destinul. Acest titlu exprima
dezacordul, furia impotriva unor legi castratoare care minimizeaza valoarea
femeii, reducand-o la un rol anume, impunandu-i supunere si obedientd absolute.

Pregétirea ciocolatei este o artd 1n care trebuie sd pui multd atentie si grija.
Cea facuta cu apa e mai buna decat cea cu lapte, este convinsa Tita. Cand da in
clocot, gata sa se prelinga pe afard, o iei de pe foc si dizolvi ciocolata batuta bine,
si asa repeti de trei ori. Decl, ca sa pregatesti o ciocolata de calitate excelentd,
apa de trei ori trebuie sa dea in clocot si de trei ori trebuie sa fie stapanitd. Ca si
marile emotii, pe care, dacd nu le controlezi, nu le ,,diluezi” cu alte ingrediente,
te pot consuma si distruge. In aceasta lupti a sa Tita le-a invitat pe ambele.

La fel de sugestiva e si teoria despre viata ca o cutie de chibrituri, relatata de
batrana kikapu. Desi fiecare se naste cu o cutie de chibrituri, nimeni nu o poate
aprinde singur, avem nevoie de oxigen si de ajutorul unei lumanari. Acestea pot fi:
rasuflarea persoanei iubite, orice fel de mancare, muzica, un cuvant sau un sunet
s.a., care sa actioneze ca un detonator si sd aprinda unul din chibrituri care ne va
hrani sufletul cu emotii. Pentru ca sa traiasca, orice om trebuie sa descopere care-i
sunt detonatorii, deoarece, daca nu-i va descoperi la timp, cutia cu chibrituri se va
umezi i nu va mai putea aprinde niciunul. Daca aceasta se va intampla, sufletul ii
va rataci pe locuri intunecate, cuprins de un frig permanent, incercand in zadar sa-
si gdseasca hrana. Trebuie s ne ferim de persoanele cu rasuflarea inghetata, doar
prin prezenta lor acestea pot stinge si cel mai puternic foc. In acelasi timp, ca si apa
pentru ciocolata care trebuie sa fie controlata si stapanita, chibriturile trebuie sa fie
aprinse doar unul dupa celalalt, pentru ca daca la o emotie foarte puternica se aprind
toate deodata, stralucirea lor este atat de mare, incat apare un minunat tunel care
ne arata drumul pe care l-am uitat n clipa in care ne-am nascut, acel care ne cheama
sa ne reintoarcem de unde am venit, la originea divina pe care am pierdut-o odata
cu venirea pe aceasta lume. Si atunci, reintrat in acest tunel, sufletul paraseste
corpul. E tunelul la care s-a reintors Pedro, atunci cand, in sfarsit, dupa doua
decenii de iubire interzisd, nu a mai trebuit s-o ascunda, drum pe care I-a urmat si
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Tita, atunci cand a inteles ca el e fard de suflare, nemaidorind sd simta acel frig
mistuitor/singuratate si suferinta care au chinuit-o pana atunci.
k ok ok % %k ok % %k ok

Mancarea este una din necesititile umane vitale. In piramida lui Maslow,
care sistematizeazd si ierarhizeazd nevoile umane, printre cele esentiale,
fiziologice, pe care se cladesc toate celelalte, impreuna cu respiratia, somnul s.a.
este si hrana. Toate acestea sunt vitale pentru supravietuire si pentru a urca spre
celelalte nivele. Astfel, de alimentare depinde nu doar conditia fizicd a omului, ci
si cea emotionald, si cea spirituald: o alimentare corectd mentine echilibrul si
asigura dezvoltarea si ,,colaborarea” lor. In acelasi timp, alimentarea depaseste
conditia de proces fiziologic, cumuland semnificatii antropologice, sociocultu-rale,
simbolice [4]. Mancarea, cu tot ce presupune aceasta: de la pregatirea
»ingredientelor” (semanat, cultivat, domesticit, ingrijit etc.) pana la consumarea ei,
potenteaza traiectul vietii, se asociaza cu munca, si nu doar cu cea fizica, ci si cu
cea de creatie, care da sens si calitate vietii, prin care omul isi cunoaste si extinde
potentialul, stabileste legaturi cu ceilalti, se descopera si se dezvoltd. Bucatariile
traditionale ale popoarelor materializeaza, exprima si pun in valoare semne
identitare si obiceiuri, mentin legdtura dintre epoci si perpetueaza valori: pastreaza
trecutul, consolideazd prezentul si asigurd viitorul, asa cum, intr-o maniera
originala, a demonstrat si romanul Ca apa pentru ciocolata de Laura Esquivel.
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