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STARILE EMOTIONALE (DEPRESIE, ANXIETATE SI STRES)
SI CORELATIA CU VITEZA $1 RESPECTAREA REGULILOR
IN ACTIVITATEA DE CONDUCERE A AUTOMOBILULUI
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Cercetarea de fatd vine pe o nevoie acutd a societatii actuale de a implementa politici
de siguranti rutierd bazate pe cercetare stiintifici. In studiile recente din literatura de
specialitate este relevat faptul cd factorul uman este aproape in totalitate responsabil
pentru producerea accidentelor rutiere (cca 85% din cazuri, conform Rothengatter si
Huguenin, 2004). Am verificat corelatia dintre stdrile emotionale (depresie, anxietate,
stres) si variabilele vitezd, respectarea regulii celor doud secunde.

Cuvinte-cheie: depresie, anxietate, stres, performantd la volan, comportament la volan,
respectarea regulilor, activitateaa de conducere a automobilului.

EMOTIONAL STATES (DEPRESSION, ANXIETY, STRESS)
AND THE CORRELATION WITH SPEED AND
COMPLIANCE IN DRIVING ACTIVITY

The present research comes on an acute need of today's society to implement road
safety policies based on scientific research. Recent studies in the literature reveal that
the human factor is almost entirely responsible for the occurrence of road accidents
(about 85% of cases, according to Rothengatter and Huguenin, 2004). We checked the
correlation between emotional states (depression, anxiety, stress) and the variables
speed, compliance with the two-second rule.

Keywords: depression, anxiety, stress, driving performance, driving behavior, compliance,
the driving of the car ability.

Introducere

Lucrarea trateaza o problema de actualitate pentru societatea moderna in
care trdim, prin prisma epocii bazate pe libera circulatie a autovehiculelor, in
care orice persoana, ca participant la trafic, este supusa unui pericol major
asupra propriei vieti si poate reprezenta in acelasi timp un pericol major asupra
vietii celorlalti participanti [2, 3].

Asociatia Nationala pentru Sprijinirea Victimelor si Prevenirea Accidentelor
Rutiere din Romania declara cd 5 persoane isi pierd zilnic viata si alte 25 sunt
grav ranite [4]. Consiliul National pentru Stabilirea Cauzelor Accidentelor din
SUA a declarat ca peste 80% dintre accidentele soldate cu morti se produc pe
fondul nerespectarii regulilor de circulatie [5, 6].
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Fiecare proces cognitiv si fiecare act comportamental are o dimensiune
afectiva [7] .Un studiu publicat in 2006 face o incursiune in simptomatologia si
diagnosticarea indicatorilor comportamentali ai anxietatii la volan [8, 9].
Rezultatele acestui studiu au fost corelate cu accidentele si incidentele
anterioare, dar si cu situatiile speciale de conducere, in care conditiile de
conducere sunt mult mai solicitante. In conducerea zilnic, in special in conditii
de trafic intens, putem observa o sursa comuna de stres [10, 11].

Una dintre cele mai des intalnite probleme care influenteaza in sens negativ
activitatea de condus o reprezintd anxietatea la volan [12].Aceasta se poate
manifesta atat in raport cu activitatea In ansamblul sdu, cat si cu elemente
specifice acesteia [13, 14]. Conditiile moderne de condus pot constitui un factor
stresor extrem de puternic, ce se intensifica si se potenteazd adeseori prin
conditiile speciale de mers (zapada, ploaie, ceata, aglomeratie etc.) sau prin
evenimente rutiere, cum ar fi incidentele sau accidentele [15].

In anul 2000, E.J. Taylor, F.P. Deane si J. Podd au realizat un studiu prin
intermediul cdruia au demonstrat faptul ca nu exista o corelatie semnificativa
intre anxietatea la volan si accidentele comise [16].

Regula celor doua secunde spune c4, in trafic, nu trebuie sa va aflati niciodata
mai aproape de masina din fata dumneavoastra la o distanta mai mica decat cea
pe care masina o parcurge in doua secunde la viteza cu care se deplaseaza.
Aceastd distanta poate asigura o oprire sigura in cazul unui pericol imminent
[17].

Ipoteze

Presupunem ca nu existd diferente semnificative din punct de vedere
statistic pe cele trei scale DASS (depresie, anxietate si stres) in functie de viteza
si regula celor doud secunde la subiectii investigati.

Metodologie

Pentru acest experiment am comparat rezultatele obtinute pe un numadr de
102 conducatori auto din Bucuresti (Romania) in perioada Iulie-August 2022.
Am aplicat ca instrument folosit in cercetare scala de depresie, anxietate si stres
DASS si o fisa pentru colectarea datelor demografice. DASS este un set de trei
scale de autoraport, concepute pentru a masura starile emotionale negative ale
depresiei, anxietatii si stresului [18]. Versiunea DASS utilizatd In aceasta
cercetare are 21 de itemi, cate 7 pentru fiecare scald. Scopul scalelor este nu doar
de a masura intr-un mod conventional dimensiunea respectivelor stari
emotionale, ci si de a promova intelegerea, definirea si mdsurarea starilor
emotionale semnificative, definite ca depresie, anxietate si stres. Prin
compararea datelor obtinute am incercat sa vedem daca exista diferente
semnificative din punct de vedere statistic pentru cele trei scale DASS (depresie,
anxietate si stres) in functie de vitezd, regula celor doua secunde, numarul de
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km parcursi, numarul de accidente si numarul suspendarilor permisului de
conducere.

Rezultate si discutii

Variabila respectarea limitei de vitezd a avut doud categorii de subiecti: cei care
respects limita de vitez3 si cei care nu o respecta. In prima categorie au fost 66
de subiecti, iar In cea de-a doua categorie — 36 de subiecti. Pentru ambele
categorii, rezultatele obtinute la testul t nu arata diferente semnificative din
punct de vedere statistic pentru cele trei scale. Astfel, se poate afirma ca subiectii
nu difera din punctul de vedere al respectarii limitelor de viteza la cele trei scale
DASS, (Tabelul 1).

Tabelul 1. Variabilele depresie, anxietate, stres in corelatie
cu respectarea limitei de viteza
Independent Samples Test

Levene's Tesi
for Equality t-test for Equality of Means
of Variances
95%
fid
. Sig. (21 Mean |Std. Error Confidence
F |Sig. | t | df [ °© . . nterval of the
tailed)DifferenceDifference| .
Difference
LowerUpper
Depresie qual 709 402 (1,383[101 |170 |429 310 -186 1,045
variances
assumed
qual 1,35773,111,179 |429 316 -,201 1,059
variances
not
assumed
Anxieta’ceEq‘J}al 1,111 |[294 |720 [101 |[473 |193 268 -,339 |725
variances
assumed
qual 705 72,648,483 193 274 -,353 |739
variances
not
assumed
Stres qual 920 340 ([1,377101 171 |343 249 -151 |,837
variances
assumed
qual 1,31967,673,192 |,343 260 -176 862
variances
not
assumed

-293 -



2d INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”
November 29-30, 2022

Pentru variabila Regula celor doud secunde, in functie de radspunsurile date de
subiecti, au existat doua categorii de subiecti: cei care respectd aceastd regula si
cei care nu o respectd. In prima categorie au fost 89 de subiecti, iar in cea de-a
doua categorie — 13 subiecti. Pentru ambele categorii, rezultatele obtinute la
testul t nu prezinta diferente semnificative din punct de vedere statistic pentru
cele trei scale. Astfel, se poate afirma cd subiectii nu difera pe cele trei scale
DASS atunci cand in trafic trebuie sa se afle la o distanta mai mica de doua
secunde cat poate merge masina din fata lor (Tabelul 2).

Tabelul 2. Variabilele depresie, anxietate, stres in corelatie cu regula celor doua
secunde

Group Statistics

Independent Samples Test

Levene's
Test f
©s . or t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
95%
Confidence
. big. (2{ Mean [Std. Error| Interval of
F |Sig. t df
'8 tailed DifferenceDifference the
Difference
LoweiUpper
Depresie qual ,009 ,923| 1,089 101 ,279 ,510 ,468 -,419 1,439
variances
assumed
qual 1,102 14,159 ,289 ,510 ,463| -,482 1,502
variances
not
assumed
Anxietate qual 1,178 ,280 1,871 101 ,064 ,744 ,397| -,045 1,532
variances
assumed
qual 2,547 18,345 ,020 ,744 ,292 131} 1,356
variances
not
assumed
Stress qual ,721| ,398 ,729 101 ,468 ,275 ,377 -,473| 1,022
variances
assumed
Equal ,671| 13,449 514 275 ,409 -,607] 1,156
variances
not
assumed

-294 -



2d INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED PSYCHOLOGY
,,Current Affairs and Perspectives in Psychological Research”
November 29-30, 2022
Concluzii

Ipoteza legata de variabilele viteza si regula celor doud secunde in raport cu

cele trei scale DASS a fost confirmata in sensul ca nu exista diferente

semnificative din punct de vedere statistic in ceea ce priveste scalele de
depresie, anxietate si stres in functie de variabilele mentionate.
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