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Inceputul secolului XXI, la o scara globali, este determinat de un sir de
tendinte cu un caracter reconstructiv: constituirea unei noi identitati europene
si nationale, revalorificarea evenimentelor istorice, reconstituirea paradigme-
lor stiintifice etc. In aceste contexte, filosofia este obligati si-si revizuie
interactiunile si actiunile in planul social. In avanscena preocupdrilor sale se
profileaza teme care vizeaza nu doar planuri meditative, analitice asupra vii-
torului omenirii, propunand anumite strategii de ,,supravietuire”, ci apare
individul captat de cotidian, cu probleme de relationare atat cu celalalt, cat si
cu sine nsusi. Filosofiei i se cere o doza mai accentuata de utilitate practica.
Aceasta turnurd, de la structurarea unui tablou general, conceptual al lumii, la
individ, a mai fost realizatd prin figura Iui Socrate — ,,Cunoaste-te pe tine
insuti”. In urma acestei re(e)volutii, filosofia a obtinut posibilitatea constitui-
rii unei ontologii a interioritatii, de altfel, dezvoltata de un sir de personalitati
si scoli postsocratice: platonism, epicureism, cinism, scepticism, stoicism,
neoplatonism si alte mai sincretice §i exotice forme de contemplare a sinelui
— misticism, gnosticism, neopythagoreism sau neoorphism.

In aceste contexte istorice, filosofia are legitimitatea si potenta de a
reanima, tinand cont de contextele lumii contemporane, strategii spirituale ale
,grijii de sine”. Aceste strategii devin metode si tehnici in practicile de
consiliere personala si de grup, sau in terapie: autoanaliza, autodezvoltare,
eliminarea blocajelor in gandire si limbaj, revalorificarea pentru subiect a
unor teme, precum libertatea, fericirea, iubirea, comunicarea si intelegerea
celuilalt etc. Ele toate pregatesc si ghideaza subiectul pentru realizarea unei
conversii interioare, o rasucire a constitutiei personalititii. Prin terapie
subiectul nu doar obtine cuantumuri de informatii vis-a-vis de anumite
probleme existentiale sau noi modele interpretative ale problemelor sale, ci
mai mult — prin terapie asistata de un practician filosof, el descopera ca ,,este
mai mult si mai diferit, decat se considera Tnainte”.

In situatia cand textele filosofiei antice sunt lecturare prin prisma con-
versivitatii subiectului, filosofia, in metadimensiunea sa, obtine noi
functii i practici sociale. Redutati filosofi ai acestei perspective, ca
Hadot P., Foucault M., Achenbach G., Marinoff L., Tudor K., Worrall M.,
Iftode C., Evans J., Yalom I, inainteaza supozitia cd caracterul discursiv
al filosofiei antice este predominant formativ, nu informativ, cum se
dorea a crede [4, p.54].

Piere Hadot Tmparte exercitiile spirituale in patru clase conventionale: [3,
p.24-25].
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1. A invita sa citesti

Vizorul cititorului nu trebuie sa fie orientat sa gaseasca o relatie exclusiv
cauzala, de sistem, caci cum sublinia Heidegger M., ordinea de sistem a fost
injectata filosofiei de catre istoricii moderni, in stilul stiintific: axiome, prin-
cipii, ierarhii, corelatii cauzale. Sensul filosofic totusi ramane sa fie ,,cdlauzit
si animat de o structurd si de o ordine interioara a interogarii perfect determi-
nate” [4, p.59]. Aceasta ar presupune ca jocul dialectic al dialogurilor este di-
rect legat de viata si individualitatea personajelor, de circumstantele situa-
tionale ale conversatiei si, nemijlocit, este de viata cotidiana a cetatii. Astfel,
raspunsurile oferite, de exemplu in dialogurile platonice, pentru a determina
ce este fericirea sau libertatea, nu pot fi considerate universale, citabile sau ca
puncte de referintd, ci ca un exercitiu paideutic, un master-class oferit unei
singure individualitati. Primatul atentiei, deci, nu este produsul dialogului —
un anumit raspuns final, ci procesul de rasucire, conversie a subiectului.

2. A invita sa mori

Moartea pentru filosofie raméne o tema de axis mundi, un metamotiv
dejucat en plenum de marea majoritate a textelor sale. Pentru greci, moartea
era masura modului de viatd al omului, indeosebi pentru cel ce se considera
filosof. ,latd un adevér statornic: oricum ar crede cineva ca-si poate randui
bine viata — fie dintr-un imbold propriu socotit bun, fie din porunca
stapanului sdu — el trebuie, dupad parerea mea, sd ramand pe loc, s infrunte
orice primejdie, sa nu pregete fatd de nimic, nici chiar fatd de moarte, afara
numai de necinste” [3, p.25]. Prin pozitia omului in fata mortii se probeaza
forta ratiunii in pofida instinctului de supravietuire. Omul trebui sa antreneze,
prin meditatie, conceperea continua a prezentei mortii.

Oamenii care nu au perceperea mortii, sunt lipsiti de proba, chiar si vir-
tuald, a autocunoasterii si, deci, a autodezvoltarii. Moartea permite o cunoas-
tere a fiintei. Cel ce nu are moartea 1n atentia constiintei sale, este un om
mort. ,,Daca sunteti intrebati Ce este moartea?, raspundeti Adevarata moarte
este ignoranta. Cati morti printre cei vii?” [1, p.17]. Prin moarte subiectul se
aduce la limita existentei sale, facandu-1 de acolo sa-si priveascd propria-si
finitudine. Acest exercitiu ii solicitd individului sd gandeascd in formatul sub
specie aeternitatis, problemele, dilemele si cotidianul sdu. Este adevarat ca
»experienta mortii” e cu neputinta sa o obtii in limitele fiintei, dar fiinta-intru-
moarte ar reprezenta starea limitrofd, un ,,ganglion” de supozitii, angoase,
frici generice ale omului. Prin antrenamente mentale, insotit de un sofos
(Intelept), subiectul isi da o noud turnurd spirituald, o luciditate de a
contempla aletheia (adevarul).

3. Afinvita sa dialoghezi

Filosoful nu poate detine, ca finitate, un oarecare ,,adevar”. El continuu
suspenda ceea ce stie §i continuu redetine printr-o multitudine de asteriscuri
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anumite date, concluzii, teze sau certitudini. Un oarecare ,,eu stiu” pentru un
filosof ar reprezenta ignoranta sa. in aceastd stare de idei, nonsensuald pentru
stiinta sau politica, filosoful este sortit si stabileasca relatii cu ceilalti. Intr-un
proces de comun acord, cantarind, scrutdnd, se va afla ceea ce este mai mult
sau mai putin stabil intr-o ordine de idei, formandu-se o anumita unitate orga-
nicd de a ,,vedea” problema subiectului; in acelasi timp se inmoaie granitele
pentru noi pozitii interpretative. Cum sustinea Hadot P., ,....0 conditie a
dialogului autentic, indispensabild in orice exercitiu spiritual, este ca noi sa
ne lasam schimbati de celélalt, in punctele noastre de vedere, in atitudini si
convingeri” [3, p.75]. Arta dialogului filosofic presupune multe elemente pe
care trebuie sa le ia in considerare filosoful: o cunoastere de sine profunda care
sa permitd o luciditate in analizd ,,materialului discursiv”; crearea si mentinerea
unei increderi autentice §i reciproce; captarea si dezamorsarea automatismelor,
prejudecatilor, structurilor rigide de percepere a problemelor sale; capacitatea
de a provoca conversiile si insight-urile in subiectii dialogului.

Dialogul, prin faptul ca este viu si nestingherit, influentat atat de nuante
interioare (starile afective), dar si de cele exterioare (fonul fizic, contextele
sociale, varsta si statutul interlocutorilor etc.), este perceput ca un segment
unicat intr-un lant continuu de pre- si postdialog. Un dialog filosofic autentic
nu poate fi reconstruit sau rejucat, un ecou care acceseaza la un moment dat
noi deschideri perceptive asupra problemei si noi dialoguri. Dialogul
terapeutic este un dialog formativ si continuu. Mai aproape ar fi s afirmam
ca dialogul ar consta dintr-o serie de dialoguri, partial intrerupte, combatute
de inertiile stereotipale ale cotidianului.

4. A invata sa traiesti

Cea mai superioara practica filosofica este faptul de a trai prin filosofie.
Prin filosofie se genereaza anumite strategii de existentd gandita,
rationalizata: fie cd e vorba de modele antice, precum cel stoic, pythagoreic,
cinic, epicureic sau sceptic; fie modele moderne, incepand cu cel a lui
Spinoza si Kant §i terminand cu cel marxist si psihanalitic, in caz cd ne
referim la modele terapeutice. Un model de existentd de obicei implica
dimensiunea etica in prim-plan (o terapie intru stapanirea pornirilor afective,
pulsionale), dimensiunea logica (coerenta in sistemele mentale), dimensiunea
fizica (o formare corecta a tabloului general despre lume). Astfel, subiectul
aplicd anumite strategii de gandire si conduitd nemijlocit asupra vietii sale.
Nu poate fi vorba despre preluare in direct $i neconditionat a strategiilor
romano-eleniste, ci mai mult compilativa — subiectul isi formeaza modelul
sdu unic si inedit. Puterea terapiei prin filosofie tocmai si este ,,puternica”
pentru ca ea nu vine cu un model unic valabil pentru mai multi oameni sau o
anumita situatie, ci ajutd subiectii sd-si formeze singuri, inedite stiluri de
gandire si moduri de a-si dirija constient viata lor.
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