
33 

STRATEGII SPIRITUALE ALE FILOSOFIEI 

GRECIEIăANTICEăÎNăFILOSOFIAăCAăTERAPIE 

Sorin SCUTELNIC  

ÎnМeЩutuХăseМШХuХuiăББI,ă ХКăШăsМКrăăРХШЛКХă,ăesteădeterЦinКtădeăunăşirădeă
tendinĠeăМuăunăМКrКМterăreconstructiv: constituirea unei noi identităĠiăeurШpene 

şiănКĠiШnКХe,ărevКХШrifiМКreКăeveniЦenteХШrăistШriМe,ăreМШnstituireКăЩКrКdigme-

ХШră ştiinĠifiМeă etМ.ă Înă КМesteă МШnteбte,ă fiХШsШfiКă esteă ШЛХiРКtăă să-şiă reviгuieă
interКМĠiuniХeăşiăКМĠiuniХeăьnăЩХКnuХăsШМiКХ.ăÎnăКvКnsМenКăЩreШМuЩăriХШrăsale se 

ЩrШfiХeКгăăteЦeăМКreăviгeКгăănuădШКrăЩХКnuriăЦeditКtive,ăКnКХitiМeăКsuЩrКăvii-
toruХuiă ШЦenirii,ă ЩrШЩunсndă КnuЦiteă strКteРiiă deă „suЩrКvieڏuire”,ă Мiă КЩКreă
individuХăМКЩtКtădeăМШtidiКn,ăМuăЩrШЛХeЦeădeăreХКĠiШnКreăКtсtăМuăМeХăХКХt,ăМсtăşiă
Мuăsineăьnsuşi.ăFiХШsШfieiăiăseăМereăШădШгăăЦКiăКММentuКtăădeăutiХitКteăЩrКМtiМă.ă
AМeКstăăturnură, de la structurarea unui tablou general, conceptual al lumii, la 

individ,ă Кă ЦКiă fШstă reКХiгКtăă Щrină fiРurКă Хuiă SШМrКteă – „CunШКşte-te pe tine 

ьnsuĠi”.ăÎnăurЦКăКМesteiăre(e)vШХuĠii,ăfiХШsШfiКăКăШЛĠinutăЩШsiЛiХitКteКăМШnstitui-

riiăuneiăШntШХШРiiăКăinteriШrităĠii,ădeăКХtfeХ,ădeгvШХtКtăădeăunăşirădeăЩersШnКХităĠiă
şiă şМШХiă ЩШstsШМrКtiМe:ă ЩХКtШnisЦ,ă eЩiМureisЦ,ă МinisЦ,ă sМeЩtiМisЦ,ă stШiМisЦ, 
neoplatonism şiăКХteăЦКiăsinМretiМeăşi exotice forme de contemplare a sinelui 

– misticism, gnosticism, neopythagoreism sau neoorphism.  

Înă КМesteă МШnteбteă istШriМe,ă fiХШsШfiКă Кreă ХeРitiЦitКteКă şiă ЩШtenĠКă deă Кă
reКniЦК,ăڏinсndăМШntădeăМШnteбteХeăХuЦiiăМШnteЦЩШrКne,ăstrКteРii spirituale ale 

„Рrijiiă deă sine”.ă AМesteă strКteРii devină ЦetШdeă şiă teСniМiă ьnă ЩrКМtiМiХeă deă
МШnsiХiereă ЩersШnКХăă şiă deă РruЩ,ă sКuă ьnă terКЩie:ă КutШКnКХiгă,ă КutШdeгvШХtКre,ă
eХiЦinКreКă ЛХШМКjeХШră ьnă Рсndireă şiă ХiЦЛКj,ă revКХШrifiМКreКă Щentruă suЛieМtă Кă
unor teme, precum libertatea, feriМireК,ă iuЛireК,ă МШЦuniМКreКă şiă ьnĠeХegerea 

celuilalt etc. Ele toate ЩreРătesМăşiăРСideКгăăsuЛieМtuХăЩentruăreКХiгКreКăuneiă
МШnversiiă interiШКre,ă Шă răsuМireă Кă МШnstituĠieiă ЩersШnКХităĠii.ă Prină terКЩie 

suЛieМtuХă nuă dШКră ШЛĠineă МuКntuЦuriă deă infШrЦКĠiiă vis-a-vis de anumite 

ЩrШЛХeЦeăeбistenĠiКХeă sКuănШiăЦШdeХeă interЩretКtiveă КХeă ЩrШЛХeЦeХШră sale, ci 

mai mult – prin terapie КsistКtăădeăunăЩrКМtiМiКnăfiХШsШf,ăeХădesМШЩerăăМăă„esteă
ЦКiăЦuХtăşiăЦКiădiferit,ădeМсtăseăМШnsiderКăьnКinte”. 

ÎnăsituКĠiКăМсndăteбteХeăfiХШsШfieiăКntiМeăsuntă lecturare prin prisma con-

versivităĠiiă suЛieМtuХui,ă fiХШsШfiК,ă ьnă ЦetКdimensiuneКă sК,ă ШЛĠineă nШiă
funМĠiiă şiă ЩrКМtiМiă sШМiКХe.ă RedutКĠiă fiХШsШfiă Кiă КМesteiă ЩersЩeМtive,ă МКă
Hadot P., Foucault M., Achenbach G., Marinoff L., Tudor K., Worrall M., 

IftШdeăC.,ăEvКnsă J.,ăВКХШЦăI,ă ьnКinteКгăă suЩШгiĠiКăМăăМКrКМteruХădisМursivă
al filosofiei antice este predominant formativ, nu informativ, cum se 

dorea a crede [4, p.54]. 

PiereăHКdШtăьЦЩКrteăeбerМiĠiiХeăsЩirituКХeăьnăЩКtru МХКseăМШnvenĠiШnКХe:ă[3, 

p.24-25]. 
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1. AăînvăĠaăsăăciteşti 
ViгШruХăМititШruХuiănuătreЛuieăsăăfieăШrientКtăsăăРăseКsМăăШăreХКĠieăeбМХusivă

МКuгКХă,ădeăsisteЦ,ăМăМiăМuЦăsuЛХiniКăHeideРРerăM.,ăШrdineКădeăsisteЦăКăfШstă
injeМtКtăăfiХШsШfieiădeăМătreăistШriМiiăЦШderni,ăьnăstiХuХăştiinĠifiМ:ăКбiШЦe,ăЩrin-

ciЩii,ăierКrСii,ăМШreХКĠiiăМКuгКХe.ăSensuХ fiХШsШfiМătШtuşiărăЦсneăsăăfieă„МăХăuгită
şiăКniЦКtădeăШăstruМturăăşiădeăШăШrdineăinteriШКrăăКăinterШРăriiăЩerfeМtădetermi-

nate” [4, p.59].ăAМeКstКăКrăЩresuЩuneăМăăjШМuХădialectic al dialogurilor este di-

reМtă ХeРКtă deă viКĠКă şiă individuКХitКteКă ЩersШnКjeХШr,ă de МirМuЦstКnĠeХeă situК-

ĠiШnКХeăКХeăМШnversКĠiei şi, nemijlocit, esteădeăviКĠКăМШtidiКnăăКăМetăĠii.ăAstfeХ,ă
răsЩunsuriХeăШferite,ădeăeбeЦЩХuăьnădiКХШРuriХeăЩХКtШniМe,ăЩentru a determina 

ce este fericirea sau libertatea, nu pot fi considerate universale, citabile sau ca 

ЩunМteă deă referinĠă,ă Мiă МКăună eбerМiĠiuăЩКideutiМ,ă unăЦКster-class oferit unei 

sinРureă individuКХităĠi.ăPriЦКtuХăКtenĠiei,ădeМi,ănuăesteăЩrШdusuХădiКlogului – 

unăКnuЦitărăsЩunsăfinКХ,ăМiăЩrШМesuХădeărăsuМire,ăМШnversieăКăsuЛieМtuХui.ă 
2. AăînvăĠaăsăămori  
Moartea pentru filosofie răЦсne Шă teЦăă deă axis mundi, un metamotiv 

dejucat en plenum de marea majoritate a textelor sale. Pentru greci, moartea 

era ЦăsurКăЦШduХuiădeăviКĠăăКl ШЦuХui,ăьndeШseЛiăЩentruăМeХăМeăseăМШnsiderКă
fiХШsШf.ă „IКtăă unăКdevără stКtШrniМ:ăШriМuЦăКrăМredeăМinevКăМă-şiăЩШКteă rсnduiă
Лineă viКĠКă – fie dintr-un imbold propriu socotit bun, fie din porunca 

stăЩсnuХuiăsăuă– eХă treЛuie,ăduЩăăЩărereКăЦeК,ăsăă răЦсnăăЩeă ХШМ,ăsăă ьnfrunteă
ШriМeăЩriЦejdie,ăsăănuăЩreРeteăfКĠăădeăniЦiМ,ăniМiăМСiКră fКĠăădeăЦШКrte,ăКfКrăă
nuЦКiădeăneМinste”ă [3, p.25]. PrinăЩШгiĠiКăШЦuХuiă ьnă fКĠКăЦШrĠiiăseăЩrШЛeКгăă
fШrĠКărКĠiuniiăьnăЩШfidКăinstinМtuХuiădeăsuЩrКvieڏuire.ăOЦuХătreЛuiăsăăКntreneгe,ă
ЩrinăЦeditКĠie,ăМШnМeЩereКăМШntinuăăКăЩreгenĠeiăЦШrĠii.ă 

OКЦeniiăМКreănuăКuăЩerМeЩereКăЦШrĠii,ă suntă ХiЩsiĠiădeăЩrШЛК,ăМСiКrăşiăvir-
tuaХă,ăКăКutШМunШКşteriiăşi, deci, КăКutШdeгvШХtării.ăMШКrteКăЩerЦiteăШăМunШКş-

tereă Кă fiinڏei.ă CeХ Мeă nuă Кreă ЦШКrteКă ьnă КtenĠiКă МШnştiinĠeiă sКХe,ă esteă ună ШЦă
ЦШrt.ă„DКМăăsunteĠiăьntreЛКĠiăCe este moartea?,ărăsЩundeĠiăAdevărataămoarteă
esteăiРnoranĠa.ăCсڏiăЦШrĠiăЩrintreăМeiăvii?”ă[1, p.17]. Prin moarte subiectul se 

aduМeă ХКă ХiЦitКă eбistenĠeiă sКХe,ă făМсndu-Хă deă КМШХШă să-şiă ЩriveКsМăă ЩrШЩriК-şiă
finitudine.ăAМestăeбerМiĠiuăьiăsШХiМităăindividuХuiăsăăРсndeКsМăăьnăfШrЦКtuХăsuЛă
specie aeternitatis,ă ЩrШЛХeЦeХe,ă diХeЦeХeă şiă МШtidiКnuХă său.ăEsteă КdevărКtă Мăă
„eбЩerienĠКăЦШrĠii”ăeăМuăneЩutinĠăăsăăo ШЛĠiiăьnăХiЦiteХe fiinĠei,ădКrăfiinĠК-ьntru-

ЦШКrteă Кră reЩreгentКă stКreКă ХiЦitrШfă,ă ună „РКnРХiШn”ă deă suЩШгiĠii,ă КnРШКse,ă
friМiă РeneriМeă КХeă ШЦuХui.ă Prină КntrenКЦenteă ЦentКХe,ă ьnsШڏită deă ună sШfШsă
(ьnĠeХeЩt), suЛieМtuХă ьşiă dă Шă nШuăă turnurăă sЩirituКХă,ă Шă ХuМiditКteă deă Кă
contempla aletheia (КdevăruХ).ă 

3. AăînvăĠaăsăădialoghezi  
FiХШsШfuХă nuăЩШКteă deĠine,ă МКă finitКte,ă unăШКreМКreă „Кdevăr”.ăEХă МШntinuuă

susЩendăăМeeКăМeăştieăşiăМШntinuuăredeĠineăЩrintr-o multitudine de asteriscuri 
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КnuЦiteădКte,ăМШnМХuгii,ăteгeăsКuăМertitudini.ăUnăШКreМКreă„euăştiu”ăЩentruăună
fiХШsШfăКrăreЩreгentКăiРnШrКnĠКăsК.ăÎnăКМeКstăăstКreădeăidei,ănШnsensuКХăăЩentruă
ştiinĠăăsКuăЩШХitiМă,ăfiХШsШfuХăesteăsШrtităsăăstКЛiХeКsМăăreХКĠiiăМuăМeiХКХĠi.ăÎntr-un 
proces deăМШЦunăКМШrd,ăМсntărind,ăsМrutсnd,ăseăvКăКfХКăМeeКăМeăesteăЦКiăЦuХtă
sКuăЦКiăЩuĠinăstКЛiХăьntr-ШăШrdineădeăidei,ăfШrЦсndu-seăШăКnuЦităăunitКteăШrga-
niМăădeăКă„vedeК”ăЩrШЛХeЦКăsuЛieМtuХui;ăьnăКМeХКşiătiЦЩăseăьnЦШКieăРrКniĠeХeă
Щentruă nШiă ЩШгiĠiiă interЩretative.ă CuЦă susĠineКă HКdШtă P.,ă „...Шă МШndiĠieă Кă
diКХШРuХuiăКutentiМ,ă indisЩensКЛiХăă ьnăШriМeăeбerМiĠiuă sЩirituКХ,ă esteăМКănШiă săă
neă ХăsăЦă sМСiЦЛКĠiădeăМeХăХКХt,ă ьnăЩunМteХeănШКstreădeăvedere,ă ьnăКtitudiniă şiă
МШnvinРeri”ă [3, p.75]. Arta dialogului filosofic presupune multe elemente pe 
МКreătreЛuieăsăăХeăiКăьnăМШnsiderКreăfilosoful: o cunoaştereădeăsineăЩrШfundăăМКreă
să ЩerЦităăШăХuМiditКteăьnăКnКХiгăă„ЦКteriКХuХuiădisМursiv”;ăМreКreКăşiăЦenĠinereКă
uneiăьnМrederiăКutentiМeăşiăreМiЩrШМe;ăМКЩtКreКăşiădeгКЦШrsКreК automatismelor, 
ЩrejudeМăĠiХШr,ă struМturiХШră riРideădeăЩerМeЩereăКăЩrШЛХeЦeХШră sКХe;ăМКЩКМitКteКă
deăКăЩrШvШМКăМШnversiiХeăşiăinsiРСt-uriХeăьnăsuЛieМĠiiădiКlogului. 

DiКХШРuХ,ăЩrină fКЩtuХăМăăesteăviuăşiănestinРСerit,ă infХuenĠКtăКtсtădeănuКnĠeă
interioare (stăriХeă КfeМtive),ă dКră şiă deă МeХeă eбteriШКreă (fШnuХă fiгiМ,ă МШnteбteХeă
sШМiКХe,ă vсrstКă şiă stКtutuХă interХШМutШriХШră etМ.),ă esteă ЩerМeЩută МКă ună seРЦentă
uniМКtăьntr-unăХКnĠăМШntinuuădeăЩre- şiăЩШstdialog. Un dialog filosofic autentic 

nu poate fi reconstruit sau rejucat, un ecou МКreăКММeseКгăăХКăunăЦШЦentădКtă
nШiă desМСideriă ЩerМeЩtiveă КsuЩrКă ЩrШЛХeЦeiă şiă nШiă diКХШРuri.ă DiКХШРuХă
terКЩeutiМăesteăunădiКХШРăfШrЦКtivăşiăМШntinuu.ăMКiăКЩrШКЩeăКrăfiăsăăКfirЦăЦă
МăădiКХШРuХăКrăМШnstКădintr-ШăserieădeădiКХШРuri,ăЩКrĠiКХă ьntreruЩte,ăМШЦЛătuteă
deăinerĠiiХeăstereШtiЩКХeăКХeăМШtidiКnuХui.ă 

4. AăînvăĠaăsăătrăieşti 
 CeКăЦКiăsuЩeriШКrăăЩrКМtiМăăfiХШsШfiМăăesteăfКЩtuХădeăКătrăiăЩrinăfiХШsШfie.ă

Prină fiХШsШfieă seă РenereКгăă КnuЦiteă strКteРiiă deă eбistenĠăă Рсndită,ă
rКĠiШnКХiгКtă:ăfieăМăăeăvШrЛКădeăЦШdeХeăКntiМe,ăЩreМuЦăМeХăstШiМ,ăЩвtСКРШreiМ,ă
cinic, epicureic sau sceptic; fie modele moderne, ьnМeЩсnd cu cel a lui 

SЩinШгКă şiă KКnt şiă terЦinсndă Мuă МeХă ЦКrбistă şiă ЩsiСКnКХitiМ,ă ьnă МКгă Мăă neă
referim la modele terapeutice. Un model de existenĠăă deă ШЛiМeiă iЦЩХiМăă
diЦensiuneКăetiМăăьnăЩriЦ-ЩХКnă(ШăterКЩieăьntruăstăЩсnireКăЩШrniriХШrăКfeМtive,ă
ЩuХsiШnКХe),ădiЦensiuneКăХШРiМăă(МШerenĠăăьnăsisteЦeХeăЦentКХe),ădiЦensiuneКă
fiгiМăă (Шă fШrЦКreăМШreМtăăКă tКЛХШuХuiăРenerКХădesЩreă ХuЦe).ăAstfeХ,ă suЛieМtuХă
КЩХiМăă КnuЦiteă strКteРiiă deă Рсndireă şiă МШnduităă neЦijХШМită КsuЩrКă vieĠiiă sКХe.ă
Nuă ЩШКteă fiă vШrЛКă desЩreă ЩreХuКreă ьnă direМtă şiă neМШndiĠiШnКtă Кă strКteРiiХШră
romano-eХeniste,ă Мiă ЦКiă ЦuХtă МШЦЩiХКtivăă – suЛieМtuХă ьşiă fШrЦeКгăă ЦШdeХuХă
săuă uniМă şiă inedit.ă PutereК terКЩieiă Щrină fiХШsШfieă tШМЦКiă şiă esteă „ЩuterniМă”ă
ЩentruăМăăeКănuăvineăМuăunăЦШdeХăuniМăvКХКЛiХăЩentruăЦКiăЦuХĠiăШКЦeniăsКuăШă
КnuЦităă situКĠie,ă Мiă Кjutăă suЛieМĠiiă să-şiă fШrЦeгeă sinРuri,ă inediteă stiХuriă deă
РсndireăşiăЦШduriădeăК-şiădirijКăМШnştientăviКĠКălor.  
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OЦuХăМШnteЦЩШrКn,ăьnăКМtivitКteКăsК,ăseăМШnfruntăăМuănenuЦărКteăsiЦbo-

Хuri,ăfieМКreădintreăКМesteКăКvсndădeătrКnsЦisădiferiteăideiăsКuăde ьndeЩХinităo 

Цisiune,ă Щentruă Кă КsiРurКă sКuă Кă restКЛiХiă eМСiХiЛruХă ьnă juruХă său.ăSiЦЛШХuriХeă
suntă ШЛieМte,ă reЩreгentăriă РrКfiМeă Шriă МrШЦКtiМe,ă КМte,ă eveniЦente,ă fШrЦuХeă
etМ.ăМuăШăКnuЦităăseЦnifiМКĠieăЩentruăШrРКniгКĠie,ăЩrinăМКreăseăьnМeКrМăătrКns-

ЦitereКă unuiă ЦesКjă sКuă МreКreКă uneiă Кtitudini.ă SiЦЛШХuriХeă refХeМtăă vКХШriХe,ă
КڍteЩtăriХeă КnРКjКڏiХШr.ă EХeă servesМă Щentruă Кă eбЩriЦКă КnuЦiteă МШnМeЩڏiiă iăăڍ
ЩrШЦШvКă КnuЦiteă МШЦЩШrtКЦenteă ьnă МКdruХă ШrРКniгКڏiei.ă SiЦЛШХuriХeă ЩШtă
suРerКăЩutereКăШrРКniгКĠiei,ă trКdiĠiК,ă МХiЦКtuХă ШrРКniгКĠiШnКХă etМ.ă Prin limbaj 

ШЦuХădăăsensăşiăseЦnifiМКĠieăfieМăruiăХuМru,ăКМteХШrăşiăМreКĠiiХШrăsКХe,ăşiătot prin 

interЦediuХă ХiЦЛКjuХui,ă МuХturКă ШrРКniгКڏiШnКХăă veСiМuХeКгăă reЩreгentăriă siЦ-

boХiМe,ăinstКurсndănШiărКЩШrturiăьntreăШЦăşiăШrРКniгКڏie.ă 
ÎnăШrРКniгКڏii,ărituКХuriХeăseăfШrЦeКгăăьnăjuruХăunШrăsiЦЛШХuriăЩeăМКreăХeă

definesМ.ă SiЦЛШХuriХeă suntă КЦЛiРue,ă МeeКă Мeă Хeă fКМeă săă fieă КММeЩtКteă deă
ЦКiă ЦuХڏiă ШКЦeni,ă deШКreМeă ЩШt fi interpretate diferit de indivizi din di-

verse grupuri, ьnă diferiteă МШnteбte.ă AМeХКڍiă ХuМruă seă ьntсЦЩХăă ьnă МКгuХă
ritualurilor [4, p.17]. CuХturКăШrРКniгКĠiШnКХăăШЩereКгăăХКăniveХuХăМredinڏeХШr,ă
КşteЩtăriХШră şiă vКХШriХШră uЦКne.ă AМesteКă seă ЦКnifestăă ьnă МШЦЩШrtКЦente,ă
rituКХuriăşiăsiЦЛШХuriăşiăfШrЦeКгăăsuЩШrtuХăЩentruăЦКjШritКteКăЩКtternuriХШr de 

МШЦЩШrtКЦentă eбistenteă ьnă ШrРКniгКĠie.ă PersШnКХitКteКă uneiă ШrРКniгКĠiiă esteă
reЩreгentКtăă deă МuХturКă ШrРКniгКĠiШnКХă.ă OrРКniгКڏiiХeă Кuă ună ХiЦЛКjă
sЩeМiКХiгКt,ăШăРКЦăăХКrРăădeăsiЦЛШХuriăڍiărituКХuriăМКreătreЛuieăsăăfieăresЩeМtКteă
deătШڏiăЦeЦЛriiăШrРКnizaڏiei.ăSiЦЛШХuriХeăڍiărituКХuriХeăКuăfunМڏiКădeăКăeбЩХiМКă
comportamentul de moЦent,ădКrăڍiăuХteriШrăКХăШКЦeniХШr.ăAХtfeХăsЩus,ă„МuХturКă
ЩШКteăfiăЩrivităăМКăunăsisteЦădeăsiЦЛШХuriăМeăКuărШХuХădeăКăЩăstrКăШrdineКăڍiădeă
o face funcڏiШnКХă”ă[3,ăp.66]. 

O seЦnifiМКڏieăsiЦЛШХiМăăШăКuărКЩШКrteХeăЩuЛХiМeăХКăsfсrڍitădeăКnăКХeăinsti-
tuڏiiХШr,ă МКreă suntă tШtШdКtăă rituКХuriă deă treМereă Щentruă ШrРКniгКڏie.ă AМeКstăă

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

