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Abstract. The biochemical tests that have been done, are important and
aim to estimate the effectiveness of the effort level in swimming. Also, they tend
to determine the ability of the body to respond through specific mechanisms of
mobilization and adaptation to the proposed physical effort. This paper talks
about the importance estimating the level of lactic acid and glucose in the body
of swimming athletes at rest, but also during swimming effort at different
distances.

Assessment of the biochemical parameter — lactic acid at rest shows the
norm, only in one athlete was the increased value of this index appreciated. The
blood glucose level shows average values within the normal range. After
completing the 100-meter, 1000-meter swim, glucose levels decreased non-
essentially and blood lactic acid levels increased in all tested athletes.
Assessment of biochemical parameters at the distance of 1500 meters shows
changes in the sense of non-essential increase of glucose and non-essential
decrease of lactic acid, which highlights high capacities of endurance and
adaptation to effort.
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Introducere

Actualmente, activitatea fizica si sportul joacd un rol semnificativ
in dezvoltarea calitatilor fizice si intelectuale ale indivizilor, rol in
educarea acestora ca personalititi, promovarea modului sanitos de viata
si cresterea nivelului de performanta in sport. Antrenamentul in orice
probd de sport trebuie sd aibd ca obiectiv pregatirea multilaterald a
organismului, pe baza careia se formeaza si se imbunatatesc acele calitti,
care sunt de importanta primordiala intr-o anumita proba de sport [5, 4,
17].

Inotul, ca proba de sport care se realizeazi in 2 medii este unul
dintre cele mai eficiente si sanatoase sporturi, o forma ideala de exercitiu
muscular, care include in efort toatd musculatura scheletica, dar si
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sistemele de organe, care asigura parcurgerea eficienta a distantei propuse
[6, 8, 10, 11]. De rand cu caracteristicele morfologice, fiziologice si
psihologice, un rol semnificativ in formarea tipului de inotator le revine
capacitatilor energetice ale organismului, care determind dezvoltarea
calitatilor fizice de baza, in special rezistenta [8, 10, 11].

Rezistenta se bazeaza pe proprietatile organismului de a preveni si
distanta instalarea oboselii. Aceasta calitate fizica se formeaza ca urmare
a modificarilor fiziologice si biochimice la nivelul musculaturii
scheletice, a tesuturilor si organelor care sunt implicate in asigurarea
activitatii musculare.

Din datele expuse in literatura de specialitate, In organismul uman
substanta chimica inaltenergetica — adenozintrifosfatul (ATP) este sursa
universali de energie. In timpul contractiei musculare ATP — ul se
descompune péna la adenozindifosfat (ADP) si in acest moment are loc
eliberarea energiei, care se utilizeaza de catre organism, indeosebi de
catre muschii functionali. Rezervele de ATP epuizate trebuie reinnoite
imediat, altfel muschii pierd capacitatea de a se contracta. [5, 12, 14, 18].

Resinteza ATP-ului se realizeaza prin procese anaerobe si aerobe,
astfel organismul recupereaza potentialul energetic folosind 3 sisteme:

v’ sistemul anaerob alactacid sau sistemul fosfat - reprezintd un
sistem de obtinere a energiei fara necesitate de oxigen si intra in
actiune atunci cand se evidentiaza o crestere spontana a cererii de
energie. Acest sistem se bazeazd pe sursa energetica —
creatinfosfat (CP) si reprezinta cel mai rapid mod de producere a
energiei. Sistemul fosfat este eficient doar pentru perioade scurte
de efort, sursa energetica se finiseaza foarte repede timp de 10 -
15 secunde, mai intai se folosesc depozitele ATP din muschii
scheletici (2 - 5 secunde), apoi se consuma creatinfosfatul (CP)
pentru resinteza ATP timp de 8 - 10 secunde. Imediat dupa
epuizarea surselor energetice (ATP, CP) organismul dobandeste
energie pe calea anaeroba glicolitica sau aeroba pentru a prelungi
formarea ATP-ului [ 1, 18].

v' sistemul anaerob lactacid sau glicoliza anaeroba este cunoscut si
sub denumirea de sistem lactic. In rezultatul trecerii la sistemul
lactacid din carbohidrati se produce ATP, iar substanta
intermediara care se formeaza este acidul lactic. Reactia
mecanismului glicolitic este urmétoarea:

Glucoza + ADP - acid lactic + ATP
Sursa: I1. Ancen 2012, p. 12 [2, 3, 18].
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Sistemul lactacid produce destul ATP pentru a sustine efortul fizic
timp de 1 - 5 minute. Glucoza este descompusa pana la ATP si hidrogen,
care sta la baza aparitiei acidului lactic. Reactiile biochimice in procesele
de glicoliza anaeroba deruleaza cu formarea acidului piruvic, care ulterior
se transforma 1n acid lactic. Transformarea acidului piruvic 1n acid lactic
are loc cu degajare de energie. Din cauza lipsei de oxigen, acidul lactic
care se obtine nu se neutralizeazd complet, dar se acumuleaza in muschi
si in rezultatul acidozei crescute se resimt dureri la nivelul musculaturii
scheletice. Cresterea concentratiei de acid lactic in singe induce oboseala
si deci la pierderea din intensitate a efortului fizic. Sportivul, care este in
stare sa spatieze sau sa distanteze momentul acidozei este mai pregatit
fizic si mai rezistent [7, 8, 11, 12, 13, 14, 18].

Se cunoaste faptul, cd glicoliza anaeroba este specifica si
preponderentd efortului muscular brusc sau intens;

v’ sistemul aerob poate utiliza carbohidratii si grasimile pentru a
produce energie. Glicoliza aerobd decurge cu degradarea
completda a glucozei si ca rezultat se formeaza apa, bioxidul de
carbon si se elibereaza o cantitate mare de energie. Sistemul
aerob se realizeaza strict in prezenta oxigenului, este foarte
eficient in eforturi muscular de intensitate joasa sau medie si de 0
durata de timp mai lunga.

Deci, descompunerea carbohidratilor (glicoliza) are loc in doua
etape succesive:
Prima etapa:
v Glucoza + ADP — acid lactic + ATP (se desfasoara in lipsa
oxigenului)
Etapa a doua:
Acid lactic + oxigen + ADP — dioxid de carbon + ATP + apa
(se desfasoara cu participarea oxigenului).
Sursa: I1. Ancen, 2012

Sistemele de aprovizionare a organismului cu energie functioneaza
simultan, dar la intensitdti diferite. Cauzele care determind nivelul de
utilizare al acestora sunt "combustibilii" pe care 1i are organismul la
dispozitie si conditia fizica a sportivului [18].

Pe baza informatiei expuse mai sus scopul cercetarii este de a
estima nivelul acidului lactic si a glucozei in organismul sportivilor
inotatori de inaltd calificare atdt in stare de repaus, cat si in timpul
efectudrii efortului de inot la distantd de 100 m, 1000 m, 1500 m. Pentru
realizarea scopului au fost stabilite urmatoarele sarcini:
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e determinarea nivelului de acid lactic si a glucozei in organismul
sportivilor inotatori in stare de repaus;

e aprecierea parametrilor biochimici in organismul sportivilor
dupa traversarea distantei de inot de 100 metri;

e aprecierea acidului lactic si a glucozei in sdnge dupd 1000 metri
de inot;

e estimarea acidului lactic si a glucozei in sdnge dupa 1500 metri
de inot.

Materiale si metode

La cercetare au participat 7 sportivi inotatori, candidati in maestri
in sport, cu varsta cuprinsi intre 15 — 18 ani. In procesul de acumulare a
datelor a fost studiatd informatia despre anamneza fiecarui sportiv.
Efortul de inot a fost realizat in regim anaerob - aerob. Pentru
determinarea indicilor biochimici au fost colectate probele de sange, atat
in repaus, cat si in timpul efortului de Tnot. Nivelul acidului lactic in
sange la sportivi a fost determinat cu ajutorul aparatului Lactate
SCOUT". Rezultatele obtinute sunt indicate pe ecranul Lactate SCOUT"-
ului In mmol/l. Nivelul glucozei in sdnge a fost determinat cu ajutorul
glucometrului MAJOR 1II, in mmol/l. Prelucrarea statistica s-a realizat
conform criteriului t-Student.

Rezultate si discutii

Pentru cercetare au fost selectati parametri, care pot reflecta
evident starea functionald a sportivilor inotétori. Acidul lactic reprezinta
un produs secundar, care se formeaza in timpul efortului fizic din cauza
lipsei de oxigen. Norma de acid lactic 1n sange, in stare de repaus este de
1,0 — 1,5 mmol/I (pana la 2,0 mmol/l).

Aprecierea nivelului de acid lactic la sportivii inotatori in stare de
repaus, in medie arata 2,12 + 0,46 mmol/l. La un sportiv nivelul acidului
lactic in repaus este putin peste norma (3,7 mmol/l), ceea ce
demonstreaza ca organismul nu s-a recuperat total dupa efort, astfel nu
este pregatit pentru a incepe un alt efort fizic (tab.1).

In urma parcurgerii distantei de 100 metri nivelul acidului lactic a
crescut evident, in mediu pana la 9,04 + 0,73 mmol/l. Dupa traversarea
distantei de inot de 1000 metri tendinta de crestere a parametrului
biochimic se pastreazd si prezinta valoarea medie de 13,42 + 0,47
mmol/l, ceea ce indica faptul, ca efortul fizic s-a realizat la intensitate
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inaltd, in regim anaerob lactacid, cu acumulare semnificativa de acid

lactic 1n sange.

Tabelul 1. Nivelul acidului lactic si a glucozei in organismul sportivilor

(mmol/l)
Nr. Nivelul acidului lactic si a glucozei in organismul sportivilor in
ord. stare de repaus si in timpul efortului de inot la diferite distante
1. acidul lactic acidul lactic, acidul lactic, acidul lactic,
in repaus 100 m de inot 1000 m de inot 1500 m
2,12+ 0,46 9,04 + 0,73 13,42 + 0,47 7,54 = 0,51
2. glucoza in glucoza, 100m glucoza, 1000 m glucoza,
repaus de inot de inot 1500 m de
inot
5,24 +£0,17 4,9 +£0,16 4,5+0,15 4,98 + 0,09

In urma parcurgerii distantei de inot de 1500 metri nivelul acidului
lactic descreste esential la toti sportivii inotatori, in medie pana la 7,54 +
rezervelor functionale ale organismului. Aprovizionarea organismului cu
oxigen cauzeaza trecerea la un alt sistem de furnizare a energiei, cel
aerob. Acidul lactic acumulat se utilizeaza mai departe ca sursa de sinteza
a energiei. Deci, diminuarea acidozei induce majorarea pH-ului sangvin,
astfel, creste anduranta si posibilitatea de adaptare la efortul de inot.

Glucoza — reprezintd parametru biochimic important care sustine
activitatea celulara si este combustibilul principal al musculaturii in
timpul efortului fizic. Limitele normei a acestui indice biochimic in stare
de repaus variaza intre 3,5-5,5 mmol/l, norma se mentine datorita
mecanismelor de reglare a glucozei in sange.

Aprecierea nivelului de glucoza la sportivii inotitori in stare de
repaus, in medie aratd norma, si anume 5,24 £ 0,17 mmol/lL. in urma
parcurgerii distantei de 100 m s-a evidentiat sciderea nivelului de
glucoza pana la 4,9 + 0,16 mmol/l, deci glucoza a fost utilizata ca sursa
de energie pentru efectuarea efortului de inot. Traversarea distantei de
1000 m continud cu scaderea nivelului de glucoza, in medie pana la 4,5 +
0,15 mmol/l (fig.2).
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Figura 1. Nivelul acidului lactic si a glucozei in organismul sportivilor
inotitori in repaus si in timpul parcurgerii traseului de inot.
Nota: AL — acid lactic; GI. — glucoza.

Testarea finald a glucozei (dupa parcurgerea distantei de 1500 m)
indica o crestere semnificativa a acestui parametru (in mediu 4,98 + 0,09
mmol/l). In opinia noastra, rezultatul poate fi explicat prin faptul, ci din
cauza scaderii nivelului de glucoza in sange (100 m , 1000 m), se secreta
glucagonul — hormon pancreatic, care stimuleaza ficatul si muschii
scheletici sa transforme rezervele sale de glicogen 1n glucoza
(glicogenoliza), care este eliberatd imediat in sange. Astfel, nivelul
glucozei la sportivi in ultima etapd a testarii (1500 m) prezintd valori
ridicate fata de testarile anterioare.

Concluzii

1. Nivelul de acid lactic la sportivii inotatori in stare de repaus
prezintd valoare medie putin peste limitele normei (2,12 £ 0,46 mmol/l).
In urma parcurgerii distantei de inot de 100 m, 1000 m valorile indicelui
biochimic creste semnificativ la toti sportivii inotatori, motivul fiind
realizarea efortului fizic la intensitate inalta, in regim anaerob lactacid (in
lipsd de oxigen), cu acumulare relevantd (13,42 + 0,47 mmol/l) de acid
lactic 1n sange.

2. Estimarea finala a acidului lactic (1500 m) indica descresterea
esentiala a indicelui la toti sportivii Tnotatori, iIn medie pana la 7,54 = 0,51
mmol/l. Rezultatul obtinut semnifica capacitati inalte de mobilizare a
rezervelor functionale ale organismului. Acidul lactic acumulat anterior
se utilizeazd mai departe ca sursd de sintezd a energiei. Diminuarea
acidozei induce majorarea pH-ului sangvin, astfel, creste rezistenta si
posibilitatea de adaptare la efortul fizic realizat.
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3. Nivelul de glucoza in stare de repaus prezintd norma (5,24 +
0,17 mmol/l). Traversarea distantei de inot de 100 m, 1000 m se
realizeaza cu utilizarea glucozei ca sursd de energie, astfel glucoza in
sange scade 4,9 = 0,16 / 4,5 = 0,15 mmol/l. Testarea finala (1500 m) a
glucozei indica cresterea acestui indice la toti sportivii inotatori, fapt care
poate fi caracterizat prin secretia avansatd a hormonului pancreatic —
glucagon. Hormonul, stimuleazd ficatul si muschii scheletici sa
transforme rezervele sale de glicogen in glucoza cu eliberare imediata in
sange.

4. Testarile biochimice realizate sunt importante si au scopul de a
estima eficacitatea realizarii efortului de inot, precum si posibilitatea
organismului de a raspunde prin mecanisme specifice de mobilizare si
adaptare la efortul fizic propus. Durata si intensitatea efortului fizic
determina calea de resinteza a ATP -ului.
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