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In domeniul medicinal, una din afectiunile pe larg rispandite este acneea, aceasta
afecteaza in jur de 9,4% din populatie conform datelor prezentate de catre Global Burden
of Disease clasificand acneea pe locul opt cea mai raspandita boala la nivel mondial [1].

Acne vulgaris(AV)afecteaza nu doar fizic, dar si psihic si emotional. AV este o afec-
tiune cu determinism genetic si expresie metabolico-hormonala observata, de obicei, la
adolescenti, cu implicarea ariilor cutanate bogate 1n glande sebacee si foliculi pilosi [2].
Este o0 boald comuna a pielii care afecteaza in jur de 85-100% din populatie [3]. Factorii
principali care conduc la declansarea maladii date sunt: hiperproliferarea epidermica
foliculara si hiperkeratinizarea, excesul de sebum, Propionibacterium acnes, procese
inflamatorii, predispozitia genetica si factorii mecanici [2].

Se propune elaborarea recepturii unguentului cu potential efect antiacneic, prin mini-
mizarea efectelor negative ale acidului azelaic, cum ar fi iritatiile, uscarea excesiva a pielii
este prin incorporarea ingredientelor biologic activi de origine vegetald care poseda un
potential biologic activ, evitarea substantelor hormonale si utilizarea produselor naturale.

Acidul azelaic este un acid dicarboxilic saturat. Acidul azelaic in vitro manifesta
proprietati antimicotice, cu concentratia de 20% sub forma de unguent este un agent anti
acneic, antimicrobian, manifestd proprietati de normalizare a keratinizarii.Acidul azelaic pa-
trunde in toate straturile pielii, creaza concentratii eficiente ceea ce determind posibilitatea de
eficacitate maxima a acidului azelaic indiferent de stadiul, locatia si extinderea maladiei i nu
creeaza rezistenta bacteriand ceea ce permite utilizarea acestuia pe o perioada indelungata [3].

Un alt ingredient activ este camazulena (7-etil-1,4-dimetilazulend) care gaseste in
multe plante, cum ar fi Artemisia absinthium, Matricaria chamomilla $i Achillea mille-
folium. Camazulena este obtinutd In urma antrenarii cu vapori, conform schemei:
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Figura 1. Formarea camazulenei din matricind (Matricaria chamomilla)
si artabsina (Artemisia absinthium)

45



Pentru a asigura efect antiinflamator, bactericid, antifungic, cicatrizarea ranilor si
efect fotoprotector, camazulena se incorporeaza ca component biologic activ in ungu-
ent, la o concentratie de 0,2-10,0% [4].

Extractele obtinute au fost analizate la spectrofotometrul UV/VIS SP-8001, prin
urmare camazulena din pelin prezinta cele trei maxime de absorbtie caracteristice cama-
zulenei: 1 — 744 nm; 2 — 669 nm; 3 — 606 nm. lar camazulena din musetel prezinta doar
doua picuri: 1 — 668 nm; 2 — 608 nm [5].

Gestionarea acneei necesitd o abordare combinatéd de tratament. Acidul azelaic este
efectiv in tratarea acneei severe si medii, interfereazd cu patogeneza acneei datorita
proprietatilor sale anti-keratinizante, antibacteriene si antiinflamatorii in comparatie cu
antibioticele: eritromicina, tetraciclinele, de asemenea prezinta o toleranta locala exce-
lenta si nu induce rezistenta la Propionibacterium acnes.

Camazulena amplifica efectul antibacterian al acidului azelaic si conduce la efect
sinergic, asigura efectul antiinflamator, bactericid, antifungic si cicatrizarea ranilor.

Referinte:

1. CHEN, H., ZHANG, T., YIN, X. Magnitude ant temporal trend of acne vulgaris burden in
204 countries and teritories from 1990 to 2019: an analysis from the global burned of dis-
ease study 2019. In: British Journal of Dermatology, 01.04.2022, Volume 186, pp. 673-683.

2. BEZIE, Z., DEBOCH, B., AYELE, D., WORKENEH, D., HAILE, M., MULUGETA, G.,
BELAY, G., SEWHUNEGN, A., MOHAMMED, A. Common skin diseases, Jimma Uni-
versity, 2005.

3. IRAIJIL F., SADEGHINIA, A., SHAHMORADI, Z., SIADAT, A., H., JOOYA, A., Efficac-
ity of topical azelaic acid gel in treatment of mild — moderate acne vulgaris. In: Indian J.
Dermatol Venereol Leprol, martie - aprilie 2007, Vol 73, Isfahan, Iran. pp. 92 — 94.

4. VYAHKIIO, BEPXE, b., u ap. Ouenka kauecTBa IpenapaToB poMallky antednoil. Papma-
must. Ne 6. CIIXDA. Cankr-IlerepOypr, 2008, pp. 19-24 .

5. 3bIKOBA, 1. [., HAUMYVIIUHA, JI. B.,, TACAHOB, P. 3. CpaBHUTENBbHBIN aHAIN3 KOM-
MOHEHTHOTO COCTaBa A(PUPHOTO Macja BETKOB JIaba3HUKA BS30JMCTHOTO CHOUPCKOTO pe-
ruoHa u Pecniybnuku larectan. In: Cubupckuii meouyuncxuti socypuan, Ne 2, 2015, Up-
KyTCcK, pp. 115-117. YK]II 615.322:547.913

Recomandat
Maria CULEA, asist. univ.

46



