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ABSTRACT. Incest has, over time, experienced a tumultuous incrimination, from the dea-
th penalty to decriminalization and re-incrimination. The arguments put forward in support of
this rule are often related to the eugenic aspect and the affectation of family relationships. In this
publication, we discussed both reasons, the first of which, in contrast to genetic diseases and
malformations that may occur during pregnancy, in non-incestuous couples, and the last, we
presented in the light of the theory of genetic sexual attraction.
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REZUMAT. Incestul a cunoscut, de-a lungul timpului, o incriminare tumultuoasd, de la
pedeapsa cu moartea pand la dezincriminare si reincriminare. Argumentele invocate in sprijinul
acestei reguli sunt deseori legate de aspectul eugenic si de afectarea relatiilor de familie. In
aceasta publicatie, am discutat ambele motive, primul dintre care, spre deosebire de bolile gene-
tice si malformatiile care pot aparea in timpul sarcinii, la cuplurile non-incestuoase, iar ultimul,
l-am prezentat in lumina teoriei atractiei sexuale genetice.

Cuvinte-cheie: incest, relatii de familie, genetica, raspundere juridica

Competenta de comunicare etica include in sine abilitatea de a exprima si inter-
preta ganduri, sentimente si fapte atat verbal, cat si in scris, de a interactiona intr-un
mod adecvat in cadrul intregii game de contexte sociale si culturale, la serviciu, acasa
sau Intimpul liber.Incestul este definit in Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane
din anul 2009 ca fiind ,,Infractiunea care consta in intretinerea de relatii sexuale intre
parinti si copii sau intre frati si surori. — Din fr. inceste, lat. incestus.”

Atat in Romania cat si in Republica Moldova, incestul este interzis de legea pe-
nala. in Romania, incestul este pedepsit de Codul Penal. Articolul 377 stipuleazi ca
,»Raportul sexual consimtit, savarsit Intre rude in linie directd sau intre frati si surori,
se pedepseste cu inchisoarea de la un an la 5 ani.”.

Infractiunea se afld in Capitolul II al Titlului VIII, denumit ,,Infractiuni contra
familiei”, specific acestui tip de infractiuni este protejarea relatiilor de familie si in
mod particularizat diferite aspecte privind viata de familie. Luand in considerare
alegerea legiuitorului de a incrimina doar raportul sexual (conjunctie intre organul
genital al barbatului si cel al femeii) si nu si actul sexual oral sau anal, relatiile ho-
mosexuale, actele de perversiune sexuala sau alte acte de natura sexuald, relatia de
familie care este protejata de aceastd norma este ocrotirea starii de sanatate biologica
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si a perpetudrii speciei, Impotriva raporturilor sexuale primejdioase pentru specia
umana si nu a ceea ce este considerat a fi normalitatea morala.

De asemenea, o particularitate pe care o prezinta infractiunea de incest este fap-
tul ca ambii parteneri din cadrul raportului sexual sunt subiecti activi ai infractiunii,
circumstantiati de lege ca fiind rude in linie directa ori frati si surori (indiferent daca
au un singur parinte comun), in plus, o parte a doctrinei considera ca si fratii rezultati
in urma procesului de adoptie pot fi condamnati pentru incest. In ceea ce priveste
subiectul pasiv al infractiunii, acesta este statul, lucru care a facut multi specialisti
din domeniul dreptului sd se intrebe daca existd cu adevdrat o victima a acestei
infractiuni. Infractiunea poate fi savarsita doar cu intentie, directd sau indirecta, si
este incriminatd o singura varianta, tip, actele preparatorii si tentativa nefiind incri-
minate. Incestul este singura infractiune din acest capitol fata de care legiuitorul a
prevazut ca sanctiune doar pedeapsa cu inchisoarea, avand si cele mai mari valori ale
acestei pedepse (de la 1 an la 5 ani). Cu privire la actiunea penala care poate fi inten-
tata in raport cu infractiunea de incest, aceasta se pune in miscare din oficiu, avand
in vedere ca subiectul pasiv este unul abstract, necesitatea indeplinirii conditiei plan-
gerii prealabile este redundanta.

in Republica Moldova, Codul penal (art. 201) prevede: Articolul 201. Incestul
-Raportul sexual intre rude pe linie dreapta pina la gradul trei inclusiv, precum si in-
tre rude pe linie colaterala (frati, surori), se pedepseste cu inchisoare de pina la 5 ani.
Persoanele prevazute la alin.(1) nu sint pasibile de raspundere penala daca, la mo-
mentul savirsirii faptei, nu au Implinit virsta de 18 ani si diferenta de virsta intre ei nu
este mai mare de 2 ani. Se observa deci, ca In Republica Moldova, existd o exceptie
in cazul in care actul are loc intre minori cu o diferenta de varstd intre ei mai mica de
2 ani (daca actul nu se incadreaza in alte infractiuni - precum violul de exemplu).

In alte tari, societitile umane difera mult in atitudinile lor fata de incest. Desi
unele societati sunt tolerante, majoritatea descurajeaza incestul in mod activ, de la
propagarea tabuurilor pana la incriminarea in coduri penale. Franta, Olanda, Spania,
Turcia, China, Rusia, Coasta de Fildes, Israel, Benelux si Portugalia nu au interdictii
legale asupra incestului intre adulti. Relatiile incestuoase mai sunt interzise in tari ca
Ucraina, Slovenia, Slovacia, Polonia, Norvegia, Suedia, Ungaria, Grecia, Bulgaria,
Irlanda, Elvetia, Croatia sau Cipru. In Austria, incestul se pedepseste cu o pedeap-
sa de pand la doi ani de inchisoare. In Danemarca, incestul cu un descendent se
pedepseste cu pana la 6 ani de inchisoare, iar sexul intre frati se pedepseste cu pana la
2 ani de inchisoare. In Germania, incestul este ilegal, pedepsindu-se cu pani la 3 ani
de inchisoare, iar in Italia pedeapsa este de la 2 la 8 ani de detentie, limita crescand
daca unul din indivizi este minor.

Cat vine vorba despre religie. Vechiul Testament interzice incestul, prin textul
din Levitic, in care se prescrie ca: Nici unul din voi sa nu se apropie de ruda lui de
sange, ca sa-i descopere goliciunea. Eu sunt Domnul. lar textul care urmeaza porun-
cii defineste clar cine sunt considerate rude de sange, respectiv cu cine este interzisa
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casatoria. Aceea sunt parintii, parintii vitregi, sora, frate, nepot sau nepoata, matusa,
sotia fratelui, matusa de pe unchi, nord, etc. Dupa alta traducere, textul suna astfel:
Nimeni sa nu se apropie de nici o ruda dupa trup, cu gandul ca sa-i descopere goli-
ciunea. Eu sunt Domnul! Sensul este acelasi.

Daca am cauta 1n istoricul legislativ vom observa ca incestul este vazut, inca din
cele mai vechi timpuri, ca o fapta interzisa, imorala, inacceptabila social. Sigmund
Freud dezvolta, in eseul sau ,,Teama de incest” din volumul ,,Totem si tabuu”, ideea
ca incestul este o fapta care nu a fost acceptata nici macar in triburile primitive si ca
pana si in aceastd mini societate subdezvoltata, persoanele erau obligate sd-si caute
partenerii, nu doar in afara grupului familial, dar chiar in afara grupului totemic, de-
oarece totemul era considerat stramosul fiecdrui membru al grupului.

In ceea ce priveste incriminarea incestului in Romania, acesta a fost pentru
prima dati reglementat in ,,Indreptarea legii” din anul 1652: ,Fratele de se va im-
preuna cu soru-sa, fara nici o nadejde se va omori”. Putem observa cat de aspra este
sanctiunea infractiunii, pedeapsa capitala, desi ,,Indreptarea legii” este considerata,
nu doar un cod normativ care a unit gandirea juridica in Tara Romaneasca, dar si
un cod normativ care a adoptat foarte multe principii moderne in ceea ce priveste
legislatia penala. Astfel, ne putem da seama care a fost perspectiva societatii asupra
acestel infractiuni si a gravitatii sale. Surprinzatoare este urmatoarea perspectiva so-
ciala asupra incestului. Codul Penal adoptat in 1864, considerat primul Cod Penal
real pe care l-a avut Romania, nu a mai incriminat incestul, luand modelul Codului
Penal Francez care a dezincriminat fapta. Aceastd schimbare este una esentiala, lu-
and in considerare faptul ca a fost dezincriminata o fapta pentru care a fost prevazuta
pedeapsa capitald. Codul Penal Cuza a fost In vigoare pana la adoptarea noului Cod
Penal in 1936, care a ales sa incrimineze din nou incestul, dar cu o sanctiune mult
mai mica. Articolul 447: ,,Raportul sexual sau de inversiune sexuala intre rude in li-
nie directd, precum si intre frate si sord, constituie delictul de incest si se pedepseste
cu inchisoare corectionala de la 1 la 3 ani.” Legiuitorul a preferat sa considere in-
cestul un delict si nu o crimd, pentru cea din urma prevazandu-se unele pedepse mai
grele. Codul Penal din 1969 a crescut valoarea pedepsei in ceea ce priveste incestul,
articolul 203: ,,Raportul sexual intre rude in linie directd sau intre frati si surori se
pedepseste cu inchisoare de la 2 la 7 ani.”

Ca si aspect genetic in ceea ce priveste raporturile sexuale Intre rude fertile, fara
a se folosi vreo metoda contraceptiva, existand, astfel, riscul nasterii unor copii cu
malformatii si dizabilitati, considerdm ca nu ar trebui sa incrimindm incestul, daca
nu suntem pregatiti s incrimindm si raporturile sexuale dintre persoanele neindrudi-
te, care pot transmite defecte genetice copiilor. Lucru care este imposibil, daca ludm
in considerare faptul ca exista peste 4,000 de boli genetice descoperite pana astazi.

In ceea ce priveste transmiterea malformatilor si dizabilitatilor citre copil prin
malformatia genetica a unui parinte, aceasta se prezinta sub forma ereditatii. ,,Eredi-
tatea reprezintd transmiterea informatiei genetice de la pdrinti la urmasi in succesi-
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unea generatiilor. Mai poate fi definita si ca proprietatea unui individ de a transmite
urmasilor atat caracterele biologice proprii, cat si caracterele speciei din care provi-
ne. Prin informatia codificatd in ADN-ul gametilor care se unesc pentru a forma zi-
gotul sunt transmise de la parinti la copii genele responsabile de aparitia caracterelor
fenotipice ale noului organism. Bineinteles, si copiii nascuti din parinti sdndtosi au o
probabilitate de 25% de a dezvolta ereditatea autosomal recesiva, desi este adevarat
ca aceasta probabilitate creste cand pdrintii sunt Inruditi. Statisticile ne mai arata si
cum se transmit prin ,,mostenire” diferite boli, precum oligofrenia (stare patologica
caracterizata prin rdimanerea in urma a dezvoltarii facultatilor psihice, insotitd uneori
de tulburari ale dezvoltarii fizice si de leziuni ale sistemului nervos central), In cazul
careia, conform unui studiu, ereditatea este cel mai des intalnitd forma de dobandi-
re a oligofreniei — 147 de pacienti din 61 de familii (66,3%) din totalul de pacienti
studiati de catre cercetatori au dobandit aceasta boala prin ereditate.

De asemenea, schizofrenia (afectiune psihiatricd majora cu etiologie necunos-
cutd, ce se caracterizeaza prin simptome pozitive (delir, halucinatii, comportament
dezorganizat) si negative (aplatizare afectiva, alogie, avolitie, anhedonie) cu afec-
tarea intregii personalitati) este o boald cu o transmisibilitate ereditara incredibila
-, conform cercetarilor, copiii ce au un parinte cu schizofrenie au risc de 5-6% de a
face boala, copiii cu un parinte si un frate au un risc de 17%, copiii cu ambii parinti
au un risc de 45%, gemenii monozigoti au un risc de 40-50%, gemenii dizigoti: risc
de 10-23%, iar studiile pe adoptii efectuate au concluzionat ca riscul e conferit de
parintele biologic si nu de cel adoptiv.

Un alt exemplu este acondroplazia (cel mai frecvent tip de nanism cu membre
scurte, se caracterizeaza prin oprirea cresterii oaselor lungi in perioada intrauterinad),
care apare de cele mai multe ori fard ca un parinte sa aiba o mutatie genetica, dar
din momentul in care un périnte are aceastd mutatie exista o probabilitate de 50% ca
mostenitorii sa dezvolte si ei malformatia, iar daca ambii parinti suferda de acondro-
plazie, atunci existd o probabilitate de 75% ca nou-ndscutii sd dezvolte si ei aceasta
malformatie.

O alta ipoteza ce merita discutata este cea a avortului terapeutic care, avand ca
premisd o situatie medicald, ce pune in pericol viata mamei sau teste concludente,
din care rezulta neindoielnic faptul ca fatul prezinta anormalitati severe, reprezintd o
optiune a parintilor, in ceea ce priveste ducerea sarcinii la bun sfarsit sau intreruperea
cursului acesteia, Tnainte ca fatul sa poata supravietui pe cont propriu. Printre pro-
blemele de ordin medical, ce pot pricinui contemplarea asupra unei astfel de decizii,
se numara atat afectiuni ce ar avea ca efect impiedicarea instalarii vietii extrauterine
sau moartea copilului la scurt timp dupa nastere, cat si complicatii ce pot conduce
la malformatii la nivelul membrelor sau al fetei, de exemplu. In astfel de situatii, in
urma a numeroase investigatii efectuate in cursul sarcinii, punerea in pericol a vietii
copilului sau dependenta acestuia de grija altor persoane pe tot parcursul vietii devine
o certitudine, In timp ce ratiunea incrimindrii incestului reprezinta o potentialitate.
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Argumentul social, adus adesea in sprijinul incriminarii incestului, dar si al
imoralitatii acestuia, presupune faptul ca astfel de legéturi afecteaza relatiile de fa-
milie, nsd, asa cum vom vedea, notiunea de “familie” este, in ce priveste aceasta
incriminare, inconsecventa.

Conform prevederilor dreptului familiei, adoptia opereaza cu efecte depline,
fiind asimilatd rudeniei firesti, ceea ce face cdsatoria adoptatului cu o ruda de sex
diferit, in linie dreapta la nesfarsit sau in linie colaterald, pana la gradul IV sa fie nula
absolut, potrivit art. 274 C. Civ, atat in ceea ce priveste raporturile acestuia cu familia
adoptatoare, cat si cele cu familia biologica. Mai mult decat atat, in jurisprudenta
s-a statuat ca legaturile incestuoase incalca si relatiile de familie, fapt subliniat si de
reglementarea infractiunii in Titlul VIII. Infractiuni care aduc atingere unor relatii
privind convietuirea sociald, Capitolul II. Infractiuni contra familiei. Astfel, se pune
urmatoarea problema — in ipoteza in care existd deja o casatorie intre un frate si o
sord, spre exemplu, care, la momentul incheierii casatoriei, nu cunosteau legatura
de rudenie, acestia avand si un copil Impreuna, iar sotii afla despre aceasta legatura
biologica, relatiile din care familie sunt, de fapt, afectate prin declararea casatoriei
nula absolut? Din acest exemplu, pare ca singura familie ale carei relatii au de suferit
este cea Intemeiata de soti, nici pe departe nu este vorba despre relatiile din familia
biologicd, cel mai probabil inexistente, avand in vedere ca cei doi nu se cunosteau
drept frate si sora.

Raportat la relatiile sexuale dintre un parinte si un copil, acestea nu sunt imo-
rale in vederea faptului ca sunt incestuoase, ci atunci cand prezintd caracteristi-
ca lipsei consimtamantului. Inliturind discutiile referitoare la varsta exprimarii
consimtamantului minorului si incadrarea acestor fapte ca infractiuni mai grave, pre-
cum actul sexual cu un minor, coruperea sexuald a minorilor sau agresiunea sexuala
st admitand faptul ca relatiile sexuale consimtite sunt, uneori, un mijloc de exprimare
a intimitatii, alteori, o modalitate de dominare si manipulare, discutia poate fi extra-
polatad si la tutore, profesor, doctor si alte figuri autoritare. Legislatia actuala prevede,
intr-adevar, in art. 275 C. Civ., imposibilitatea casatoriei tutorelui cu persoana aflata
sub tuteld, impediment care nceteaza, totusi, odata cu tutela. Strict din punctul de
vedere al relatiilor de familie, se poate argumenta faptul ca relatia copiilor adoptati
cu familiile biologice, in unele cazuri, nu a existat niciodata, pe cand, in cazul tutore-
lui, acesta exercitd drepturile parintesti pentru o anumita perioada de timp, iar dupa
ce aceasta se incheie, o casatorie ar fi valabila, ceea ce, din aceasta perspectiva, este
inechitabil.

De asemenea, interesant este fenomenul atractiei sexuale genetice, definit ca
fascinatia resimtita fatad de o ruda cu care o persoana ia legatura pentru prima data,
avand In vedere numeroasele similaritati pe care le regaseste in aceasta, similaritti
pe care, adesea, le cautd in parteneri. De cele mai multe ori, aceste persoane, aflate
in stadii incipiente ale relatiei lor, tind sd petreaca mult timp Tmpreund, incercand sa
recupereze ce au pierdut, fiind despartite. Persoanele cele mai predispuse sa manifes-
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te astfel de sentimente sunt cele adoptate, cele nascute in urma reproducerii umane
asistate medical cu tert donator, copiii separati de un parinte din cauza abandonului,
a divortului sau a incarcerarii.

O alta teorie relevanta este cea prezentatd de antropologul finlandez, Edward
Westermark, inca din secolul al XIX-lea, sustinand faptul ca, avand in vedere ris-
curile incestului, din punct de vedere medical, oamenii si-au construit un mecanism
de protectie care sa limiteze comportamentul incestuos, impiedicandu-i, astfel sa
simta atractie sexuala si, implicit, sa aiba relatii sexuale cu persoane alaturi de care
au crescut, cum ar fi un frate cu care au facut baie sau cu care au Impartit dormitorul,
in copilarie. Este situatia copiilor crescuti laolalta, in kibbutz-urile israeliene, intre
care casatoriile au fost aproape inexistente, cand au ajuns la maturitate, dar si a ca-
satoriilor aranjate, comune candva, In Taiwan, acestea presupunand ca parintii unui
baiat sa adopte o fatd, inca din copilarie, cei doi urmand sa creasca la fel ca fratii,
urmand, totusi, sa se cdsatoreasca. De cele mai multe ori, gratie efectului Wester-
marck, cei doi se opuneau casatoriei, iar rata divorturilor era extrem de ridicata, in
eventualitatea in care casatoria se incheia. Prin urmare, atunci cand doi adulti inruditi
se regasesc, la maturitate, absenta efectului Westermarck ii face predispusi la atractia
sexualad genetica si, mai mult decat atat, pe langd opozitia persoanelor, la care este
prezent efectul Westermack, pe care o au fatd de incestul cu persoanele cu care au
crescut, acesta determina si opozitia acestora in ceea ce priveste savarsirea incestului
de catre terte persoane.

In sprijinul aceleiasi idei, vine si experimentul social al lui Jonathan Haidt,
care le-a prezentat subiectilor sdi urmatoarea ipoteza: Julie si Mark, frati adulti,
merg Impreund Intr-o vacanta si decid sd intretind relatii sexuale doar ca sd expe-
rimenteze. Julie ia anticonceptionale, dar folosesc, oricum, metode contraceptive
suplimentare, ca sa fie siguri. Desi experienta se dovedeste a fi placuta, cei doi de-
cid sa nu o repete, ramanand un secret intre ei, care 1i apropie si mai mult. Reactiile
participantilor la studiu au fost nerezonabile, acestia invocand, cu incapatanare,
aspecte care fusesera deja excluse din spetd, cum ar fi posibilitatea conceperii unui
copil cu malformatii sau faptul ca relatia lor ar putea avea de suferit si, fiindu-le
invederat faptul ca argumentele nu se aplicd in acest caz, raspunsul a fost ,,Nu
stiu, nu pot sa explic, pur si simplu stiu ca e gresit”, fundamentand, astfel, opozitia
discutata anterior.
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