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Everyone is currently talking about violence, given that it has a tangent both in the social sphere and in the psychological,
medical and legal spheres. The consequences of applied violence, regardless of its form, can be attributed to the most serious
psychological trauma. Disorders that occur as a result of violence affect all spheres of human: cognitive functioning, sleep,
can lead to personality changes, etc.

Rehabilitation of victims of crime committed with the application of mental coercion, as well as other types of victims enjoy
the support services provided by the legislation in force.

Keywords: mental coercion, mental violence, rehabilitation, crime, psychological counseling.

Despre violentd actualmente vorbesc toti, dat fiind faptul ca ea are tangenta atét cu sfera sociala, cat
si psihologicd, medicala, juridica. Consecintele violentei aplicate, indiferent de forma ei, pot fi atribuite
la cele mai grave traume fizice, dar cel mai des, psihologice. Dereglarile care apar in rezultatul aplicarii
violentei afecteaza toate sferele functionarii omului: cognitiva, somnul, poate duce la modificari de
personalitate etc. In special, violenta aplicati in copilarie influenteaza tot restul vietii persoanei.
de reabilitare ale victimei unei infractiuni comise cu aplicarea constrangerii psihice.

Cel mai des constrangerea psihica este aplicatd in infractiunile de violenta in familie, dar nu este exclus
sd fie aplicata si pentru “a impune” victima sa comita alte infractiuni.

Intentia de a rani pe celalalt implica o consecintd negativa pe care o suporta victima comportamentului
agresiv chiar daca acesta nu-si atinge finalitatea. Agresivitatea nu presupune in mod obligatoriu durere
fizica, chiar dacad provoacd suferintd. Agresivitatea se manifestd atunci cand consecintele ce rezulta de
pe urma unui comportament agresiv sunt percepute de catre victima ca fiind ,,aversive”. Tinand cont de
acest lucru, sunt agresive nu doar atacurile fizice directe ci toate comportamentele care produc
dezonoarea victimei, jena acesteia, imposibilitatea de a-si atinge scopurile.

Existd mai multe definitii ale agresivitatii. Baron A. si Richardson D. considera ca termenul de
agresivitate se refera la toate formele de comportament ce urmaresc producerea suferintei unui alt

organism viu, in conditiile in care acesta nu-si doreste un astfel de tratament[1; p.7].
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Ce este violenta? Definitia comuna a violentei se aseamdna cu definitia psihologicad a agresivitatii
atunci cand vorbim despre un comportament inerpersonal al carui intentie este de a produce un prejudiciu.
Cele douad definitii se diferentiaza totusi cand se refera la alte caracteristici ale notiunilor in cauza. Fie ca
se manifestd persuasiv, fie ca este defensiva, agresivitatea se poate adapta devenind indispensabila
supravietuirii individului sau speciei, dar nu putem spune acelasi lucru despre violenta. Nimic nu poate
justifica un act de violenta (!?)- n.a. Toate comportamentele violente sunt si agresive, dar nu toate
manifestarile agresive sunt si acte violente [2; p.14-15].

Nu exista un consens universal al definitiei violentei. Definitiile date acestui cuvant ne arata care sunt
valorile pe care societatea le cultiva si le protejeaza la un moment dat in timp, si pot imbraca conotatii
filosofice, juridice, sociologice, medicale si criminologice.

Violenta descrie comportamente care nu sunt acceptabile in societate, care sunt dezaprobate si
sanctionate prin norme care stabilec nu atét regulile generale de conduita pentru individ in societate, cat
pragul dincolo de care societatea trebuie sa intervina pentru a mentine ordinea si pentru a-si apara valorile
precum dreptul la liniste, familia, respectul fati de semeni s.a. Intorcandu-ne la titlul lucrarii ne intrebam
daca constrangerea psihica este o forma a violentei sau invers?

Violenta umana, purtand cu sine latura negativa si potentialul oamenilor de vatamare, apare in toate
mediile sociale, deseori are conotatii criminale si are capacitatea de a se extinde.

Violenta interpersonald care cuprinde manifestdrile violente dintre indivizi se poate manifesta sub
forma fizica, economica, psihologica, verbala sau sexuala [3; p.33].

Violenta psihologica se refera la toate actiunile care aduc atingere sau incearca sa lezeze integritatea
mintald a unei persoane. In aceastd categorie pot fi incluse diverse acte, printre care insulta, critica
nefondata, intimidarea ori amenintarea [3; p.34].

Violenta verbald intdlnitd in multe interactiuni umane, este exprimatd prin debit verbal, tonalitate
ridicatd ori schimbarea subiectului in mijlocul unei conversatii [3; p.34].

Autoarea Gatej M.[4; p.27-28] atunci cand vorbeste despre formele de violenta domestica impotriva
femeilor enumera si violenta psihologicd/psihica, care in opinia dansei include violenta emotionald si cea
verbald si are In vedere comportamente precum: insulte, jigniri (referitoare la aspectul fizic, la capacitatile
intelectuale sau la Indeplinirea responsabilitatilor pe care le are victima), amenintdri, intimidare, santaj
emotional, inducerea fricii, presiune continud, teroare, privare de alimente sau de somn, discreditare in
fata celorlalti.

Denumita si ,,abuz emotional”, violenta psihologica este folositd pentru a manipula si controla; efectul

este cumulativ In timp si poate avea consecinte grave si pe termen lung pentru victima.
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Violenta psihologicd sau abuzul emotional poate fi comis asupra, cel mai des, a femeilor, copiilor,
varstnicilor in cadrul violentei domestice. Nu este exclus acest tip de violenta nici 1n relatiile de serviciu,
extrafamiliale (practic oriunde). La etapa contemporana, cand intalnesti conduitd violenta a indivizilor
absolut oriunde, cand ea este prezentd 1n toate mediile sociale (in familie, la serviciu, in transportul
public, la magazin, la policlinica de sector, pe strada etc). despre violenta psihologicd/psihica trebuie de
vorbit, probabil, mai des, despre impactul ei asupra persoanei, dar si despre suferintele pe care le poate
provoca. Este absolut necesar de discutat, dar, si trebuie de intervenit cu anumite masuri de prevenire a
acestui fenomen, or, de reabilitare a victimelor, in cazul in care a avut loc.

Specialistii considera ca violenta sau abuzul psihologic se manifesta prin acte de umilintd, amenintari,
insulte, critica intensa, ridiculizare, porecle sau epitete jignitoare, izolare sociala, posesivitate extrema.

Violenta sau abuzul emotional constd in expunerea repetatd la situatii al cdror impact depaseste
capacitatea de integrare psihologica. Abuzul emotional vine din partea unei persoane care se afla in relatii
de incredere, raspundere sau putere cu victima.

Abuzul emotional poate fi combinat si cu alte forme de violenta sau abuz, dar se poate manifesta izolat
prin injurii, amenintari, intimidari, umiliri verbale si nonverbale; terorizari; restrangeri ale libetatii de
actiune; denigrari; acuzatii nedrepte; discrimindri; privarea de satisfacerea nevoilor personale esentiale
(méncare, somn etc).

Abuzul emotional este considerat de specialisti un remediu sigur care 1i va reaminti victimei despre
posibilitatea recurgerii la forta fizicd in orice moment.

Abuzul emotional mai poate fi exemplificat prin urmatoarele: fortarea persoanei sa faca lucruri ilegale
( inclusiv, sa comita infractiuni - n.a.), aducerea unor acuzatii false, punerea de porecle, vanarea de
greseli, amenintdri verbale, intimidarea, jignirile, manipularea emotiilor, rememorarea unor lucruri
neplacute, expunerea la acte degradante, imitarea si inganarea, tacerea, refuzul de a face ceva impreuna,
ignorarea, invocarea vinovatiei, manipularea, retinerea da la afectiune, reprosuri si resentimente, nagarea
sau deposedarea de responsabilitati, ridiculizarea preferintelor alimentare ale victimei, santaj cu
amenintari de suicid, ruperea hainelor, aruncarea cu obiecte sau mancare, incuierea victimei afara sau
inauntru, interzicerea sa foloseasca telefonul s.a.[4; p.50-51].

Violenta emotionala are ca efecte: frica, depersonalizarea, degradarea, distorsionarea realitatii, deci,
un comportament al victimei convenabil celui ce aplica violenta.Violenta emotionala reprezinta un factor
central de control si manipulare a victimei. Violenta/ abuzul psihologic/emotional are consecinte pe
termen lung asupra victimei, sanatatii sale mintale, comportamentului si stimei de sine. Dacd abuzul se
manifestd iIn mod repetat si constant acesta afecteaza psihicul victimei, structura personalitatii,

afectiunea, perceptia, adaptarea, capacitatea de relationare.
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Dupa cum vedem specialistii, dar si actele normative utilizeaza diversi termeni: violenta psihologica,
violenta psihicd, abuz emotional, violentd emotionald, violenta verbald, constrangere psihica. Din
context, se creazd impresia ca autorii folosesc acesti termeni in calitate de sinonime.

Este violenta psihologica/psihica egala ca si concept cu constrangerea psihica?

Constréngerea psihica potrivit Hotararii CSJ Despre practica judiciard in cauzele din categoria
infractiunilor privind viata sexuala nr.17 din 07.11.2005 [5; p.297] reprezintd amenintarea persoanei cu
un pericol grav pentru ea sau pentru o alta persoand, in astfel de conditii incat sa-i inspire temerea serioasa
ca acel pericol nu va putea fi inldturat decat prin cedarea in fata amenintarii.

In opinia altor autori constrangerea psihica presupune infringerea sau paralizarea rezistentei victimei,
concretizatd in amenintarea cu aplicarea imediatd a violentei fizice, dacad victima nu se va conforma
cerintelor faptuitorului [6; p.555] ori situatia in care persoana savarseste o fapta prevazuta de legea penala
sub imperiul unei amenintdri cu un pericol grav pentru ea sau pentru o alta persoana, care nu poate fi
inlaturat in alt mod [7; p.34]. Or, in cazul constrangerii psihice (morale) este anihilata libertatea de decizie
a faptuitorului, acesta savarsind o fapta prevazuta de legea penald, care nu este rezultatul vointei sale, ci
al vointei celui care exercitd constrangerea. Drept cauza unica a constrangerii psihice este amenintarea
[8; p.247]. Practic toti autorii, dar si mai multe legislatii penale pun semnul egalitatii intre constrangerea
psihica si amenintare.

Legea nr.45 din 01.03.2007 cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie utilizeaza
termenul violenta psihologica care presupune impunere a vointei sau a controlului personal; provocare
a starilor de tensiune §i de suferinta psihicad prin ofense, luare in derédere, injurare, insultare, poreclire,
santajare, distrugere demonstrativa a obiectelor, amenintari verbale, afisare ostentativa a armelor sau
lovire a animalelor domestice, neglijare; implicare in viata personala; acte de gelozie, impunere a
izolarii prin detentie, inclusiv in locuinta familiala; izolare de familie, de comunitate, de prieteni;
interzicere si/sau creare a impedimentelor in realizarea profesionala ori interzicere si/sau creare a
impedimentelor in realizarea programului educational in institutia de invatamant, persecutare prin
contactarea sau incercarea de a contacta prin orice mijloc sau prin intermediul altei persoane victima
careia i s-a cauzat o stare de anxietate, frica pentru siguranta proprie ori a rudelor apropiate, fiind
constransa sa-si modifice conduita de viata, deposedare de acte de identitate; privare intentionata de
acces la informatie; alte actiuni cu efect similar.

Totusi, poate fi oare pus semnul egalititii intre violenta psihologica/psihica/emotionald si
constringerea psihicd? Aparent, intr-un sens mai larg, acestea se suprapun. Chiar si dictionarele
explicative pun semnul egalitatii intre acestea doua. De exemplu termenul constrangere este explicat -

a sili pe cineva sa faca un lucru; a forta, a obliga; a soma [9], iar violenta- a comite un act de violenta;
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a constrange, a sili, a forta [10]. Dupa noi, violenta este cuprinsa de constrangere, insa in aceasta lucrare
concreta, dat fiind ca nu este una strict de drept, le vom utiliza ca si termeni cu sens identic.

Astfel, constrangerea psihica/violenta psihologica/psihica aplicata fata de victima este mai putin
vizibila. Victima, de reguld, pastreaza aparentele In public, iar agresiunile se petrec ,, In spatele usilor
inchise”. Constringerea psihica ca si cea fizica reprezinta risc major pentru sdnatatea victimei. Pe langa
efectele imediate asupra sandtatii psihice, ea creste riscul dobandirii unor probleme de sanatate severe pe
termen lung.

In nota analitici elaborati cu suportul Programului Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD ) si a
Entitatii Natiunilor Unite pentru Egalitatea de Gen si Abilitarea Femeilor (UN Women) in cadrul
Proiectului comun ONU “Consolidarea sistemului statitic national” implementat impreuna cu Biroul
National de Statistica (BNS) [11; p.7-10] este specificat ca in cazul violentei psihologice, consecintele
sunt pe termen lung, fiind generate de stresul post-traumatic, care rezulta in probleme ale sistemului
nervos somatic si celui psihosomatic. De asemenea, o ancheta realizatd la nivelul UE privind violenta
impotriva femeilor arata ca, pe langa efectele majore produse asupra sanatatii mintale a femeii, formele
multiple si repetitive ale violentei psihologice submineaza autonomia acesteia, ceea ce echivaleaza cu
pierderea autonomiei in viata privata si de familie. De mentionat ca, Insasi caracteristicile socio-
economice ale femeilor victime ale acestei forme de violenta nu difera de cele generale ale victimelor
fenomenului dat (formele psihologica, fizica sau sexuald). Cele mai vulnerabile acestei forme de violenta
raman a fi femeile din mediul rural (62,9%) fata de cele din mediul urban (55,1%). De asemenea, cele
mai afectate pe parcursul vietii sunt femeile din grupa de varsta de 45-59 ani (66%), iar cel mai putin -
cele tinere de 15-24 ani (50,2%).

Totusi, tabloul este cu totul diferit din perspectiva intensitatii fenomenului, pe masura inaintarii n
varsta a femeilor, ratele prevalentei acestei forme de violenta sunt in descrestere. Astfel, in medie, fiecare
a treia femeie de 15-34 ani a confirmat experiente de violenta psihologica, pe cand in randul femeilor in
varsta de 55-65 ani experiente de genul dat au fost confirmate de catre fiecare a cincea femeie.

Femeile divortate sau separate (83,3%), vaduvele (60,3%) si femeile casatorite (56,8%) se confruntd
cu cele mai multe experiente de violenta psihologica pe parcursul vietii, iar cele mai putine - femeile ce
traiesc in concubinaj (51,1%). Astfel, se poate constata ca, lipsa unui statut oficializat al relatiilor maritale
constituie Tntr-o oarecare masura un factor psihologic de abtinere pentru agresor in producerea acestei
forme de violenta.

Insasi frecventa violentei psihologice in familie variaza de la experiente unice la cele multiple, cele
din urma predominand. Astfel, 65,4% dintre femei au fost victime ale cazurilor multiple de violenta

psihologica din partea sotului/partenerului pe parcursul vietii. Insisi formele, prin care este exprimat
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fenomenul dat asupra femeilor, variaza de la agresiuni verbale (67,4%) la umilinte (64%) si insulte
(57,9%).

Suplimentar, femeile frecvent sunt supuse si unui control din partea sotilor/partenerilor de viata cu
tendinte de orientare spre izolare sociala. Si in cazul dat, cele mai vulnerabile acestei forme de violenta
raman a fi femeile rurale (58,3%). Prevalenta acestei forme de violenta pe parcursul vietii fiind cea mai
ridicata in randul femeilor tinere de 15-24 ani (68,9%), iar cea mai joasa in randul celor varstnice de 60-
65 ani (41%). Intensitatea acestei forme de violentd este in descrestere pe masura inaintdrii in varsta a
femeii. Daca in cazul femeilor tinere de 15-24 ani rata prevalentei violentei psihologice orientate spre
izolare sociala pe parcursul ultimului an a fost de 51,6%, atunci in randul celor adulte de 45-54 ani si
celor vérstnice de 60-65 ani ratele prevalentei au constituit 26,7% si, respectiv, 15,4%. Cel mai frecvent
pe parcursul vietii sunt supuse acestei forme de violenta femeile divortate sau separate (72,6%) si cele
casatorite (54,5%). Totodata si peste jumatate dintre femeile care trdiesc in concubinaj (50,5%) s-au
confruntat, de asemenea, cu fenomenul dat.

Preocuparea comunitatii europene pentru subiectul reabilitarea victimelor infractiunilor s-a
materializat intr-o serie de acte internationale adoptate de-a lungul timpului, printre care: Conventia
europeana privind compensarea victimelor infractiunilor violente (Strasbourg, 24 noiembrie 1983),
Recomandarea R (85)11 privind pozitia victimei in cadrul dreptului penal si al procedurii penale,
Comunicarea Comisiei Europene “Victimele infractiunilor in Uniunea Europeand- reflectii privind
standarde si actiune* ( 14 iulie 1999), Decizia-cadru 2001/220/JAI a Consiliului European privind pozitia
victimelor 1n procedura penala (15 martie 2001), Cartea verde “Compensarea victimelor infractiunilor”
a Comisiei Europene (28 septembrie 2001), Directiva Consiliului Europei nr.2004/80/EC din 20 aprilie
2004 privind despagubirea victimelor infractiunilor.

La nivelul Uniunii Europene, a fost adoptata si Directiva 2012/29/UE a Parlamentului European si a
Consiliului din 25 octombrie 2012 de stabilire a unor norme minime privind drepturile, sprijinirea si
protectia victimelor criminalitatii prin care a fost inlocuita Decizia-cadru 2001/220/JAl a Consiliului,
care printre altele stabileste in art.9 cu titlul Sprijinul din partea serviciilor de sprijinire a victimelor
ca:

(1) Serviciile de sprijinire a victimelor, astfel cum sunt mentionate la articolul 8 alineatul (1),
furnizeaza cel putin:

(a) informatiile, consilierea si sprijinul relevante pentru exercitarea drepturilor care revin victimelor,
inclusiv Tn ceea ce priveste accesul la sistemele publice nationale de despagubire in cazul daunelor
penale, precum si cu privire la rolul victimelor in cadrul procedurilor penale, inclusiv pregatirea pentru

participarea la proces;
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(b) informatii privind sau trimitere directa la orice servicii specializate de sprijinire relevante existente;
(c) sprijinul emotional si, daca este disponibil, cel psihologic;

(d) consiliere privind aspectele financiare si practice subsecvente infractiunii;

(e) cu exceptia cazului in care este furnizata de alte servicii publice sau private, consiliere cu privire la
riscurile de victimizare secundara si repetata sau de intimidare si razbunare, precum §i la prevenirea
acestora.

(2) Statele membre incurajeaza serviciile de sprijinire a victimelor sa acorde o atentie deosebita nevoilor
specifice ale victimelor care au suferit un prejudiciu considerabil ca urmare a gravitatii infractiunii.

Avand in vedere instrumentele internationale si practica altor state, in 2016 in Republica Moldova a
fost adoptata Legea nr.137/2016 din 29.07.2016 cu privire la reabilitarea victimelor infractiunilor [12].

Potrivit Legii nr.137/2016 reabilitarea victimelor infractiunilor, precum si a drepturilor acestora, se
realizeaza prin punerea la dispozifie a unor servicii de suport.

Serviciile de suport au ca scop oferirea de consultatii §i sprijin in comunicarea victimelor cu autoritatile
publice, de asistenta pentru recuperare fizica, psihologica si sociala.

Serviciile de suport isi realizeaza scopul prin actiuni speciale de consiliere psihologica, asistenta
juridica si sociala.

Victimele infractiunilor beneficiaza de urmatoarele servicii de suport:
a) consiliere informationald a victimelor infractiunilor cu privire la drepturile sale si serviciile de care
pot beneficia;
b) consiliere psihologica;
c) asistenta juridica garantatd de stat;
d) compensare financiara de catre stat a prejudiciului cauzat prin infractiune.

Toate tipurile de servicii de suport prevazute de lege sunt relevante si victimelor infractiunilor comise
prin constrangere psihica.

Subiectii abilitati sa acorde servicii de suport victimelor sunt: Ministerul Sanatatii, Muncii si
Protectiei Sociale, Ministerul Justitiei, Ministerul Afacerilor Interne, Ministerul Finantelor, Procuratura
Generala, Consiliul National pentru Asistentd Juridica Garantata de Stat, subdiviziunile teritoriale de
asistenta sociala, alte autoritati ale administratiei publice centrale si locale, precum si reprezentanti ai
societatii civile.

Potrivit art. 6 al Legii nr.137/2016 consilierea informationala trebuie sa fie acordata de catre
colaboratorul organului de constatare la care se adreseaza victima pentru a face plangerea privind

infractiunea savarsita, ofiterul de urmarire penala si procurorul care instrumenteaza cazul care au
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obligatia de a aduce la cunostinta victimei infractiunii, in scris sau intr-o alta forma accesibila daca o
cer conditiile speciale ale victimei, informatia privind:

a) serviciile de suport de care poate beneficia victima, subiectii care acorda aceste servicii si conditiile
generale de acordare a acestora;

b) organul de urmarire penala la care poate depune plangerea privind infractiunea savarsita impotriva
Sa,;

¢) drepturile procesuale de care beneficiaza in calitate de parte la procesul penal, conform Codului de
procedurd penala gi Codului de executare;

d) masurile de protectie disponibile, conform prevederilor Codului de procedura penala §i ale Legii nr.
105-XVI1 din 16 mai 2008 cu privire la protectia martorilor §i altor participanti la procesul penal, precum
si informatia cu privire la conditiile si procedura de aplicare a acestor masuri;

e) alte informatii solicitate de victima infractiunii, daca acestea sunt definute.

Suplimentar acestea se pot informa despre serviciile de suport de care pot beneficia prin intermediul
liniilor telefonice sau al paginilor web oficiale ale institutiilor responsabile de acordarea serviciilor de
suport si ale altor subiecti cu atributii in domeniul reabilitarii victimelor infractiunilor.

Tn conformitate cu prevederile art. 8 din Legea nr.137/2016 victimele infractiunilor beneficiazd, la
cerere, de consiliere psihologicd, care este asigurata de catre psihologii din cadrul subdiviziunilor
teritoriale de asistenta sociala, al organizatiilor necomerciale sau al persoanelor juridice cu scop
lucrativ care activeaza in domeniul reabilitarii victimelor infractiunii si care au fost cooptate in acest
scop de catre autoritatile publice locale sau de catre Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

Victima infractiunii, potrivit prevederilor art.11 al Legii nr.137/2016 beneficiaza de asistentd
Juridica garantata de stat, in conformitate cu prevederile Codului de procedura penala §i in conditiile
Legii nr. 198-XV1 din 26 iulie 2007 cu privire la asistenta juridica garantata de stat, daca infractiunea
a fost savarsita pe teritoriul Republicii Moldova sau daca infractiunea a fost savarsita in afara
teritoriului Republicii Moldova si victima este cetatean al Republicii Moldova, strain sau apatrid care
locuieste legal in Republica Moldova, iar procesul penal se desfasoara in Republica Moldova.

Statul acorda si compensatie financiara victimelor unor infractiuni in marimea si in conditiile
stabilite de prezenta lege (art.12 al Legii nr.137/2016).

Relevant victimelor infractiunilor comise prin constrangere psihica sunt si prevedrile art.15 din Legea
nr.137/2016 care stipuleaza ca la stabilirea cuantumului compensatiei financiare, acordata de catre stat
pentru prejudiciul cauzat prin actiunile violente prin care a fost savdrsita infractiunea, e iau in calcul:

a) cheltuielile de spitalizare, tratament sau alte cheltuieli medicale suportate de victima infractiunii;
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Un document util, de care ar trebui sa tind cont Republica Moldova pentru asugurarea drepturilor
victimelor, dar si protectia/reabilitarea lor este Strategia UE privind drepturile victimelor (2020-2025)
denumita integral Comunicare a Comisiei cdtre Parlamentul European, Consiliu, Comitetul Economic si
Social European si Comitetul Regiunilor - Strategia UE privind drepturile victimelor (2020-2025)[ 13]
adoptata la 24 iunie 2020.

Din toate cele expuse mai sus, putem afirma cu certitudine ca, Republica Moldova, este tara, care mai

are un areal imens de lucru la subiectul reabilitarii victimelor infractiunilor.

Cu titlu de concluzie:

1. Infractiunile comise prin constrangere psihica/violenta psihologica/ violenta psihica/ abuz emotional
nu sunt mai putin raspandite decat cele comise prin alte tipuri de violenta, ci mai degraba, invers.

2. Constrangerea psihicé/violenta psihologica/psihica aplicata fata de victima este mai putin vizibila, deci
si vicimele acestor infractiuni deseori preferd sa fie mai putin vizibile, iar infractiunile propriu-zise,
deseori, se petrec ,, in spatele usilor inchise”.

3. Constrangerea psihica ca si cea fizica reprezinta risc major, in special, pentru sanatatea victimei, mai
ales cea mintald. Pe langa efectele imediate asupra sanatatii psihice, ea creste riscul dobandirii unor
probleme de sanatate severe pe termen lung.

4. Reabilitarea victimelor infractiunilor comise cu aplicarea constrangerii psihice, din punct de vedere
legal, nu difera de masurile de reabilitare aplicate altor categorii de victime.

6. Dupa parerea noastra, acestor categorii de victime, dintre serviciilor de suport prevazute de lege,
atentie sporita ar trebui acordata consilierii psihologice in functie de categoria de victima, particularitatile
ei de gen, varstd, categoria de infractiune, gravitatea traumei primite s.a.. In acest sens, se impune si

reglementarea juridica a activitatii psihologilor din Republica Moldova, segment, practic, nereglementat.
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