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Rezumat. Activitatea cercului coral reprezinta o caldtorie educativa si emotionald in lu-
mea miraculoasd a muzicii. Intr-o institutie de invatamant general, acesta joacd un rol important
in dezvoltarea multilaterala a copiilor, le ofera o platforma de socializare si comunicare.
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THE CHOIR IN ELEMENTARY SCHOOL: DEVELOPMENT OPPORTUNITIES FOR
CHILDREN

Summary. The activity of the choir represents an educational and emotional journey into
the wonderful world of music. In a general education institution, it plays an important role in
the multifaceted development of children, providing them with a platform for socialization and
communication.
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Arta corald este recunoscutd ca cea mai expresiva si mai nobild forma de expri-
mare muzicald, si se caracterizeaza prin interpretarea pieselor vocale de cétre grupuri
mari de interpreti, care isi unesc vocile in unison. Aceasta forma de arta, ce isi are
radacinile 1n antichitate, continua sa fie apreciata si practicatd in intreaga lume pana
in prezent.

Fie ca este vorba despre un colectiv de amatori indragostiti de muzica, care
canta intr-o sald modestd sau un cor profesionist, care interpreteaza creatii grandi-
oase intr-o sald de concert, corul simbolizeaza armonia si colaborarea. De-a lungul
istoriei, arta corald a fost o sursa de frumusete si de inspiratie, aducand o contributie
semnificativa in muzica, cultura si spiritualitate.

Dincolo de frumusetea si complexitatea muzicald, cantatul in cor oferd o mul-
titudine de beneficii pentru dezvoltarea personald, sandtatea mintald si bunastarea
generala.

o [mbundtdteste sandtea mintald si emotionald.

Studiile au demonstrat ca persoanele care canta in cor resimt o stare de bine
accentuata, iar nivelul de stres si anxietate scade. Cantatul in grup stimuleaza elibe-
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rarea endorfinelor si a oxitocinei — hormonii fericirii. Prin actul cantatului, interpretii
isi pot exprima emotiile Intr-un mod artistic benefic, care creeaza un sentiment de
beatitudine si relaxare.

e Dezvolta abilitatile de ascultare §i concentrare

Un aspect esential al cantului coral este ascultarea activa. Fiecare membru tre-
buie sa fie atent la vocile colegilori, sa ajusteze volumul, ritmul si tonul propriei voci,
astfel incat sa se potriveasca in ansamblul corului. Aceasta necesitate de a asculta si a
sincroniza cu ceilalti, imbunatateste capacitatea de concentrare si dezvolta o atentie
sporita la detalii.

o Stimuleaza increderea in sine si abilitdtile sociale

Fie ca este vorba de repetitii sau spectacole, cantatul in public 1i ajutd pe oa-
meni sd isi depdseasca temerile si nesiguranta legate de propria voce. Pe masura ce
obtin experientd, coristii incep sa isi aprecieze si sa isi exprime vocea cu mai multa
incredere.

De asemenea, dupa cum am mai mentionat, corul este un mediu social, in care
oamenii interactioneaza, dezvolta abilitati de comunicare, invata sa coopereze si sa
sprijine eforturi comune, legand prietenii si creand un sentiment de apartenenta.

e Dezvolta disciplina si perseverenta

Repetitiile regulate si cerintele unei interpretari de calitate 1i ajuta pe participanti
sa isi dezvolte o eticd de activitate si sa respecte angajamentele fata de grup. De la
punctualitate la repetitii, pana la respectarea indicatiilor de respiratie, ritm si inten-
sitate, disciplina este ceea ce asigura coeziunea si calitatea interpretarii corale. Prin
repetarea constanta a pieselor corale si prin dorinta de a atinge excelenta, prin mo-
mentele in care se lucreaza mult la unele elemente dificile, anume perseverenta ii
ajutd pe interpreti sa 1si atinga obiectivele.

e Dezvolta gandirea critica, analitica si creativa

Procesul de invatare si de interpretare a muzicii in cadrul unei formatii cora-
le necesitd o atentie deosebita la detalii, la indicatiile si observatiile dirijorului, iar
fiecare membru isi dezvoltd capacitatea de a analiza atat intonatia proprie, cét si a
colegilor sai. Arta corala oferd o forma unica de exprimare artistica, in care fiecare
piesa reprezinta o oportunitate de a explora creativitatea prin interpretarea diverselor
stiluri si genuri muzicale.

De asemenea, sunt cunoscute si multiplele beneficii ale interpretarii corale asu-
pra sanatatii:

e [mbundtdatirea functiei respiratorii i a capacitdtii pulmonare;

e [ntarirea sistemului imunitar;

e [mbundtdatirea memoriei si a concentrarii;
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e [ntirirea sistemului cardiovascular.

,Orice manifestare corala este o bucurie, un prilej de a canta pe viu in fata pu-
blicului si de a transmite emotii, valori si traire spirituald” [2 p.22].

Fiind pasionatd de arta corald, mi-am dorit mult sa transmit aceasta pasiune si
tinerei generatii. Astfel, Tn luna septembrie 2013, la IPLT ,,Alexandru cel Bun” din
orasul Singera, municipiul Chisinau, a fost infiintat Corul de copii ,,Alunelul” — cerc
coral, membrii caruia au devenit elevii claselor primare, doritori de a canta.

Chiar de la primele repetitii am explicat copiilor ca principalul nostru obiectiv
este de a canta liber, fara a forta vocea. Astfel, repetitie dupa repetitie, cu ajutorul
exercitiilor si a unui repertoriu atractiv pentru copii, spre sfarsitul primului an de
activitate am reusit sa obtinem o concordantd omogena, pe o singura voce.

In luna octombrie 2014, corul mic ,,Alunelul” evoluiaza cu succes la deschide-
rea Festivalului — Concurs International de Muzica Corala ,,A ruginit frunza din vii”,
editia a VII-ea.

Corul,, Alunelul” pe scena Palatului
Feroviarilor la deschiderea Festivalului-Concurs
International de Muzica Corala, ed. VII —

16 octombrie 2014

Activitatea concertistica a co-
lectivului coral este indispensabila
si necesara. Pregatirea pentru evo-
luarea in scena 1i mobilizeaza pe co-
pii, el devin mai responsabili, au o
tendintd comuna, frecventeaza regu- |
lat repetitiile. Pe parcursul unui de-
ceniu, membrii Corului ,,Alunelul”
au evoluat in fata colectivului peda- % : e g e,
gogic din liceu, in fata parintilor sia  Corul ,, Alunelul” evoluiaza in cadrul concertului
oaspetilor liceului la diverse sarba- »De ziua mamei” — Martie 2016
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tori si activitati extracurriculare: ,,Ziua Profesorului” — luna octombrie; ,,Aprindeti
luminile” — luna decembrie; ,,IntAlnirea cu absolventii” — luna februarie; ,,De ziua
mamei” — luna martie; Festivalul Cantecului Pascal ,,Zvon de sfinte melodii” — luna
aprilie; ,,Gala laureatilor” — luna mai.

Succesele si aplauzele din partea publicu-lui au fost mereu prezente ca urma-
re a unei prestatii asigurate de un repertoriu ales minutios conform posibilitatilor
de interpretare a copiilor si a tematicii propuse. Inci un factor foarte important al
prezentei memorabile a unui cor in scend este aspectul si vestimentatia colectivului.
Aici vreau sa mentionez faptul ca organizarea si activitatea rodnica a cercului coral
in scoala generala depinde, in mare mdsura, de sustinerea nemijlocitd a managerului
institutiei. La inceputul anului de studii 2016-2017, ni s-a oferit o sald amenajata si
dotatd cu pian pentru repetitii si au fost cusute costume pentru corul mic.

Dupa evoluarea cu succes la
Concursul Municipal al Colectivelor
Corale, aprilie 2016 — Locul 1
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de la IPLT , Alexandru cel Bun”, . . .. : IPLT  Alexandru cel Bun®
terpretativ s1 artistic. | S
dirijor de cor  Tatiana Panaghiu ' > Tl pentru Premiul Mare
maestru de concert Ina Ciuico Ob t . lt t 1 ¢ in cadrul coneursului municipal al colectivelor corale:
Loculx 4 merea rezultatelor 3 ale elevilor din institutiile de vatdmant primar, secundar

in cadrul concursului municipal al
colectivelor corale

general, ciclul I, ciclul Il 5i cxtrascolar

inalte 11 incurajeaza
pe copii, 1i motiveaza
sa frecventeze cercul
coral si sa atingd noi
performante.

Sef interimar al DGETS TP Alexandru Fleas

29aprifi 2017

Republica Moldova
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in prezent, in Liceul ,,Alexandru cel Bun” activeaza douad colective corale: corul
mic, care include elevi din clasele 2-3 si corul mediu — clasele 4-8.

In societatea noastra, cand copiii sunt, in mare masura, captivati de jocuri digitale
si gadgeturi, este tot mai dificil sa 1i motivam pentru o activitate ce solicita disciplina,
perseverentd, rabdare etc. Numai printr-o colaborare stransd dintre conducatorul de
cerc cu administratia liceului, dirigintii de clase si cu pdrintii reusim sd mentinem acti-
vitatea colectivului, care anul acesta este frecventat de circa 100 de copii.

Repertoriul corului include, in mare parte, creatii corale ale compozitorilor
nationali precum: Eugen Doga, Constantin Rusnac, Eugen Mamot, Mihai Ungurea-
nu, Teodor Zgureanu, dar si creatii ale autorilor strdini precum: Michelangelo Gran-
cini, Malvina Reynolds, Perry Como, Eddie Smith s.a.

Prin activitatea, maiestria si performantele sale, Corul ,,Alunelul” este conside-
rat Cartea de vizita a [PLT ,,Alexandru cel Bun”. Numele liceului si al localitatii Sin-
gera au fost mentionate, de fiecare data, cand colectivul a urcat pe scena la festivaluri
si concursuri municipale, nationale si internationale.

n §i
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Festivalul International,, Colinde, Colinde”, Festivalul National ,, Teodor Turcanu”
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Frecventarea cercului coral, repetitiile si evoludrile pe diverse scene, dar, in
special, clipele si emotiile traite Tmpreuna raman in memoria fiecarui corist, deve-
nind parte din identitatea sa. Astfel, cercul coral, care reprezinta in sine o experienta
transformatoare, modeleaza frumos personalitatea copiilor si ramane in inimile lor
ca cel mai interesant capitol al copilariei, al vietii.
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