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Introducere

Cresterea unui copil cu TSA este o mare provocare pentru parinti, asa cum multi
cercetatori au argumentat, diagnosticul respectiv reprezintd un eveniment traumatic pen-
tru familiile afectate. Desi numarul copiilor cu TSA se afla in crestere considerabila in
Republica Moldova, majoritatea dintre centrele ocupationale se concentreaza mai mult pe
terapia copiilor si instruirea parintilor in programul terapeutic si mai putin pe starea psiho-
emotionald a parintilor. Iar actorii principali in gestionarea depresiei, anxietatii, neaccep-
tarii si frustrarilor parintilor sunt alti parinti care, de asemenea, ingrijesc de copii cu TSA.

Prevalenta TSA: Studiile privind prevalenta in randul copiilor sugereaza ca au-
tismul are loc in aproximativ 1% din populatie si cd pentru fiecare cazuri cunoscute
existd doud persoane nediagnosticate care ar putea avea nevoie de un diagnostic la un
moment dat in viata lor (Baron-Cohen et al., 2009). Aproximativ 1 din 68 de copii este
diagnosticat cu tulburare de spectru autist, date estimate de catre ADDM (CD’s Autism
and Developmental Monitoring Network). Studiile efectuate pe termen lung au scos in
evidentad cd doar un procent extrem de redus (5-17%) dintre persoanele cu autism vor
fi capabile sa aiba o viatd aproape normala la varsta adulta, iar dintre ele doar 2% vor
putea duce o viatd complet independentd. Acest procentaj accentueaza ingrijorarea cea
mai mare a parintilor: frica cu privire la viitor [2].

Demers metodologic: In vederea stabilirii conexiunii intre provocarile TSA si ne-
cesitatea suportului psihologic pentru parintii copiilor diagnosticati cu TSA, am analizat
o serie de studii stiintifice din domeniul de cercetare a tulburarii de spectru autist si im-
plicérii membrilor familiei in procesul de optimizare a starii de bine familiale.

Declaratia Universalda a Drepturilor Copilului, Legea educatiei 1/2011, Legea
151/2010 si alte acte normative ce vizeaza protectia copilului evidentiaza importanta
parintilor in procesul de educare si recuperare a copilului, dar nu ofera indicatii precise
cu privire la modalitatea concreta de realizare a educatiei sau consilierii psihopedagogi-
ce 1n aceastd privintd [3, pag. 12]. Frankel si Whitham (2011) exploreaza in cercetarea
lor efectele educatiei parintilor asupra dezvoltarii abilitatilor de socializare ale copii-
lor cu tulburari din spectrul autismului (TSA) in cadrul Children’s Friendship Training
(CFT). Studiul subliniaza ca parintii au un rol esential in selectarea potentialilor prieteni
ai copiilor cu TSA si in pregatirea si supravegherea interactiunilor acestora [3, pag. 12].
In studiile autorilor Benson P.R. (2010), Bopp Limoge C., Pegliasco M., Morgenthaler
L., Pascal V. (2010), Cappe E., Wolff M., Bobet R., Adrien J-L. (2012) se evidentiaza
calitatea vietii si relatia dintre parinte si copil in diverse contexte sociale, pornind de la
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analiza unor factori socio-biografici si de relationare in grup. Concluziile studiilor indica
o afectare semnificativa a acestor domenii in familiile care au copii cu TSA [3, pag. 12].
Sandler, Kennedy si Tyson evidentiaza in consilierea parentald un sprijin emotional si
practic constant in timpul tratamentului copilului, acordand o atentie deosebita conso-
lidarii stimei de sine a parintelui. Alti autori, cum ar fi Arnold si Weisberg, accentuea-
za o combinatie de sustinere si educatie pentru a stimula schimbari in mediul familial,
imbunatatind functionarea parintilor si modificand perceptiile despre copil catre altele
mai realiste. O analiza a literaturii de specialitate a relevat ca metodele principale de co-
laborare cu parintii includ, de obicei, urmatoarele: consultari individuale intre parinti si
un specialist care lucreaza cu copilul, sedinte comune de consiliere familiala la domiciliu
sau intr-o institutie specializatd, sustinere psihologica (multiple sedinte de consiliere)
din partea unui specialist care nu interactioneaza direct cu copilul, programe de formare,
facilitarea grupurilor de sustinere, terapie psihologici individuala sau in grup. In fieca-
re situatie individuala, se alege metoda sau metodele cele mai potrivite pentru a oferi
asistenta. Cercetarile lui Shur-Fen Gau S., Miao Chun Chou, Huey-Ling Chiang, Ju-Chin
Lee, si altii (2012) urmeaza o directie similard concentrandu-se pe studiul functionarii
relatiei conjugale si a functionarii familiei, prin analizarea modalitatilor de adaptare la
noua situatie determinata de diagnosticul copilului. Pasionat D., Couzens D., Muspratt
S., Rodger S. (2010) si Gaspar de Alba MJ, Bodfish JW (2011) au investigat de asemenea
aceeasi directie, analizand rolul interventiilor centrate pe parinti, cu scopul de a reduce
stresul si de a valida competentele parentale in perioada post-diagnostic [3, pag.11].

Concluzie: Studiile autorilor in domeniul cercetarii TSA accentueaza rolul esential
al familiei in acceptarea sociald a diferentelor specifice copiilor si necesitatea moni-
torizarii sanatatii mintale ale parintilor post-diagnostic. Familiile care se confrunta cu
aceasta situatie sunt adesea nevoite sa-si modifice rutinele zilnice, stilul de viata si chiar
perspectiva asupra vietii, deoarece diagnosticul copilului devine, intr-un fel, si un dia-
gnostic pentru intreaga familie.

In final, suportul psihologic furnizeazi un cadru esential pentru familiile copiilor
cu TSA 1n gestionarea emotiilor complexe pe care le pot simti in urma diagnosticului si
a provocarilor asociate cu acesta.
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