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Summary. Most parents try raise their children the way they think is best, loving them and
giving them what they need. However, sometimes the adopted strategies fail. It's normal,
because we’re not perfect and we can’t always do things “by the book”. As long as the mistake
is identified and subsequently corrected, things are under control. But there is a special
category of parents, namely those who constantly apply methods that are harmful to their
children, manipulate their children. We are not talking about occasional mistakes that are
corrected but about behaviors that are maintained over time. It is good know that and kind of
behavior that emotionally damages the child or causes trauma is toxic behavior.

Similarly, children, in order to satisfy their own interests, can manipulate their parents,
grandparents or other adults who can solve some or other problems for them.

Keywords: manipulative behavior, adult, child, abuse.

Conform dictionarului de Sociologie [1, p.332], manipularea reprezinta actiunea
de a determina un actor social (persoand, grup, colectivitate etc.) sa gadndeasca si sa
actioneze intr-un mod compatibil cu interesele initiatorului, iar nu cu interesele
sale, prin utilizarea unor tehnici ca persuasiunea, care distorsioneaza intentionat
adevarul, lasand impresia libertatii de gandire si decizie.

In functie de amplitudinea modificarilor determinate intr-un anumit context
social, Philip Zimbardo [2, p.1] clasificd manipularile dupa cum urmeaza:

¢ manipuladri mici - determina modificari minore in situatia sociala dar pot
avea si efecte ample, neprevazute manipulari;

¢ medii - determind modificari importante ale situatiei sociale, cu efecte ce
pot depdsi dramatic asteptdrile, dat fiind ca puterea de influentare a
conjuncturilor sociale asupra comportamentului uman e subevaluata
manipularii;

e mari - influenteaza intreaga cultura in care traieste individul, sistemul
propriu de valori, comportament si gandire.

Manipularea mai poate fi numita si influentare, astfel ea poate imbraca
cateva forme: persuasiunea, dezinformarea, intoxicarea (prin minciund, zvon,
propaganda etc.)
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Manipularea este utilizata din momentul existentei omului, daca facem o
paraleld biblic3, inca atunci cand Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva, si fructul
interzis, Eva fuse-se manipulata de Lucifer pentru a musca din fruct, prin faptul ca
acesta-i spuse-se: "Oare daca vei gusta din el, vei putea fi ca Dumnezeu”. Astfel,
aceasta isi are locul In viata de zi cu zi, in orice relatie ce se creeaza intre doi
oameni, fie pur si simplu manipulezi pentru a crea o impresie buna, sau o faci
pentru ca urmaresti scopuri meschine.

Actualmente ne intdlnim cu manipularea practic in orice relationare, fiind chiar si
job-uri precum influencer, care provine de la cuvantul a influenta, adicd persoana
manipuleaza alti oameni prin continutul postat pe diferite retele de socializare, iar
oamenii de buna voie urmaresc astfel de informatii, de multe ori acestea nefiind
veridice. Ne Tnvartim intr-o manipulare psihologica, un tip de influenta sociala care
urmadreste schimbarea perceptiei sau comportamentului celorlalti cu ajutorul unor
tactici ascunse, amagitoare sau chiar abuzive. Pentru ca manipulatorul isi urmareste
doar propriile interese, deseori in detrimentul altora, aceste metode pot fi
considerate exploatatoare, imorale si inselatoare. Persoanele manipulate au impresia
ca actioneaza conform ideilor si intereselor proprii, in realitate insa ele preiau o
parere (argumentare, idee, evaluare) care nu le apartine, ci le-a fost indusa prin
diferite mijloace. In acest scop pot fi utilizate o multitudine de procese si fenomene.

Manipularea, este perceputa de obicei, ca un fenomen negativ, calificindu-
se astfel, doar dupa intentia urmarita de catre manipulator. Respectiv, de aici
putem deduce ideea ca manipularea nu mereu are o conotatie negativa, poate fi si
o manipulare pozitiva, de exemplu, In educatia copiilor, cand parintii folosesc
diferite tehnici manipulative, pentru a facilita adaptarea copilului la mediul
inconjurator, sau manipularea cu perceptia situatiei de razboi a soldatilor, pentru
facilitarea spiritului civic, etc.

Identificam o multitudine de comportamente manipulatoare in raportul
relational ,adult-copil”, intrucat copilul fnca nu reprezinta o fiinta cu
personalitatea foarte bine dezvoltata, sensibild din punct de vedere psiho-
emotional, ceea ce constituie un punct forte pentru adultul care utilizeaza
manipularea. Copilul nu poseda inca abilitatea de a testa ceea ce i se impune de
catre un adult, iar dupa principiul dominantei: ,Ce spun cei mai in varstd, este
mereu adevarat”, respectiv tot ce este promovat de un adult, de reguld, este un
adevar absolut pentru copil.

La fel, copilul, asemeni unui adult, utilizeaza metoda manipularii pentru a-si
atinge scopurile personale. Personalitatea copilului se formeaza prin intermediul
interactiunilor zilnice si depinde foarte mult de comportamentul adultilor.

Pentru a stabili locul comportamentelor manipulatorii in aceasta tipologie
de relationare, urmeaza sa explicam stadiile de evolutie psiho-emotionale a
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copilului si caracteristicile generale, pentru a-i identifica vulnerabilitatile
psihologice:

1. Nou-ndscutul si sugarul (0-1 an). Copilul este dependent total de persoana
ce il ingrijeste. Se dezvoltd sentimentul de atasament fata de parinte/ingrijitor. Nu
poate face distinctie intre sine si mediul inconjurator (in primele luni de viata).
Imita expresiile emotionale pe care le observa la parinti sau la alte persoane
apropiate. Manifestd teama sau neliniste in absenta persoanelor apropiate
(anxietate de separare). Comunica prin plans la nevoile fiziologice si emotionale.
Are tendinta continud de explorare (merge in patru labe prin camersg, ia diferite
obiecte in mana si le pune in gura etc.);

2. Copildria timpurie (1-3 ani). In aceasti perioadi copiii exploreazi mediul,
actioneaza spontan si necontrolat. Gindeste intr-o maniera concretd, dar totodata
percepe relatia cauza- efect referitor la ceea ce se intampla (cineva bate la usa,
inseamna ca vine cineva, daca se inchide usa zgomotul se aude mai incet etc.). Se
enerveaza foarte usor atunci cand nu obtine ceea ce isi doreste. Este hiperactiv,
exploreaza continuu mediul si solicitd parintilor sa participe la jocurile lui.
Manifesta gelozie fata de cei care sunt in centrul atentiei parintelui;

3. Scolarul mic (6/7 - 10/11 ani). Aceasta perioada este apreciatd de unii
autori ca sfarsit al copilariei si un inceput primar al pubertatii. Problemele acestei
etape sunt legate de adaptarea scolarid si de invitare. Invitarea devine tipul
fundamental de activitate, solicitand intens intelectul si determinand dezvoltarea
unor capacitati si strategii de invatare. Paralel cu acest proces, copilul face
achizitii importante - deprinderile de scris/citit, ce devin conditia si instrumentul
insusirii altor achizitii. Copilul intre 6-7/10-11 ani poate invata orice sport:
mersul pe bicicletd, inot, patinaj etc. cu conditia sa fie sustinut si stimulat in acest
sens. Copilul Insuseste pe parcursul acestei perioade un mare volum de
cunostinte, dezvoltandu-si concomitent modalitati noi de Intelegere. Se dezvolta o
serie de calitati ale cunoasterii cum ar fi: observarea atentd, exprimarea in mod
desfasurat a ideilor, imaginatia etc. Imaginatia elevului mic devine mai complexa,
mai bogatd, se bazeaza pe termeni si Imprejurari din ce in ce mai variate. El se
entuziasmeaza repede, are o mare admiratie pentru faptele eroice si pentru
intamplarile neobisnuite, 1i place sa aiba roluri in care sa interpreteze personajele
preferate. Inainte de intrarea in scoald, copilul se caracterizeazi prin instabilitate
emotionald, coplesit de emotii. Se dezvolta propriile dorinte si aspiratii. Copilul
intelege si resimte tot ceea ce se intdmpla in familie (conflicte, certuri, despartiri).
Relatiile afectuoase dintre parinte si copil, cat si relatiile dintre parinti conduc la
structurarea pozitivd sau invers a personalititii. In aceastd perioad4, la nivelul
personalitatii se structureaza trebuintele, interesele si atitudinile. Armonizarea
relatiilor parinte-copil, o viata de familie echilibrata si afectuoasa dezvolta o
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personalitate ce are incredere in fortele proprii, se adapteaza usor la viata scolara
si dobandeste un real echilibru emotional. Modul in care el apreciaza mediul
scolar (corectitudinea, lipsa favoritismului), dezvolta la copil simtul propriei
valori. La acest nivel de varsta, jocul capata valente noi. Copiilor le plac jocurile cu
subiect, cu roluri. Perioada scolarului mic se caracterizeaza din punct de vedere
social, prin aparitia prieteniilor, copiii devenind mai putin dependenti de parinti
si mai interesati de colegi, de prieteni;

4. Pubertatea (11/12 - 13/14 ani). Pubertatea este perceputa ca sfarsitul
copildriei, remarcandu-se prin procesul de crestere accentuatd, maturizare
intensa (mai ales sexuald) si printr-o structurare complexa a personalitatii.
Primele semne ale pubertatii sunt legate de concentratia din sange a hormonilor
masculini (testosteronul) si feminini (estrogenul). Acestia sunt responsabili in
mare parte de transformarile pe plan biologic. [3, p.151]

Ne oprim la varsta de 14 ani, pentru ca, desi actele normative considera ca
copilul este copil pana la varsta de 18 ani, psihologic, dupa 14 ani copilul devine
adolescent, ceea ce Inseamna maturizarea psiho-emotionala si cognitiva. Astfel,
dupda 14 ani vorbim despre o vulnerabilitate mai scazuta la comportamentele
manipulatorii fiind inregistrata cresterea responsabilitatii acestuia. Respectiv, au
fost analizate doar perioadele in care copilul este infantil din punct de vedere psiho-
emotional.

Din cele mentionate anterior, concludem faptul ca parintele, sau adultul
(educator, bunei, tutore etc.) ocupa o pozitie centrala in evolutia copilului, acesta
fiind ca punct de reper pentru ulterioara sa dezvoltare psihologica. Aici mai este
necesar de a evidentia notiunea de atasament, ce este esentiala in relatia ,adult-
copil”, cat si pentru toate relatiile ce urmeaza a fi stabilite pe parcursul vietii de
catre copil. Aceasta semnifica nevoia fiintelor umane de a forma si intretine
legaturi emotionale puternice fata de alte fiinte umane, prima forma de
atasament, copilul, de reguld, o stabileste cu parintele, sau cu prima figura, care
este mama. Calitatea relatiilor din perioada adultd a persoanei, este direct
proportionala cu tipul de atasament stabilit cu figura principala, spre exemplu,
daca mama a fost absenta in educatia copilului sau neutra la nevoile acestuia,
copil va creste cu un sentiment de nesiguranta fata de ceilalti, fiind unul evitant,
sau dimpotriva, va avea incredere in fiecare necunoscut, fiind intr-o cautare
inconstienta a figurii parentale.

In primul rind vom examina conotatia negativd a manipuldrii parentale.
Astfel, atunci cand analizam raportul de manipulare ,adult-copil”, prima idee ce se
creioneaza este Pdrintele Manipulator, sau dominator, acestia isi ating mereu
scopul si obtin ceea ce doresc fara a fi nevoie sa ceara in mod direct. Asadar,
acesta nu este empatic, nu are rabdare sa il asculte pe celdlalt, nu stie sa 1l sustina
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pe celalalt, va Incerca mereu sa-si impuna propriile reguli, sa dea ordine, sa iti
spuna ce trebuie sa faci, care sunt prioritatile tale, iti va stabili programul, ba chiar
va ajunge sa-i aleaga prietenii sau, de ce nu, partenerul de viatd. Parintii
manipulatori sunt foarte buni scenaristi. Ei vor reusi sa creeze scenarii astfel incat
copilul sa aiba nevoie de ei, fara a-si da seama in ce situatie se afla, utilizand fraze
precum: ,Ce te-ai face tu fard mine’. Trist este cd, de multe ori, copiii acestor
parinti devin depresivi.

Exemple de comportamente parentale manipulatorii: parintii se comporta
in moduri care fac copilul sa se simta vinovat, pun presiune pe mild; controleaza
constant si cer sa-i povesteasca din nou cum a decurs ziua; Incep sa se
imbolnaveasca brusc, dar refuza constant ajutorul medical; intervin constant in
relatiile personale; vad viata si viitorul copilului doar in tonuri gri.

Ce se intampla atunci, nevoile copilului nu sunt niciodata un subiect
principal pentru parinti? Manipularea nu inseamna luarea in considerare a
dorintelor sau preferintelor altuia. El (copil sau adult) va ramane mereu un obiect
pentru parinte, pentru propria-si satisfacere, de obicei cand sunt utilizate astfel de
tip de comportamente vorbim de propriile traume din copildrie, care creioneaza
nevoia de a fi iubit si acceptat de cel apropiat. Si, desigur, manipularea parintilor
se mascheaza intotdeauna sub grija, tutela si iubire. Astfel de relationare creeaza
o reactie in lant, parintele este manipulator cu copilul, ulterior copilul devine un
iscusit manipulator, si tot asa precum in domino.

Cele mai frecvente manipulari, sau mai bine zis copilul folosit ca unealta de
manipulare, are loc in cazul divortului parintilor. Perioada cand are loc divortul,
deseori este insotitd de neintelegerea intre cei doi parteneri, in care se identifica
lupta pentru custodia copilului. Nici unul din pdrinte, nu doreste sa cedeze
custodia copilului si in loc sa se aseze la masa de negocieri, punand interesele
copilului mai presus, acestia 1si arunca invinuiri reciproc. Pe baza supararii lor,
incep a folosi acel suflet micut ca unealta de castig asupra oponentului. Copilul are
nevoie de ambii parinti, fie ei vinovati unul fata de celalalt sau nu, dar in acesata
lupta nemultumirea interioara a parintilor prevaleaza. Cum anume este folosit
copilul in jocul manipulator? In momentul in care copilul se afld cu unul din
parinti, acesta 1l bombardeaza cu informatii precum ca celalalt parinte este rau,
spre exemplu: , uite el ne pardseste; tata nu te iubeste pe tine; el o sd isi faca alta
familie; de noi o sd uite; nu are nevoie de tine” sau chiar nu-i permite copilului sa
se vada cu tatdl. Exact la fel, se intampla si viceversa, atunci cand copilul se afla cu
a doua figura parentala. Copilul este pus in fata alegerii pe care el nu este capabil
s-o faca, fiind folosit In interesele exclusiv a pdrintilor. Sa ne imaginam, ca copilul
este martor la distrugerea propriei sale lumi, pentru ca lumea lui, pana la varsta
de adolescentd, este familia, parintii, lumea lui se imparte in doua parti, si mai
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mult ca atat, una din partile sale interioare o jigneste pe cealaltd, intrucat, el,
lumea sa interioara este constituita din mama si tata, din simbioza lor. Are loc o
distrugere a structurii sale interioare, a emotiilor, gandurilor, viselor.

Mai tragic decat asta, poate fi doar faptul ca parintii se afla intr-un divort
emotional, dar continud sa locuiascd impreuna si sa pretinda a fi o familie,
certandu-se constant fata de copil si sa folosind scuza ,Noi am ramas impreuna
pentru copil”, manipulandu-l in continuare pe acesta si folosindu-l ca unealta de
razbunare asupra celuilalt. Cat de mic nu ar fi copilului, lumea lui emotionala este
foarte vasta, ratiunea se dezvolta pe parcursul evolutiei sale. Cu lumea afectiva
acesta se naste, afectivitatea fiind mostenita inca de la primele forme de evolutie.
Respectiv, copilasul foarte bine simte ce se intampla in jurul sdu si aceasta fateta,
sau metoda de manipulare, pe carece o folosesc parintii ”de a ramdne impreuna”
dezvolta in copil un sentiment aprig de vinovatie. El se simte vinovat fata de
parintii care sufera fiind impreuna si raman asa doar din cauza lui.

In cazul unui divort, fie el si emotional, cel mai bine ar fi ca toate disputele si
aiba loc in lipsa copilului, iar nevoile lui sa fie puse mai presus ca propriile suparari.
Fiecare pdrinte trebuie sa inteleaga clar ca copilul are nevoie de ambii, chiar si
separati intre ei, dar impreunad pentru el. In cazul unui divort emotional, dar cu
decizia partilor de a ramane impreuna, ar fi viabil ca ambii sa depuna efort sa creeze
o atmosfera de intelegere si conlucrare in familie. De reguld, aceasta este foarte dificil,
respectiv, mai bine sa fie un divort real decat unul afectiv, dar presant pentru toti
membrii familiei.

La fel, parintii pot manipula copiii lor, pentru a-si satisface propriile visuri,
cum ar fi, de exemplu, tatal care mereu si-a dorit sa fie sportiv de performanta,
dar nu s-a putut realiza, si depune toate eforturile, ca acest vis sa-i fie implinit
prin al sau copil, neglijandu-i-i propria sa cale si propriile talente. Copilul poate
nici nu poseda careva abilitati sportive, poate fi un om al artei, dar din propriul
egoism al parintelui potentialul copilului poate fi curmat, ulterior fiind posibila
dezvoltarea unui sentiment de repulsie fata de aceasta figura parinteasca.

Nu doar parintii pot fi manipulatori cu copiii, ci si alti adulti cu care copilul
interactioneaza, precum buneii, tutorele, educatorul de la gradinita, profesorul,
etc. Spre exemplu, bunica nu poate suporta sotia fiului sau si Intotdeauna, cand
interactioneaza cu nepotul, incearca sa il manipuleze in asa fel (prin daruri sau
maguliri), incat acesta sa 1i zica bunicii tot ce se intampla intre mama si tata. Un
frecvent tip de manipulare utilizat In diferite raporturi ,adult-copil”, este
comparatia acestuia cu altul, pentru a-i ridica reusita sau denigra imaginea, atat
utilizat de catre pdrinte, cat si de educator sau profesor [4].

Intr-un final, orice tip de manipulare negativa, are la bazi un scop personal,
egoist si/sau propria fricd de nerealizare, inlaturand interesul copilului.
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Manipularea negativa este un tip agresiv de manipulare, care ulterior duce la
dezvoltarea unui adult defectat si traumatizat, care stabileste relatii deficitare si
intampina dificultati in a intemeia o familie. De reguld, cei supusi manipularii de
mici, devin manipulatori iscusiti la maturitate.

Este necesar de evidentiat faptul ca manipularea nu este doar negativa, cel
putin cea folosita in raport cu copilul, totul depinde de scopul manipulatorului. In
cazul in care parintele are ca scop de a educa sau a "amagi,, un pic copilul, pentru
ca acesta sa faca ceea ce Intr-adevar este benefic pentru el, vorbim despre
manipulare pozitiva.

Adesea copilul se opune indicatiilor parintilor, sau adultilor, respectiv acestia
trebuie sa apeleze la diferite mici siretlicuri pentru a face ceea ce e corect, copilul
fiind impotriva sa faca de unul singur. De exemplu, copilul are durere acuta de
dinte, dar refuza sa mearga la doctor. Un padrinte 1i poate zice: ,Dupd ce o sa
scoatem dintele, o sa vina Zana Maseluta si o sa-1ia’, in asa mod copilul va face de
bunad voie ceea ce este sandtos pentru el, sau pentru a-l responsabiliza: ,Fa-ti
temele, de nu, veli fi lipsit de gadget-uri”. Nu mereu cand vorbim despre manipulare,
ne referim la ceva rau.

Raportul de relationare ,adult-copil”, din perspectiva utilizarii manipularii,
contine doua variabile similare, asa cum un adult poate fi manipulator cu un copil,
asa si copilul poate fi foarte priceput in a influenta un adult.

Din primele sale zile, copilul este un manipulator al familiei, iar el n-o face
pentru ca are intentii ascunse, ci doar din neputinta proprie.

Prima sa forma de manipulare este plansul: inca de la nastere, plange cand fi
este foame, cand ceva il deranjeaza, sau ceva doreste. Foloseste plansul pentru ca
parintele sa 1i ofere ceea de ce are el nevoie si pentru ca nu poseda alta unealta
pentru a comunica. Plansul la bebelusi este un reflex innascut ca reactie de aparare,
nu este o actiune simulatd, dar consideram, ca ar fi inclusa In manipulare, intrucat,
influenteaza parintele sa indeplineasca dorinta copilului, una inconstienta. Putem
vorbi despre o manipulare constienta deja cand copilul trece de 3-6 luni.

De ce manipuleaza copiii? Pentru ca este cea mai la indemana metoda
pentru ei, care nu da gres aproape niciodata pentru a obtine ceea ce in mod
normal nu ar obtine. Cu alte cuvinte, s-au convins de nenumarate ori ca tipetele,
plansul, santajul emotional si minciuna i indupleca pe parintii sa le ofere ceea ce
isi doresc.

Pentru ca au descoperit butoanele de reactie ale parintilor. Copilul simte ca
parintelui {i este rusine de ce spune lumea, tocmai de aceea va rabufni in ultimul
hal in timpul cumparaturilor la supermarket. Copilul vede ca parintele se simte
vinovat de starile negative ale copilului si ca parintele ar face orice {i sta In putinta
ca plansul si supararea copilului sa inceteze.
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Pentru ca testeaza limitele. Manipularea este o metoda prin care copilul
invata ce functioneaza atunci cand isi doreste sa obtina lucruri, unde se termina
rolul parintelui si unde incepe rolul lui. Este o metoda pe care si-o Insuseste
atunci cand sta fata in fata cu neajunsurile.

Pentru a primi atentie si confirmarea ca este iubit. Prin izbucnirile lui,
copilul vrea sa se asigure ca este iubit, vrea sa vada ca parintelui {i pasa atunci
cand sufera si va face orice pentru a obtine o reactie din partea parintilor. Daca cel
mic nu primeste atentie pozitiva, va reactiona in cel mai irezistibil mod pentru
parinte: prin comportament si gesturi extreme.

Din motiv ca are un parinte manipulator. Daca parintele va fi manipulator cu
copilul, acesta va prelua comportamentul sau in raport cu parintele. Daca adultul
foloseste sintagma ,Daca-atunci, copilul la fel o va face ulterior, cum ar fi , Dacad
nu-mi dai vie sd md joc cdt vreau, voi pleca de acasd’. De multe ori pdrintele se
prinde in capcana aceasta si dezvolta un sentiment de frica si vinovatie, ca poate
n-ar fi un parinte destul de bun.

Pentru a crea sentimentul de vinovatie si a primi ce doreste. Aici evidentiem
doua tipuri de comportamente, cel de , 7u esti cea mai bund mamd de pe pamant”
in corelatie cu ,, De ce toti copiii pot sd facd asta, dar eu nu”, 1a care se poate adauga
si contrastul , Nu mai esti cea mai buna de pe pamant’. Prin lingusirea de Inceput
copilul unge orgoliul mamei si frica de a fi parinte rau, dupa care ii creeaza un
sentiment de vinovatie si de neputinta in a-i oferi ceea ce el doreste, unde la final
evidentiaza faptul ca totusi esti un parinte rau, care amplifica frica incipienta.

Putem identifica cateva tipuri de manipulare care le utilizeaza copilul
asupra unui adult, si cum un adult sa faca fata acestora. [2, p.1-10]

Plansul este cea mai Indemanatica metoda folosita de copil, la inceput acesta
este o reactie de apdrare a organismului fatului, pe vreme ce va evolua, acesta
asimileaza ecuatia Stimul— Reactie, la plans el primeste ce doreste, care ulterior o
foloseste constient. Important este ca parintele sa diferentieze care este un plans
real si care este unul constient. Cel mai important indiciu este aparitia lacrimilor,
daci ele sunt, este un plans nemanipulativ. In aceste cazuri parintele este necesar
ca sa nu 1i devalorizeze emotiile, de genul , Barbatii nu plang” sau , Doar bebelusii
pldang’ si sa nu-si permita sa se simta vinovat fata de copil, pentru ca el asta
percepe. In schimb poate rimane calm, si-i explice copilului cu tact ,Faptul cd
plangi, nu o sa md facd sd iti cumpdr ce-ti doresti, o sa discutam cand te linistestr’.
Acest fapt 1l va Invata pe copil sa faca fata lipsurilor vietii si sa inteleaga ca
depinde de el cum isi va obtine totul in viata.

Crizele de isterie: plansul, tipatul, tavalitul pe jos, lovitul cu capul de pereti
sunt mecanisme in fata carora parintii sunt vulnerabili, in special, cand aceasta
are loc in public. Respectiv, daca dupa Incercarea de a prezenta o criza de isterie,
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copilul va primi ce si-a dorit, in pofida faptului ca nu a fost permis initial de
parinti, riscul ca comportamentul va fi repetitiv, va fi unul foarte mare. Psihologii
explica ca aceste crize apar ca efect a incapacitatii gestiondrii emotiilor, si
nepotrivit ar fi ca adultul sa faca si el in raspuns o criza de furie, solutia constand
in pastrarea calmului adultului la aceasta manifestatie, sau evitarea in totalitate a
crizei. Aceasta o sa-i prezinte copilului ca prin astfel de scene, el nu obtine absolut
nimic.

Santajul emotional: ,Dacd m-ai iubi, mi-ai cumpdra... Nu vreau sa fii tatal
meu’ prin acest tip de santaj, copilul descopera care sunt punctele sensibile ale
adultului si, ulterior, poate sa trateze cu indiferenta sau cu ostilitate astfel de
cazuri. Parintele in cazul de fata nu trebuie sa o ia personal, nu este despre e€l, ci
despre o nevoie, sau moft nesatisfacut al copilului. La fel, poate fi recunoscuta
utilizarea santajului, precum: , Vad ca ma santajezi sa obtii ceea ce doresti, dar nu
mereu in viatd o sd primeste tot ce-ti doresti”.

Minciuna este o alta modalitate prin care copilu incearca sa controleze
adultul. Aceasta este cea mai utilizata metod3, in special, in perioada de pubertate:
»,Nu eu am spart vaza, fratele a facut-o, sau ,0 sd dorm la prietenul meu’ .
Minciuna este folosita, de obicei, cand parintii reactioneaza agresiv la cerintele
sau greselile copilului, tipa, 1i pedepsesc, insultd, posibil chiar si la greseli mici,
atunci, copilul, in loc sa comunice adevarul, alege sa vocifereze varianta prielnica
pentru parinti.

Pentru stimularea comunicarii adevarului, parintele trebuie sa isi pastreze
calmul atunci cand copilul greseste. Toti oamenii gresesc, inclusiv si copilul nu va
fi o exceptie: ,Accepta-i greseala si fii tolerant cu copilul tau”.

Simularea comportamentului pozitiv: copilul se poarta exemplar, face curat
prin casa, temele la timp, el cumva pregateste adultul pentru o ulterioara cerere.
Problema acestui comportament manipulatoriu consta in faptul ca dupa atingerea
scopului, copilul revine la comportamentul obisnuit. Este benefic ca periodic
copilul isi indeplineste cu brio sarcinile, dar el va folosi comportamentul de fat3,
doar atunci cand va avea nevoie de ceva si nu isi va corecta comportamentul
bazal. In acest caz, pirintele trebuie si isi pastreze fermitatea si si nu si se lase
amagit de aceste actiuni: ,, Daca te-ai comportat exemplar, ai facut-o doar pentru
binele tau,.

Apelarea la celalalt parinte: de multe ori copilului observa, spre exemplu,
ca nu-si poate convinge mama in a primi ce-si doreste, apeleaza la tatdl, si, de
regula, celalalt parinte nu decide in unison cu cel dintai. Este important ca mama
cu tata sa fie reprezentati in fata copilului ca un tot intreg, si atunci cand unul din
ei decide Intr-un mod, celalalt sa sustina pozitia, iar daca pozitia unuia se va
schimba, sa fie doar de comun acord cu al doilea parinte.
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Inventarea scuzelor: , Nu stiu sa fac’, ,Nu pot’, ,Nu cunosc’ sunt scuze pe
care copilul le foloseste ca si se eschiveze de la ceea ce el nu doreste si faci. In
acest caz, cea mai buna solutie este nu sa faci in locul lui, pentru ca o sa creasca o
persoana lipsita de responsabilitate si spirit de adaptare la situatie, ci sa 1i arati
cum se face. ,Am incredere ca poti s-o faci’, aceasta atitudine o sa ii acorde
copilului incredere ca poate sa faca fata responsabilitatilor sale [5].

Concluzionand cele expuse mai sus, deducem ca manipularea este
inevitabila. Adultii folosesc manipularea in raportul relational cu copiii, cum si
copiii in raport cu adultii. Manipularea nu poate fi exclusa din acest coraport.
Important este ca atunci cand manipularea este utilizata, sa fie constientizate de
persoana adulta, riscurile la care il supune pe cel care este mai slab, pe copil.
Adultul trebuie sa constientizeze viitorul pe care il creaza copilului.

Desi copilul foloseste mai multe metode de manipulare, ele nu sunt fatale
pentru adult, nu duc la consecinte inevitabile, pe cand manipularea adultilor
aplicata asupra copilului duce la dezvoltarea unei personalitati adulte defectuoase,
care va suferi enorm ulterior.

Adultul manipulator, poate fi numit abuzator, intrucat abuzeaza psihologic
copilul, creandu-i sentimente de vinovatie si netrebnicie, In momentul in care
psihicul lui Inca nu este format si este vulnerabil la toti stimulii din exterior. Avand
in vedere faptul, ca adultul este format complet din punct de vedere psiho-
emotional, putem vorbi aici despre un act egoist si violent asupra copilului.
Favorabila este doar manipularea pozitiva, care il invata pe copil cum sa se
raporteze la lumea Inconjuratoare.

Manipularile folosite de copilul apar din cauza incapacitatii sale de a
interactiona cu mediul, el testeaza cum ar putea sa obtina ceea ce isi doreste, ceea
de ce are nevoie, prin persoane care sunt mai capabile, in primul rand din puncte de
vedere fizic, mai apoi psihologic. Dar si aici rolul central {i revine adultului.
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