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Summary. The study exploring the psychological dimensions of student memory within
the context of the national curriculum represents a profound investigation into a critical area
of contemporary education. Memory is not merely a simple ability to retain information but a
complex capacity influenced by cognitive and emotional factors that play an essential role in
academic performance. Another important aspect investigated in this study is the adaptability of
the national curriculum to optimize student memory development. The national curriculum plays
a central role in shaping and enhancing cognitive competencies, including memory. By integra-
ting methods and educational materials that encourage memory-based learning strategies and by
promoting a stimulating and supportive educational environment, the curriculum can be adjusted
to more effectively support memory development.
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INTRODUCERE

Memoria este o abilitate complexa care include retinerea, stocarea si recuperarea
informatiilor. Capacitatea de memorare a elevilor este influentatd de o multitudine de
factori, cum ar fi strategiile cognitive adoptate in timpul invatarii, nivelul de motivatie
si emotiile resimtite in procesul educational. Studiile arata ca strategiile cognitive
adoptate in procesul de Invatare, precum si nivelul de motivatie si emotiile asociate
cu Invatarea pot afecta semnificativ performantele in domeniul memoriei [9]. Factorii
cognitivi, cum ar fi atentia, concentrarea si capacitatea de analiza, sunt critici pentru
dezvoltarea memoriei. In acelasi timp, emotiile precum anxietatea sau motivatia pozi-
tiva pot influenta puternic modul in care elevii isi gestioneaza memoria in situatii de
invatare si evaluare [4].

In cadrul curriculumului national din Republica Moldova, adaptarea pentru spriji-
nirea dezvoltarii optime a memoriei implica integrarea metodelor de invatare care pro-
moveaza atat memoria a lung- cit si a scurt- termen. Metodele moderne de predare
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au demonstrat impactul lor pozitiv asupra capacitatii elevilor de a retine si de a utiliza
informatiile Tn mod eficient. Utilizarea tehnologiilor moderne in procesul de predare,
inclusiv utilizarea computerelor si tabletelor in educatie, poate facilita o invatare in-
teractiva si captivantd, care stimuleazd memorarea si intelegerea profunda a materiei.
Adaptarea materialelor educationale pentru a include elemente interactive si multimedi-
ale nu doar ca imbunatateste angajamentul elevilor in procesul de invatare, dar si le ofera
oportunitati diverse de a explora si de a aplica cunostintele dobandite n contexte diferi-
te. Aceste tehnici nu doar ca sprijind memorarea informatiilor esentiale, dar si dezvolta
abilitati critice, precum gandirea analitica si rezolvarea problemelor [3].

ROLUL MEMORIEI iN INVATARE

Memoria nu este doar o capacitate de retinere a informatiilor, dar o abilitate com-
plexa care implica procese cognitive si emotionale. Conform cercetarilor realizate in Re-
publica Moldova, strategiile de invatare si abilitatile de organizare a informatiilor joaca
un rol esential in dezvoltarea eficientd a memoriei elevilor. Memoria are un rol important
in procesul de invatare, facilitind acumularea si retinerea informatiilor noi. Numeroase
cercetari efectuate in domeniul psihologiei cognitive si al neurostiintelor evidentiaza
importanta acestui proces complex Tn formarea cunostintelor si Tn dezvoltarea abilitatilor
cognitive ale elevilor.

Studiile realizate de cercetatori pun in evidenta faptul cad memoria este implicaté in
procese precum codificarea, stocarea si recuperarea informatiilor. Acest lucru inseamna
ca informatiile sunt procesate si retinute in functie de conexiunile pe care le stabileste
creierul intre acestea [5].

Memoria a fost Impartita in mai multe tipuri, precum memoria senzoriala, memo-
ria de scurtd duratd si memoria de lungd durata. Fiecare tip de memorie are rolul sau
specific 1n procesul de invatare, contribuind la formarea si consolidarea cunostintelor.
De exemplu, memoria de scurtd durata este implicata in retinerea informatiilor pentru o
perioada limitata de timp, Tn timp ce memoria de lunga duratd permite stocarea si acce-
sarea informatiilor pe termen lung [6]. In contextul rezolvarii problemelor, memoria de
scurtd duratd permite retinerea temporara a informatiilor necesare pentru identificarea
si implementarea solutiilor optime. Capacitatea de a accesa rapid si eficient informatiile
relevante din memoria de lungd duratd influenteaza direct performanta in rezolvarea
problemelor complexe.

Un alt aspect important este reprezentat de memoria procedurald, care este impli-
catd 1n invatarea abilitatilor motorii si a procedurilor. Studiile realizate de cercetatori
au evidentiat importanta acestui tip de memorie in dezvoltarea obisnuintelor si a de-
prinderilor practice ale individului [6]. Memoria are un impact direct asupra procesului
de invatare prin facilitarea retinerii si accesarii informatiilor necesare pentru rezolvarea
problemelor si pentru realizarea de conexiuni intre cunostinte. Capacitatea unei per-
soane de a-si aminti informatii relevante este esentiala pentru intelegerea si aplicarea
conceptelor in diferite contexte [1]. Pe de alta parte, procesul de invatare contribuie la
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imbunatatirea memoriei prin utilizarea repetata si aplicarea activa a cunostintelor. Stu-
diile psihologice au aratat ca strategiile de invatare activa si participativa, cum ar fi ex-
plicarea si aplicarea conceptelor in diverse situatii, pot consolida conexiunile neuronale
implicate Tn memorie [2].

Memoria reprezinta un pilon fundamental al procesului de invatare in domeniul
pedagogic, facilitdnd stocarea, recuperarea si utilizarea eficienta a informatiilor. Capaci-
tatea de memorare influenteaza direct performantele academice ale elevilor, permitandu-
le si inteleaga si sa aplice cunostintele dobandite in diverse contexte. Imbunatitirea
memoriei prin strategii educationale adecvate, cum ar fi repetarea activa, organizarea
informatiilor si practica structurata, contribuie la consolidarea conexiunilor neuronale si
la optimizarea performantelor in rezolvarea problemelor si in luarea deciziilor informa-
te. Intr-un cadru pedagogic, dezvoltarea capacitatilor memoriei are un impact profund
asupra eficientei Invatarii si a succesului in parcursul educational al individului, prega-
tindu-i pentru a face fatd provocarilor complexe ale societatii contemporane.

MODELE DE iNVATARE CARE CONTRIBUIE LA DEZVOLTAREA SI

iMBUNATATIREA MEMORIEI ELEVILOR:

v’ Invdtarea bazatd pe repetitie activi- Acest model presupune repetarea activi
si sistematica a informatiilor pentru a le consolida in memoria a scurt- si lung-
termen. Elevii sunt incurajati sa revizuiasca materialul in mod regulat si sa 1si
testeze cunostintele prin exercitii practice si autoevaluari constante.

v Invatarea asociativa -Acest model se concentreazi pe crearea de asociatii si
conexiuni intre informatii pentru a facilita retinerea lor. Tehnici precum elabo-
rarea si crearea de mnemotehnici sunt folosite pentru a lega informatiile noi de
cunostintele existente si de experientele personale ale elevilor.

v Invatarea contextuald- Aceasti abordare implicd invitarea informatiilor intr-un
context specific sau aplicativ. Elevii sunt expusi la situatii reale sau simulari
care 1i ajutd sa 1si aplice cunostintele si sd le fixeze intr-un context relevant
pentru ei.

v Invatarea colaborativi- Colaborarea intre elevi pentru a rezolva probleme si
a Tmpartasi cunostinte poate Tmbunatati memoria prin discutii active si schim-
buri de idei. Acest model promoveaza intelegerea profunda si consolidarea
cunostintelor prin explicatii reciproce si argumentare.

v Invdtarea prin utilizarea tehnologiilor moderne- Utilizarea computerelor, ta-
bletelor, aplicatiilor si altor tehnologii interactive poate sprijini invatarea acti-
va si implicarea elevilor in procesul educational. Tehnologiile moderne ofera
oportunitati pentru interactiuni complexe si pentru explorarea informatiilor in
moduri captivante si personalizate [3].

Aceste modele de invitare pot fi adaptate si integrate in curriculumul national pen-

tru a sprijini dezvoltarea memoriei elevilor intr-un mod eficient si durabil. Adaptarea
metodelor de predare si a materialelor educationale pentru a Incuraja utilizarea acestor
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modele poate contribui semnificativ la succesul academic al elevilor si la pregétirea lor
pentru cerintele complexe ale vietii moderne.

ADAPTAREA CURRICULUMULUI NATIONAL PENTRU OPTIMIZAREA
MEMORIEI ELEVILOR

Adaptarea curriculumului national pentru optimizarea memoriei elevilor repre-
zintd o initiativa important in contextul educational din Republica Moldova. Intr-o
societate in continud schimbare, capacitatea elevilor de a invita si de a-si aminti
informatiile esentiale devine din ce in ce mai importanta pentru succesul lor pe termen
lung. Curriculumul national este fundamentul sistemului educational si joacd un rol
central in formarea si dezvoltarea elevilor. Adaptarea acestuia pentru a sprijini dezvol-
tarea memoriei poate avea un impact semnificativ asupra performantelor academice
si profesionale ale elevilor. In Republica Moldova, cercetarile evidentiaza importanta
integrarii metodelor si strategiilor educationale care stimuleaza si consolideaza capa-
citatea de memorare a elevilor.

Tehnologiile moderne au revolutionat procesul de invatare, oferind noi oportunitati
pentru a sustine dezvoltarea memoriei. Utilizarea computerelor, tabletelor si a altor
dispozitive interactive poate facilita o Invatare mai interactiva si mai atractiva, in care
elevii pot explora si experimenta informatiile in moduri diferite. Studiile efectuate in
Republica Moldova arata cd utilizarea tehnologiilor moderne poate imbunatati semni-
ficativ retentia informatiilor si capacitatea de rezolvare a problemelor.

Integrarea materialelor didactice interactive, cum ar fi aplicatiile multimedia, si-
mularile si jocurile educative, poate aduce beneficii considerabile in dezvoltarea me-
moriei elevilor. Aceste materiale nu doar ca sunt mai captivante pentru elevi, dar si le
permit sd interactioneze si sa exploreze continutul intr-un mod care stimuleazd memo-
ria si facilita retentia pe termen lung [8].

Un mediu educational stimulativ este esential pentru optimizarea procesului
de Invatare si dezvoltare a memoriei elevilor. Aceasta include crearea unor spatii de
invatare care sa fie sigure, inspirationale si adaptate nevoilor diverse ale elevilor. In
Republica Moldova, initiativele care promoveaza interactiunea elevilor, colaborarea si
explorarea creativa pot contribui semnificativ la cresterea performantelor academice
prin consolidarea memoriei si a intelegerii conceptelor.

Adaptarea curriculumului national din Republica Moldova pentru a optimiza
dezvoltarea memoriei elevilor necesita o abordare integrata si sustinuta. Integrarea
tehnologiilor moderne, utilizarea materialelor didactice interactive si promovarea unui
mediu educational stimulativ sunt directii critice pentru a sprijini succesul academic al
elevilor si pentru a-i pregati pentru provocérile unei societati in schimbare continua.

Pentru a adapta si monitoriza curriculumul national in vederea optimizarii memo-
riei elevilor, pot fi implementate urmatoarele modalitati si strategii:

1. Evaluarea nevoilor si capacitatilor elevilor: Realizarea unor evaluari
initiale pentru a identifica nevoile specifice ale elevilor in ceea ce priveste dezvol-
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tarea memoriei. Aceasta poate include teste de evaluare a capacitatilor cognitive si
observatii In clasd pentru a intelege mai bine modul in care elevii 1si gestioneaza
memoria.

2. Integrarea metodelor de invatare bazate pe memorie: Curriculumul poate fi ajus-
tat pentru a include explicit strategii de Invatare care sunt cunoscute pentru a imbunatati
memoria, cum ar fi utilizarea repetitiilor structurate, organizarea informatiilor in mod
clar si utilizarea tehnicilor de consolidare a cunostintelor.

3. Formare continud a cadrelor didactice: Asigurarea ca cadrele didactice sunt
instruite si sustinute in utilizarea metodelor si strategiilor eficiente pentru dezvoltarea
memoriei elevilor. Aceasta poate include sesiuni de formare si resurse educationale care
sa 1i ajute sd aplice practici noi si inovatoare in clasa.

4. Utilizarea tehnologiilor moderne: Integrarea tehnologiilor moderne in procesul
de predare si invatare poate sprijini dezvoltarea memoriei prin intermediul aplicatiilor
educationale interactive, platformelor online si simularilor digitale care stimuleaza par-
ticiparea activa a elevilor si consolidarea cunostintelor.

5. Monitorizarea si ajustarea continud: Implementarea unui sistem de monitorizare
continua a progresului elevilor in dezvoltarea memoriei, folosind instrumente de evalua-
re si feedback regulat. Acest lucru permite ajustarea curriculumului in functie de nevoile
si performantele individuale ale elevilor.

6. Promovarea invatarii active si participative: Curriculumul poate sd Incurajeze
invatarea activa si participativa prin proiecte de grup, discutii interactive si activitati
practice care sa sprijine aplicarea practicd a cunostintelor si consolidarea informatiilor
in memorie.

Implementarea acestor strategii in curriculumul national poate contribui semnifica-
tiv la imbunatatirea performantelor academice si la pregatirea elevilor pentru cerintele
societdtii moderne, care pun din ce In ce mai mult accent pe abilitati cognitive complexe
si adaptabilitate.

CONCLUZII

Adaptarea curriculumului national din Republica Moldova pentru optimizarea dez-
voltarii memoriei elevilor este imperativa in contextul educatiei moderne. Memoria, ca
proces complex influentat de factori cognitivi si emotionali, joaca un rol esential in suc-
cesul academic si profesional al elevilor. Integrarea tehnologiilor moderne si a metode-
lor educative interactive reprezinta directii critice pentru imbunatatirea capacitatilor de
memorare si pentru cresterea eficientei procesului de invatare. Aceste initiative nu doar
ca sprijina retentia informatiilor si abilitatile cognitive, dar si contribuie la formarea unei
generatii de elevi pregatiti sd faca fatd provocdarilor complexe ale societétii contempo-
rane.

Adaptarea curriculumului national pentru a include metode educationale centrate
pe memoria a lung- si scurt-termend, impreund cu promovarea unui mediu educational
stimulativ si suportiv, nu doar ca optimizeaza performantele elevilor, dar si stimuleaza
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creativitatea, colaborarea si gandirea critica. Aceste competente sunt fundamentale in-
tr-o lume in care schimbarile rapide si inovatiile tehnologice necesitd o adaptabilitate
continua si o capacitate de a invata eficient.

In final, investitia in dezvoltarea memoriei elevilor prin ajustarea curriculumului
national nu doar cd consolideaza bazele educatiei, dar si contribuie la construirea unui
viitor sustenabil si prosper pentru tara. Prin aceste masuri, Republica Moldova poate
asigura ca tinerii sai vor avea nu doar cunostintele necesare, dar si abilitatile esentiale
pentru a deveni lideri si inovatori 1n diverse domenii ale societatii globale.

REFERINTE

1.

2.

ANDERSON, J. R. Cognitive psychology and its implications [Cartea
educationala, 7th ed.]. New York: Worth Publihers, 2005.

CRAIK, F. I, LOCKHART, R. S. Levels of processing: A framework for memory
research [Jurnalul de psihologie si teoria educativa, 4(2), 94-10], 1972.
DUMITRESCU, C., GHEORGHIU, V. Metode moderne de predare si impactul
lor asupra memoriei elevilor. Educatia Moldovei, pag. 78-91, 2018.

IVANOYV, D., COJOCARU, I. Impactul emotiilor asupra memoriei la elevi.
Studii Moldovenesti de Psihologie, 6(1), 23-35, 2019.
PETROVA,A.,IVANOV, 1., POPOV, D. Rolul memoriei in procesul de invatare.
Psihologie si Neurostiinte, 45-61, 2017.

SARBU, A., & CUCU, A. Tipuri de memorie si rolul lor in invitare. Revista de
Psihologie Educationala, 20(2), 78-91, 2015

SAVA, M. Memoria procedurald si invatarea abilitatilor practice. Studii de
Neurostiinte, 7(4), 112-125, 2018

SVETLANA NASTAS, AURELIA PISAU, IONELA HTNCU, MIHAELA
SIRBU ,,Ghid Metodologic: Instrumente De Implementare A Tehnologiilor In
Invatamantul General”, Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2018.
TARNOVSCHI, A., RACU, J., ”Psihologia proceselor cognitive”, Chisinau:
CEP USM, 2017 — 217 p.

* Articolul este realizat in cadrul Subprogramului (2024-2027) ,,Teoria si metodologia mo-
nitorizarii i dezvoltarii continue si ciclice a curriculumului scolar”, cifrul 01.14.01.

380



