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Summary. The fundamental aspects governing the work of sports schools comprise: the
requirements of the instructional training activity, the main principles for physical, technical and
sports preparation, the terms of enrollment in the sports school and promotion to the next years
of training following the stages of multi-year training. Within the program of sports schools for
children and juniors, the peculiarities of multiannual preparation of young athletes are revealed,
this constituting a unified and uninterrupted process. The predominant orientation of the training
process recommended by the years of instruction is determined in accordance with the sensory
phases of development of motor skills according to the growing age. In accordance with the pre-
sented age criteria, typical training plans for the educational years, schemes of construction of
annual cycles, permissible training effort volumes and methodical recommendations in planning
the training process are suggested. For each stage of multi-annual training the main means of
training are recommended. Means and methods of pedagogical and medical control, basic mate-
rial for theoretical training, psychological training and educational process are described.
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INTRODUCERE

Perfectionarea sistemului de pregatire a rezervei sportive reprezintd principala pre-
ocupare a teoriei si metodologiei sportului In randul juniorilor. Rata ascendentd continua
a rezultatelor sportive inregistrate la nivelul Tnotului international, scdderea constanta
a varstei detinatorilor de recorduri mondiale, limita de timp pentru trecerea unui ino-
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tator de la nivelul unui incepator la cel al unui sportiv capabil sa concureze pe arena
internationald, genercaza necesitatea de a identifica un sistem rational de pregatire a
tinerilor sportivi.

MATERIALE SI METODE

Analizand situatia actuald a fnotului in Republica Moldova pe parcursul ultimilor
ani, constatdm o descrestere semnificativa a performantelor si a interesului general fata
de acest sport.

Principalele aspecte care evidentiaza aceasta situatie sunt:

* Scaderea numarului de sportivi de performanta — tot mai putini sportivi ajung

sd atinga niveluri competitive internationale.

* Reducerea numarului de sportivi calificati la competitii de anvergura —

calificarile la nivel european, mondial sau olimpic devin tot mai rare.

*  Declinul constant al numarului de antrenori — lipsa cadrelor specializate si sca-

derea atractivitatii meseriei de antrenor limiteaza accesul tinerilor sportivi la
pregatire de calitate.

Factori care influenteaza negativ situatia

1. Situatia economica dificild a tarii — bugetele reduse destinate sportului duc la o

finantare insuficientd a proiectelor sportive.

2. Criza energetica si demografica — migrarea populatiei active si declinul demo-

grafic reduc baza de selectie pentru sportivi.

3. Lipsa infrastructurii adecvate — bazinele nu sunt pregatite pentru competitii.

4. Lipsa motivatiei — sportivii si antrenorii sunt descurajati de lipsa perspectivei

financiare si profesionale.

In Republica Moldova, volumul principal de activitate privind formarea rezervei
sportive in domeniul natatiei revine Scolilor sportive pentru copii si juniori. Sarcinile
cheie ale acestora sunt: instruirea Tnotului la nivel de mase, selectia pentru specializa-
rea sportiva ulterioard, pregatirea inotatorilor de Tnaltd calificare pentru participarea la
Campionatele Moldovei si la competitii internationale. Solutia depinde de identificarea
prompta a copiilor dotati din punct de vedere sportiv, optimizarea continutului activitatii
educationale si de antrenament la diferite etape ale pregatirii multianuale, imbunatatirea
programului si a cadrului de reglementare care fundamenteaza activitatea grupurilor din
Scolile sportive pentru copii si juniori [2]. Activitatea Scolilor sportive pentru copii si
juniori in Republica Moldova este reglementatd de urmatoarele acte normative:

- Legeanr. 110/2025 cu privire la educatie fizica si sport;

- Legea nr. 86/ 2020 cu privire la organizatiile necomerciale;

- Hotararea Guvernului nr.1552/2002 privind aprobarea Normelor financiare

pentru activitatea sportiva;

- Hotararea Guvernului nr.31/2019 privind aprobarea Regulamentului scolilor

sportive;
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- Hotararea Guvernului nr.176/2019 cu privire la aprobarea Regulamentului de

activitate a federatiilor sportive nationale.

O insemnatate deosebitd in ridicarea maiestriei sportive a inotatorilor o prezinta
selectia, care se desfasoara la etapa initiala de antrenament, obiectivul careia este apre-
cierea nivelului de dezvoltare a celor componente de pregatire fizica si speciald pentru
perfectionarea carora a fost orientat procesul de antrenament la etapa initiala, dar si
prognozarea succesului la etapa urmitoare a antrenamentului de lunga durata. in aceasta
legatura este necesard metodologia stiintific-argumentata a selectiei la etapa data de an-
trenament [1,4,5,6].

Este necesar sa fie utilizate mai pe larg toate rezervele disponibile in pregitirea
tinerilor sportivi, contribuind nu numai la pregatirea eficientad a grupurilor pentru lectiile
de antrenament in inot, dar si la compilarea caracteristicilor model, care reflecta diferite-
le aspecte ale conditiei fizice a copiilor de diferite sexe [4,6].

In procesul de crestere si dezvoltare in organismul tinerilor sportivi se produc
schimbari complexe si diverse. Este necesar sd se atraga atentia asupra faptului ca o
conditie importanta pentru organizarea corectd a procesului de antrenament o constituie
selectia adecvatd a mijloacelor de pregatire, luand in considerare reactia organismului
copilului la Incarcatura propusa [5,6].

Scopul lucrarii — studierea abordarilor moderne in activitatea scolilor sportive de
inot din Republica Moldova, 1n special conditiile de completare a grupurilor de instruire
initiala si particularitatile activitatii acestora.

Printre aspectele esentiale pe care este fundamentata activitatea scolilor sportive se
includ: prevederile activitatii instructive de antrenament, cerintele principale pentru pre-
gatirea fizica, tehnica si sportiva, conditiile de nscriere in gscoala sportiva si promovarea
la urmatorii ani de instruire a etapelor pregatirii multianuale.

In cadrul programului scolilor sportive pentru copii si juniori sunt dezviluite carac-
teristicile pregatirii multianuale a tinerilor sportivi, acesta constituind un proces unic si
neintrerupt. Orientarea predominanta a procesului de antrenament recomandatd pe anii
de instruire este determinata In corespundere cu fazele senzitive de dezvoltare, conform
varstei 1n crestere, a calitatilor motrice.

In conformitate cu criteriile de varsta prezentate, planurile tipice de instruire pe
anii de instruire, schemele construirii ciclurilor anuale, sunt propuse volumele de efort
de antrenament admisibile si recomandarile metodice 1n planificarea procesului de an-
trenament. Pentru fiecare etapd a pregatirii multianuale sunt recomandate principalele
mijloace de antrenament. Sunt descrise mijloacele si metodele controlului pedagogic
si medical, materialul de baza pentru pregatirea teoreticd, pregatirea psihologica si a
procesului educativ, practica de instructor si de arbitraj. Este prezentata clasificarea mij-
loacelor si activitatilor de refacere aplicate in cadrul instruirii.

Obiectivele de baza a scolilor sportive:

- formarea modului sanatos de viata, atragerea copiilor spre practicarea sistema-

tica a educatiei fizice si sportului;
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- Intarirea sanatatii si dezvoltarea fizica multilaterala (dezvoltarea aptitudinilor

fizice, intelectuale si morale);

- determinarea profesionala;

- obtinerea succeselor sportive in corespundere cu capacitatile individuale ale

copiilor si adolescentilor.

Obiectivele activitatii scolilor sportive difera in dependenta de etapa de pregatire.
Transferul elevilor in grupa pentru urmatorul an de studii se efectueaza in baza hotararii
consiliului antrenorilor, a stagiului de lectii, indeplinirii normativelor de control, prega-
tirii fizice generale, speciale si tehnice. In cazul neindeplinirii normativelor de control
elevii pot repeta anul, dar nu mai mult decat un an consecutiv.

REZULTATELE SI DISCUTII

Procesul de invatare contine urmatoarele etape de pregatire: pregatirea initiala (in-
cepatori), (PI), instructiv-educativa (avansati), (IE); maiestrie sportivd (MS) si maiestrie
sportiva superioarda (MSS).

Mijloace folosite in planificarea pentru grupele de Incepatori:

- Antrenamente de instruire pe elemente in cele patru procedee;

- Antrenamente de mobilitate;

- Exercitii de tehnica;

- Antrenament de rezistenta;

- Antrenament de viteza.

Toate aceste metode de antrenament au fost incluse 1n diferite etape de pregatire si
punandu-se un accent diferit, in functie de varsta si perioada de pregatire.

Antrenorii pentru toate categoriile de varsta au cautat un volum si intensitate opti-
ma de antrenament.

Obiectivele antrenamentelor au fost:

- educarea calitatilor volitive;

- intarirea sanatatii si consolidarea unei dezvoltari corporale corecte;

- dezvoltarea aptitudinilor motrice conditionale si coordinative;

- perfectionarea abilitatilor motrice fundamentale;

- dezvoltarea aptitudinilor motrice specifice;

- motrice care permiteau evaluarea propriului nivel de antrenament.

In baza completirii grupelor de instruire este stabilit un sistem stiintific fundamen-
tat de pregatire multianuald unde sunt luate in consideratie particularitatile de varsta la
toate etapele formarii maiestriei sportive. Transferul candidatilor in urmatoarele grupe
de instruire, majorarea efortului de antrenament si competitii este conditionata de stagiul
activitatii de antrenament, nivelul pregatirii fizice generale si speciale, starii de sanatate,
nivelul rezultatelor sportive.

In Tabelul 1 este prezentat modelul de instruire si antrenament si cerintele pentru
pregatirea fizica, tehnica si sportiva [3].
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Tabelul 1. Modelul de instruire si antrenament si cerintele pentru pregatirea fizica,
tehnica si sportiva

Virsta N,u- Numérul
. marul . . e
D mi- . . maximal | Cerintele pentru pregati-
enu- A mini- o R
. Anul de stu- | nima de ore de | rea fizica, tehnica si spor-
mirea o mal de o a . A s .
. dii pentru . .| studiiin tiva la sfarsitul anului
etapei - . | sportivi| o . . .
mscri- | saptama- sportiv
in gru- <
ere . na
pa
Péana la un an 7 15 6 Indeplinirea normativelor
PI Mai mult de 14 9 de pregatire fizica generala
un an si tehnica
Péna la 2 ani 8 12 12 Nivelul rezultatelor sporti-
IE Mai mult de - 10 18 ve, indeplinirea normative-
2 ani lor de pregatire fizicd gene-
rald, speciala si tehnica
MS | Panalaunan - 7 24 Nivelul rezultatelor spor-
. tive, indeplinirea norma-
Mai mult de - 6 28 tivelor de pregitire fizicd
un an generald si speciald
MSS | Toata perioada - 4 32 Nivelul rezultatelor sportive

Programul lucrului saptaméanal de instruire i antrenament este maxim si este sta-
structive, prevazut in modelul indicat incepand cu etapa avansatilor poate fi redusa cu
cel mult 25%. Pentru grupele incepatorilor durata orei academice poate fi redusa pana la
30-40 min. In dependenta de perioada de pregatire (tranzitie, pregatitoare, competitiona-
12), incepand cu grupele avansatilor in al treilea an de instruire, efortul de antrenament
saptamanal poate fi majorat sau micsorat in limitele planului anual, determinat pentru
grupa de instruire data.

Varietatea recomandatd a volumului general de inot este prezentata in Tabelele 2-4 [2].

Tabelul 2. Propuneri privind numarul de ore pentru pregétirea sportiva anuald a
inotatorilor din grupele de instruire si antrenament

Anul de instruire Baieti Fete
1-1 250-350 250-350
2-a 350-450 350-450
3-a 400-600 600-800
4-a 600-800 950-1250
5-a 950-1250 -
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Tabelul 3. Propuneri privind numarul de ore pentru pregétirea sportiva anuald a
inotatorilor din grupele de perfectionare sportiva

Anul de instruire Sprinteri Distante medii Staieri
1 1350-1650 1500-1800 1650-1950
2 1600-1900 1850-2150 2050-2350
3 1750-2050 2050-2350 2250-2550

Tabelul 4. Propuneri privind numarul de ore pentru pregatirea sportiva anuala a
inotatorilor din grupele de mare performanta

Anul de instruire Sprinteri Distante medii Staieri
1 1850-2150 2200-2500 2400-2700
2 1750-2150 2200-2600 2400-2800
3 1650-2050 2150-2550 2400-2800

Tabelul 5. Recrutarea de grupuri de inotdtori in scolile sportive din Moldova

Scolile sportive incepitori Instructiv- MS, MSS T(.)tal "

’ educativ grupuri | copii
MEC, mun. Chisinau 9 4 2 15 235
SSSNe 6, mun. Chisindu 5 11 - 15 217
SSSNe 8, mun. Chisindu 3 5 2 10 180
SSSNell, mun. Chisindu 9 9 2 21 306
SSS mun. Balti 2 6 2 10 137
SSS orasul Tiraspol 9 4 6 19 278

In cadrul Campionatului Republicii Moldovei 12-14.06.25 la categoria de varsta
Tura Olimpica locurile au fost repartizate dupa cum urmeaza: locul I - SS Nell — 21146
puncte; locul II - SS Ne6 17820 puncte; locul IIT - SS Ne8 - 16401 puncte; locul IV -
SSSCJRO Balti -16023 puncte; locul V - MEC - 15497 puncte; locul VI - SSRO Tiraspol
- 14610 puncte.

In categoria de varstd Delfinul Vesel locurile au fost repartizate dupa cum urmeaza:
locul I - SS Ne§ - 28479 puncte; locul IT - SSSCIJRO Balti 26924 puncte; locul IIT - SSRO Ti-
raspol - 24874 puncte; locul IV - SS Nel1 - 19552 puncte; locul V - SS Ne6 - 19273 puncte;
locul VI - SSSCJRO Balti, echipa nr. 2 - 18554 puncte; locul VII - MEC - 18484 puncte.

CONCLUZII

1. Analizand planificarile antrenorilor pentru diferite grupe de varsta in scolile
sportive a Republicii Moldova poate fi mentionat ca toate au la baza elementul
de continuitate in etapele de formare.
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2.

In comparatie cu cluburile private, sistemul de formare din scolile sportive se
caracterizeaza prin reglementari mai precise in ceea ce priveste formarea gru-
purilor si normele de transfer.

Toate scolile sportive au ocupat locuri mai bune in clasamentul pe echipe la
Campionatul Republicii in comparatie cu cluburile private.

Cu toate acestea, analizand rezultatele performantelor sportivilor la Campiona-
tul printre seniori al Republicii Moldova in discipline individuale, putem vedea
reprezentanti ai cluburilor private, fosti elevi ai scolilor sportive.

Motivatia este un factor cheie in performanta sportiva, in special la copii. Lip-
sa motivatiei poate duce la o scadere a interesului pentru antrenament si, in
consecintd, la retragerea din sport. In activitatea antrenorilor, este important ca
acestia sa dezvolte strategii pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie la
tinerii sportivi.
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