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Abstract: The article examines methodological approaches and
psychological tools that can be used to monitor the implementation of the
school curriculum, with a focus on the development and maintenance of
students’ attention. The school curriculum represents the fundamental
framework of the educational process, and monitoring its implementation
is a priority within the educational policies of the Republic of Moldova,
aiming not only at compliance with the curriculum plans but also at
pedagogical efficiency and the development of students’ cognitive and
socio-emotional competencies. From a psychological perspective, a key
indicator of the effectiveness of curriculum implementation is students’
attention, considered a complex cognitive process that directly influences
learning capacity, motivation, working memory, and academic
performance. Attention is not only an individual factor but also reflects the
quality of teaching interactions, curriculum structure and workload, as
well as the psycho-emotional climate of the classroom. The aim of this
article is to analyze the methodology and psychological instruments that
can be used to monitor the school curriculum from the perspective of
students’ attention, with reference to the local context and the
contributions of relevant authors in the field. In the Republic of Moldova,
curriculum monitoring is mainly carried out through standardized tests,
sample evaluations, and institutional reports. However, the literature and
psychological practice suggest the need to integrate additional tools, such
as standardized attention tests, systematic observations, and
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questionnaires administered to students and teachers. An integrative
perspective is proposed, in which curriculum evaluation is correlated with
students’ psychological assessment to support more effective educational
decisions, adapt teaching strategies, and promote academic success in a
holistic and sustainable manner.
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INTRODUCERE

Problematica monitorizarii curriculumului scolar este tot mai
prezenta in dezbaterile educationale contemporane. Literatura de
specialitate [2; 4; 7] subliniaza faptul ca curriculumul trebuie abordat ca
un sistem de interactiuni pedagogice, care include continut, metode de
predare, evaluare si climat scolar. Monitorizarea curriculumului devine
astfel un proces complex, multidimensional, nu doar o simpla verificare
a Insusirii continutului. Asadar, curriculumul, definit ca ansamblu de
documente normative si operationale care structureaza procesul de
predare-invatare, are nu doar o functie informativa, ci si formativa. El
trebuie sa asigure dezvoltarea competentelor cheie, adaptarea la
schimbarile sociale si cultivarea resurselor cognitive si emotionale ale
elevilor. Un element esential adesea neglijat in monitorizarea
curriculumului este atentia elevilor, proces cognitiv central care
influenteaza capacitatea de invatare, motivatia, memoria de lucru si
performanta scolara. Atentia nu este doar un factor individual, ci reflecta
si calitatea interactiunilor didactice, structura si incarcarea curricularg,
precum si climatul psiho-emotional al clasei. Psihologia atentiei [8]
evidentiaza importanta mecanismelor cognitive de selectie si mentinere
a stimulilor relevanti. Atentia este un proces complex, cu mai multe
dimensiuni: concentrare, selectivitate, distributie, mobilitate si
stabilitate. Evaluarea acesteia implica nu doar observatia directa, ci si
instrumente psihologice standardizate, cum ar fi teste psihocognitive,
observatii sistematice si chestionare. Fluctuatiile atentiei pot fi indicatori
indirecti ai calitatii curriculumului: programele supraincarcate,
neadaptate nivelului de dezvoltare sau insuficient contextualizate pot
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determina scaderi de concentrare si demotivare. Atentia este definita ca
procesul psihic prin care individul concentreaza resursele cognitive
asupra unui stimul specific, facilitind asimilarea si organizarea
informatiilor. Ea este influentata de factori interni (motivatie, interes,
oboseald) si externi (calitatea materialelor educationale, distrageri).
Atentia scazutd poate semnala dificultati in adaptarea la curriculum si
necesitatea ajustdrii metodelor didactice. Deoarece principalele directii
ale atentiei (atentie selectiva; atentie sustinutd; atentie divizata; atentie
executiva (control inhibitional, schimbare de focalizare), au implicatii
directe asupra proiectarii sarcinilor de predare si a instrumentelor de
evaluare [9].

In Republica Moldova, curriculumul scolar a suferit multiple reforme
in ultimele doua decenii. Strategiile recente, precum ,Educatia 2030” si
,Conceptia dezvoltarii curriculumului scolar”[2; 6; 10], vizeaza:

o flexibilizarea continuturilor;
e adaptarea la cerintele pietei muncii;
e sprijinirea sanatatii mentale si emotionale a elevilor.

Monitorizarea curriculumului se realizeaza in principal prin testari
standardizate, evaludri pe esantioane si rapoarte institutionale, Tnsa
existd o nevoie clara de integrare a indicatorilor psihologici, precum
atentia, pentru o evaluare completa a eficientei educationale.
Curriculumul scolar nu este doar o lista de lectii sau subiecte, ci un cadru
dinamic care:

o reflectd valorile educationale ale societatii;

e se adapteaza la schimbarile socio-culturale si economice;

e integreaza abilitatile socio-emotionale si invatarea centrata pe elev;
e promoveaza gandirea critica si rezolvarea de probleme.

Gestionarea atentiei elevilor devine astfel un factor crucial in
mentinerea implicarii acestora si in obtinerea performantelor academice
pe termen lung. Curriculumul flexibil si adaptabil permite
personalizarea procesului educational in functie de stilurile si nevoile
fiecarui elev. Corelarea dintre curriculum si psihologia atentiei este
necesara pentru evaluarea realista a eficientei actului educational.
Integrarea masurilor psihologice, precum evaluarea atentiei, permite:

e adaptarea metodelor didactice;
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e cresterea eficientei procesului de invatare;

e sprijinirea dezvoltdrii cognitive, emotionale si sociale a elevilor;

e fundamentarea  deciziilor educationale pe date reale,
multidimensionale.

METODOLOGIA MONITORIZARII CURRICULUMULUI

Cadrul de referinta al curriculumului national si documentele
asociate (propuneri, planuri-cadru), elaborate cu contributia expertilor
in domeniu [4; 5; 6], au fundamentat reforma curriculara si au introdus
cerinta de monitorizare structurald si procesuala a aplicarii
curriculumului. Lucradrile si ghidurile nationale descriu dimensiunile
monitorizarii (structurald, a implementarii, a rezultatelor) si ofera
metodologii generale, Insa rareori includ indicatori psihologici specifici,
precum atentia elevilor [8]. Astfel, exista o oportunitate de extindere a
instrumentarului de monitorizare curriculara pentru a cuprinde masuri
cognitive.

In Republica Moldova, monitorizarea implementirii curriculumului
scolar se realizeaza prin testdri tematice, evaluari nationale si cercetari
de teren organizate de Ministerul Educatiei si Agentia Nationala pentru
Curriculum si Evaluare (ANCE)[10]. Acestea vizeazd, in special, nivelul
competentelor elevilor, insa pot fi corelate cu studii psihologice pentru a
surprinde si dinamica atentiei. Potrivit lui V. Gutu [2; 3; 6], curriculumul
trebuie abordat ca un ,document operational si sistem de interactiuni
pedagogice”, ceea ce presupune corelarea obiectivelor educationale cu
particularitatile psihologice ale elevilor.

In practica educationald autohtoni, monitorizarea curriculumului se
realizeaza prin:

o Testdri tematice nationale, care verifica nivelul de achizitie a
competentelor la disciplinele de baza (matematica, limba romans,
limbi strdine);

e FEvaludri pe esantioane reprezentative, menite sa sondeze gradul de
acoperire a obiectivelor curriculare;

e Rapoarte de implementare elaborate de ANCE si Ministerul Educatiei
[6; 7; 10].
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Aceste metode ofera date importante privind performanta scolara,

insd nu surprind aspecte psihologice precum atentia, motivatia sau
starea emotionala a elevilor. Prin urmare, integrarea unor instrumente
psihologice ar putea completa tabloul evaluativ, asigurand o abordare
holistica a monitorizarii curriculumului.

Monitorizarea curriculumului scolar poate fi completatd prin

integrarea atentiei elevilor ca indicator psihologic al eficientei
educationale. Pentru aceasta, se recomanda utilizarea unui pachet mixt
de instrumente psihologice relevante, care sa permita evaluarea atat
cantitativa, cat si calitativa a procesului de invatare:

Testele standardizate de atentie masoara atentia sustinuta, viteza de
procesare, flexibilitatea cognitiva si functiile executive. Acestea ofera
date cantitative, sensibile la schimbari in timp, Insad necesita adaptare
lingvistica si standardizare locald. Se recomanda selectarea unor
teste scurte, usor de administrat in cabinetul psihologic scolar sau in
laboratorul scolii si realizarea unor norme locale prin studii pilot.
Chestionarele pentru profesori si pdrinti permit evaluarea
comportamentului atentional al elevilor in contexte naturale (clasa si
acasa). Avantajele includ cost redus si perspectiva ecologica, putand
identifica elevii cu nevoi speciale. Limitele constau in subiectivitatea
evaludrii si variatia intre evaluatori. Pentru monitorizarea
tendintelor la nivel de clasd sau scoald, se recomanda aplicarea
sistematica la intervale stabilite, de exemplu trimestrial.

Observatiile structurale in clasd presupun notarea comportamentelor
indicative de atentie (focalizare, orientare spre sarcing, distrageri) la
intervale regulate. Aceasta metoda ofera legatura directa cu practica
didactica si permite corelarea metodei sau activitatii cu nivelul
atentiei. Se recomanda instruirea observatorilor (psihologi scolari
sau inspectori) si utilizarea fiselor standardizate ca parte a
monitorizarii.

Instrumentele digitale si aplicatiile psihocognitive ofera metrici
precise, cum ar fi timpul petrecut pe sarcing, erorile si variabilitatea
raspunsurilor, fiind motivate pentru elevi. Limitarile includ
necesitatea dispozitivelor si conectivitatii, precum si validarea locala.

Se recomandad pilotarea acestora in scoli cu dotare tehnica si
integrarea in cabinetele psihologice.
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e Auto-evaludrile scurte post-activitate permit elevilor sa raporteze
nivelul propriu de atentie si oboseala cognitiva dupa lectii, oferind
perspectiva internd asupra incdrcdrii cognitive. Se recomanda
folosirea unor scale vizuale simple (de exemplu 1-5) pentru usurinta
si aplicare frecventa.

Un model practic pentru integrarea atentiei in monitorizarea
curriculumului poate include un design mixt longitudinal, cu colectarea
datelor la inceputul anului, la mijlocul semestrului si la final, pentru a
evalua dinamica atentiei In raport cu momente curriculum-centrice,
precum module intensive sau perioade de examene. Unitatile de analiza
pot fi elevul individual, clasa, disciplina si scoala, iar actorii implicati
vizeaza psihologul scolar (coordoneaza testarile si analiza), profesorii
(aplica observatiile si chestionarele), managementul scolii (coordoneaza
calendarul) si inspectoratul scolar (analizeazd datele agregate).
Indicatorii cheie pot fi: mediile scorurilor la teste de atentie, frecventa
distragerilor observate, auto-raportul elevilor privind efortul cognitiv si
corelarea performantei academice cu masurile atentiei.

Printre instrumentele psihologice specifice se numara Testul
Toulouse-Piéron, care masoara atentia concentrata si viteza de lucruy;
Testul Brickenkamp, pentru atentia selectiva si concentrarea in sarcini
repetitive; probe adaptate local, precum fise de observatie si chestionare
utilizate de psihologii scolari; observatia sistematica In clasa; si
chestionarele aplicate elevilor si profesorilor, care evidentiaza perceptia
asupra dificultdtilor de concentrare, oboselii sau suprasolicitarii
cognitive generate de curriculum [8; 9].

Integrarea acestor instrumente in monitorizarea curriculara permite
corelarea performantelor scolare cu nivelul atentiei elevilor, oferind o
imagine mai completa asupra eficientei educatiei si sprijinind deciziile
privind adaptarea metodelor didactice si a curriculumului. Aceasta
abordare contribuie la crearea unui proces educational holistic, centrat
pe elev si orientat spre dezvoltarea cognitiva si emotionala a acestuia.

In Republica Moldova existd cateva directii de cercetare relevante
domeniului dat:
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Cercetdri care vizeazd rolul psihopedagogic al curriculumului,
accentudnd necesitatea adaptdrii acestuia la particularitatile
cognitive ale elevilor.

Testdrile tematice organizate de Ministerul Educatiei (2023) au vizat
peste 12.000 de elevi din 326 institutii. Desi nu au inclus masurarea
atentiei, aceste evaluadri pot fi un cadru potrivit pentru integrarea
instrumentelor psihologice.

Studiile privind bullying-ul arata ca peste 70% dintre elevi au asistat
la situatii de violenta scolara, ceea ce poate afecta direct atentia si
concentrarea.

Cercetdrile privind incluziunea elevilor cu CES sugereazd ca
dificultatile de atentie constituie una dintre cele mai frecvente
provocari in scoala [1; 3; 5; 10].

Aceste date indica faptul ca atentia elevilor este un indicator sensibil

la factori curriculari si extra-curriculari si ca masurarea ei ar trebui sa
devina parte a procesului de monitorizare educationala.

Un curriculum eficient trebuie sa raspunda nevoilor de dezvoltare

cognitiva si emotionala ale elevilor. Atunci cand continuturile sunt
supraincarcate, cand metodele sunt uniformizate sau cand climatul
scolar este tensionat, atentia elevilor scade. Monitorizarea curriculara
strict prin rezultate academice poate oferi o imagine incompleta.
Introducerea instrumentelor psihologice ar putea permite:

Identificarea elevilor cu dificultati de concentrare.

Corelarea rezultatelor la teste cu nivelul de atentie si motivatie.
Ajustarea continuturilor si metodelor de predare in functie de
capacitatea de concentrare a elevilor.

RECOMANDARI PRACTICE

Pilotarea unui protocol national-pilot in 10-20 de scoli
reprezentative (urban/rural) care sa combine teste de performanta
continud, forma scurtd, observatii In clasd si chestionare pentru
profesori/parinti.

Dezvoltarea unei fise standardizate de observatie a atentiei pentru
utilizare in timpul evaluarilor de monitorizare curriculara.
Formarea continud a psihologilor scolari si a cadrelor didactice
pentru administrarea instrumentelor si interpretarea rezultatelor.
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4. Integrarea indicatorilor principali ai atentiei ca parte componenta a
rapoartelor de monitorizare curriculara.

CONCLUZII

Monitorizarea curriculumului din perspectiva dezvoltarii atentiei
elevilor este fezabila si necesara pentru a asigura cda reformele
curriculare nu doar prescriu continut, ci si produc conditii de invatare
care sustin functiile cognitive esentiale. Folosind un pachet mixt de
instrumente psihologice - teste, observatii, chestionare si instrumente
digitale - si Incorporandu-le in procedurile nationale de monitorizare, se
pot obtine date utile pentru optimizarea programelor, metodologiilor
didactice si politicilor de incluziune. Corelarea evaluarilor traditionale cu
instrumentele psihologice valide ar putea contribui la optimizarea
procesului educational si la sporirea reusitei scolare. Implementarea
necesita insa validare locald, resurse si formare profesionala.

In perspectivd, colaborarea dintre Ministerul Educatiei, Agentia
nationald pentru curriculum si evaluare si reteaua psihologilor scolari ar
putea asigura implementarea unor practici inovatoare, orientate spre
dezvoltarea atentiei si reusitei scolare.
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