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Rolul familiei Tn procesul de integrare a copilului cu
autism n procesul educational

R.-M. LUPUSOR, V. BODRUG-LUNGU

Pentru Tntelegerea procesului complex al adaptdrii psihologice a familiilor cu un copil
cu autism, literatura de specialitate a propus diverse cadre teoretice. Modelele de adaptare
accentueazd influenta unor diferiti predictori asupra rezultatelor individuale. O parte dintre
cercetdtori au considerat ca problemele copilului cu autism reprezinta o sursa de stres
a membrilor familiei, insistandu-se asupra studierii caracteristicilor copilului Tn calitate
de predictori. Modelele multidimensionale evidentiaza, la nivelul procesului de adaptare
familiala, factorii specifici dizabilitdtii si comportamentul copilului, dar si specificul familiei.
Majoritatea studiilor analizeaza relatia dintre comportamentul social al copilului si starea
psihologica a parintelui doar prin prisma raportdrilor parintilor, aflati in incapacitatea de a
controla perceptiile subiective privind manifestarile concrete ale copilului. Tn acest context,
teoria sistemelor ecologice se contureaza ca un instrument de o valoare incontestabild, cu
rol in identificarea factorilor determinanti ai crizelor familiale si Tntelegerea interrelationarii
dintre componentele sistemului.

Cuvinte-cheie: crizd familialg, copii cu autism, teoria sistemelor ecologice, mediu
familial, mediu educational

The family role in the process of integration of the
child with autism into the educational process

R.-M. LUPUSOR, V. BODRUG-LUNGU

In order to understand the complex process of psychological adaptation of families
with an autistic child, the specialized literature has proposed various theoretical frame-
works. Adaptation models emphasize the influence of different predictors on individual
outcomes. Some researchers considered that the problems of the autistic child represent
a source of stress for family members, insisting on studying the child’s characteristics as
predictors. The multidimensional models highlight, at the level of the family adaptation
process, the factors specific to the disability and the child’s behavior, but also the specifics
of the family. Most studies analyze the relationship between the child’s social behavior
and the parent’s psychological state only through the lens of the parents’ reports, who are
unable to control the subjective perceptions regarding the concrete manifestations of the
child. In this context, ecological systems theory emerges as a tool of indisputable value,
with a role in identifying the determining factors of family crises and understanding the
interrelationship between the components of the system.
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Familiile copiilor cu autism se confrunta zilnic cu provocari privind
gestionarea tuturor aspectelor generate de specificul deficientei. Studii-
le realizate, In acest sens, au identificat un nivel de stres ridicat In ran-
dul acestora in comparatie cu parintii ai caror copii au o dezvoltare nor-
mala, tipica.

Analiza problematicii autismului in literatura de specialitate Tn intele-
gerea fenomenului ar putea avea ca punct de reper teoria sistemelor eco-
logie ce promoveaza o viziune holistica, sistemica privind viata sociala.
Teoria mentionata a fost promovata de psihologul Urie Bronfenbrenner
(1979) si se fundamenteaza pe ideea ca indivizii sunt influentati de mediu
si, la randul lor, influenteaza mediul realizandu-se o reciprocitate adapta-
tiva sau o ajustare. Relatia cu comunitatea poate fi abordata din perspec-
tiva interrelationarii individului cu mediul social identificandu-se cinci
sisteme, dupa cum urmeaza: microsistemul, mezosistemul, exosistemul,
macrosistemul si cronosistemul. Reprezentarea acestora s-a realizat prin
cercuri concentrice, prin plasarea individului in centru, iar in jurul lui re-
latiile pe care le stabileste cu aceste sisteme (fig. 1).

Individ
Sex
Vérstd

Sanatate

Grup afiliat
unei biserici

Structurarea evenimentelor
si tranzitiilor din
mediu pe parcursul vietii

Fig. 1. Modelul sistemelor ecologice
dupa U. Bronfenbrenner (1979).
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Detaliind pe baza figurii prezentate, mentiondm ca se accentuea-
za importanta factorilor de mediu asupra dezvoltarii individului influ-
entand direct schimbarea si dezvoltarea cognitivda, morala, relationala.
Modelul este unul dintre cele mai utilizate in psihologie fiind o arie lar-
ga de aplicabilitate si promoveaza ideea ca dezvoltarea umana se reali-
zeaza Tn conditiile interactiunii variabilelor genetice si de mediu deter-
minand sistemele de baza ce stabilesc relatiile personale. Analizand fie-
care componenta a sistemului, mentionam, in primul rand, microsistemul
ce cuprinde grupurile ce interactioneaza direct: familia, scoala, priete-
nii, biserica, etc. Abordarea microsistemelor presupune evaluarea relatii-
lor interpersonale, identificarea rolurilor persoanelor, natura relatiilor fa-
miliale, marimea si dinamica familiei, precum si conexiunile comunita-
re. Mezosistemul are la baza interactiunile dintre microsisteme si anume,
relatiile dintre familie si mediul scolar, relatiile dintre prieteni si fami-
lie, interrelationarea comunitard, reteaua prietenilor parintilor, etc. Exo-
sistemul este compus din relatii si organizatii care nu fac parte direct, dar
exercita o influentd in mare masurd. Vizeaza legaturile sau relatiile din
mediul social 1n care individul nu are rol activ, dar este afectat de aces-
tea. Macrosistemul face referire la societate si la cultura cumuland va-
lorile, normele morale, ideologiile, atitudinile, obieceiurile ce evoluea-
za de-a lungul timpului de la o generatie la alta. Cronosistemul vizeaza
circumstantele socio-istorice si evolutia temporala, tranzitiile care au loc
de-a lungul vietii individului.

Teoria reprezinta un sprijin major in interventia asupra probleme-
lor de orice natura fiind analizate din perspectiva factorilor posibili ce
ar fi putut-o determina. Particularizand la problema crizelor din interi-
orul familiilor cu copii cu autism, consideram ca identificarea elemen-
telor declansatoare ar putea constitui un punct de reper in rezolvarea
acestora. Avand in vedere importanta implicarii parentale Tn integrarea
copiilor cu deficiente din sfera autismului se impune intelegerea facto-
rilor ce determina disfunctionalitati in realizarea naturald a acestui pro-
ces. Astfel, aplicand teoria sistemelor ecologice asupra crizei familiale
manifestate Tn gestionarea cu dificultate a problemelor generate de pre-
zenta deficientelor de tip autist, analiza factorilor declansatori s-ar pu-
tea realiza astfel:

e  Factori individuali (factori ce tin de persoana respectiva, de pro-
blemele psihice si deficientele de relationare);
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e  Factori generati de microsistem si mezosistem (fac referire la
conflictele din interiorul familiei, dar si alte probleme din microsistem
precum: problemele din mediul educational, din comunitate);

e  Factori din exosistem (factori comunitari si societali);

e  Factori din cronosistem (dezavantaje economice, sociale influ-
entate de aparteneta la comunitati etnice, religioase, geografice, crize so-
cio-economice, context politic).

Concluzionand pe baza factorilor mentionati, Tn practica se impune
abordarea problemei crizelor familiale din perspectiva teoriei sistemelor
ecologice, printr-o analiza riguroasa a factorilor la toate nivelurile ce pot
determina aparitia, mentinerea si incapacitatea de solutionare a acesto-
ra. In acest sens, interventiile trebuie sa vizeze toti factorii de risc si toa-
te subsistemele critice ale unui anumit sistem-problema. Prin evaluarea
riguroasa a nivelurilor sistemice, se pot determina “care sunt factorii de
risc care au favorizat aparitia problemei si care, eventual, o pot agrava, si
la ce nivel (in ce sisteme) sunt ei plasati, dar si factorii compensatori, care
pot reduce sansele agravarii problemei respective [1, p.90].

Criza generata de diagnosticul care induce parintilor ideea de anor-
malitate a copilul lor, reprezinta o experienta dificila, tulburatoare si pa-
ralizanta pentru parinti. De cele mai multe ori, reactiile manifestate de
parinti sunt negative, similare reactiilor ce se confunda cu o incapacitate
de a reactiona, considerand-o o pierdere irecuperabila. Apar, astfel, doua
situatii: o situatie in care familiile se adapteaza flexibil, se mobilizeaza
actionand eficient sau se blocheaza in reactii de diferite grade de rigidita-
te si ineficientd. De cele mai multe ori, parintii au tendinta sa opuna rezis-
tentd sau sa Incerce negarea diagnosticului. ”Schimbarile n rutina sunt
necesare In vederea asigurarii unei bune Ingrijiri a copilului, avand efecte
semnificative in functionarea familiei, deoarece viata intr-o familie unde
exista un copil cu dizabilitati suporta o serie de modificari, stresul ampli-
ficat de oboseala resimtita fiind asociat cu moralul scazut al membrilor
adulti din familie raportat la progresele copilului, care in cazul dizabili-
tatilor neuro-motorii sunt de cele mai multe ori mai mici, daca ne rapor-
tam la asteptarile parintilor” [2].

Strategiile si politicile educationale actuale ce vizeaza integrarea co-
piilor cu autism promoveaza o serie de principii de protectie si incluziu-
ne sociald de eliminare a barierelor Tntre acestia $i membrii comunitatii.
Aplicarea masurilor de sprijin urmareste si implicarea familiilor copii-
lor cu autism, deoarece are un rol important in recuperarea la nivel indi-
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vidual si societal. ”Indiferent daca parintii se confrunta cu stresul sau nu
depinde de strategiile lor de coping, sprijinul social informal surse, con-
vingeri despre eficacitatea interventiilor si nivelul simptomatologiei au-
tismului” [3].

In afara stresului cotidian al cresterii unui copil cu autism, parintii tre-
buie sa Infrunte un diagnostic dur si sa se initieze in serviciile de inter-
ventie. La varste fragede, copiii prezinta mai multe deficite de autism
timpuriu” precum: lipsa reactiilor sociale, a abilitatilor de comunicare,
deficitul de atentie si lipsa abilitatilor de joc interactiv. Pe fondul aces-
tor disfunctionalitati, apare Ingrijorarea considerabila a parintilor care isi
pun la indoiala abilititile de parenting. In literatura de specialitate s-a
concluzionat ca parintii copiilor mici cu autism care, la nivel emotional,
sunt incapabili de a accepta situatia familiei, vor manifesta mai multe di-
ficultati de adaptare la nevoile acestora.

Exista putine cercetari privind comportamentul parental In familii-
le cu copiii cu autism, investigandu-se natura relatiei parinte-copil din
punct de vedere a dimensiunii emotionale, a disponibilitatii si atasamen-
tului fata de acestia [4]. Comportamentul parental este, mai degraba,
unul observabil al parintilor cu rol in socializarea copiilor sau in modul
de intrare pe care copiii dobandesc aspectele sociale, emotionale si cog-
nitive abilitdti de functionare n societate.

Familiile se pozitioneaza ca receptori activi ai procesului de integra-
re a copilului cu autism, ca sustinatori si colaboratori cu rol hotarator in
reusita acestuia. Lucrul cu familia este conceptualizat ca lucrul cu parin-
tii si deschizand astfel calea pentru practici orientate spre familie. Parin-
tii elevilor din scoala sunt implicati In luarea deciziilor alaturi de liderii
scolii pentru a avea un impact benefic asupra invatarii si succesului ele-
vilor [5].

Concluzii

Implicarea familiei se manifesta prin includerea sistematica a parinti-
lor n activitati si programe ce promoveaza dezvoltarea, Tnvatarea si bu-
rea la nivel individualizat. Pentru a se asigura ca implicarea familiei este
integrata n toate sistemele si programele de educatie timpurie, furnizorii
de educatie non-formala si scolile pot implica familiile ca parteneri esen-
tiali, oferind 1n acelasi timp servicii care incurajeaza includerea copiilor
cu autism si intretin relatii pozitive intre familii i scoli.
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