Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 378:37.013+613.2: 797.2
https://doi.org/10.52449/fcscf26.02

!ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-8135-2865
e-mail: ioanabardan@yahoo.com

20ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0466-3242
e-mail: valeriujurat@gmail.com

FORMAREA PROFESIONALA A SPECIALISTULUI iN EDUCATIE
FIZICA PRIN INTEGRAREA CUNOSTINTELOR DE NUTRITIE IN
ACTIVITATEA DE INOT - DEMERS INVESTIGATIV

'Bardan Ioana, 2Jurat Valeriu

Abstract. The professional training of the physical education specialist
involves the development of complex competencies adapted to the current
demands of modern sport. Among these, sports nutrition knowledge plays a
crucial role, having a significant impact on performance, recovery, and athletes’
health status. The present study aims to analyse the importance of integrating
nutrition knowledge into the professional training of physical education
specialists, with specific applicability to swimming training. The research is
based on methods such as document analysis, questionnaires, and pedagogical
observation, highlighting the level of nutritional preparation of specialists and
the manner in which dietary principles are applied in the training of swimmers.
The obtained results emphasize the need to strengthen the nutritional component
within both initial and continuous professional training, contributing to the
efficiency of the instructional-educational process and the optimization of sports
performance.
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Introducere. In secolul XXI, progresele din stiinta sportului au determinat
o reevaluare profunda a relatiei dintre alimentatie, pregatire fizica si performanta
[1]. Pentru specialistii din domeniul educatiei fizice, competentele nutritionale
constituie 0 componenta esentiala a pregatirii profesionale [3, 5].

In contextul sportului modern, alimentatia reprezint un factor determinant
al performantei si al starii de sanatate [1, 2]. Pentru viitorii specialisti in educatie
fizica si sport, dobandirea unor competente de baza privind nutritia sportiva este
o conditic esentiald a profesionalizarii domeniului [3, 8]. Profesorul sau
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antrenorul modern trebuie sa detina capacitatea de a corela principiile nutritionale
cu procesul instructiv-educativ si cu nevoile individuale ale sportivilor [6].

Inotul, ca disciplind bazati pe efort sustinut in mediu acvatic, solicitd o
alimentatie echilibratd care sa asigure atat aportul energetic, cat si refacerea
eficienta postefort [4]. Integrand cunostintele de nutritie in formarea specialistilor,
se obtine o mai buna corelare intre pregatirea teoretica si aplicabilitatea practica
[5, 7]

Scopul lucrarii. Aceasta lucrare a fost realizatd cu scopul de a evidentia
importanta integrarii cunostintelor despre nutritie in formarea profesionald a
specialistului in educatie fizicd, cu aplicabilitate pentru cei care vor preda Tnotul.
Acest demers investigativ evidentiaza necesitatea trecerii de la un antrenament
pur fizic la o abordare holistd, unde alimentatia strategica sustine efortul intens si
anume investigarea modului in care integrarea cunostintelor de nutritie in
formarea profesionald a specialistului in educatie fizica poate Imbunatati
competentele pedagogice si stiintifice ale viitorului specialist, performanta
sportiva si starea de sanatate a practicantilor de inot, capacitatea specialistului de
a elabora programe complexe (antrenament + nutritie).

Obiective:

1. Analizarea nivelului cunostintelor nutritionale la studentii din domeniul
educatiei fizice si sportului.

2. Determinarea relatiei dintre instruirea teoretica nutritionala si performanta
practica in inot.

3. Evidentierea impactului instruirii asupra aplicabilitatii principiilor
nutritionale.

Metodologie. Studiul s-a desfasurat in perioada ianuarie-martie 2026 si a
implicat 60 de studenti (34 baieti, 26 fete), cu varsta medie de 22,3 + 1,1 ani, din
cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport de la Universitatea Stefan cel Mare
Suceava. Participantii au fost impartiti in doud grupe:

Grupa A (n=30) — studenti care au urmat modulul optional ,Nutritia si
performanta sportiva”;

Grupa B (n=30) — studenti fara instruire suplimentara.

S-a elaborat un chestionar cu 15 itemi: 12 in format Likert (1-5) si 3 deschisi
care au avut scopul de a evalua cunostintele teoretice despre nutritia sportiva,
aplicabilitate practicd a cunostinselor in inot, atitudinea respondentilor si intentia
lor de formare suplimentara in acest domeniu. Chestionarele au fost distribuite in
format electronic. Analiza datelor a fost realizata in SPSS 27 (medii, deviatii
standard, corelatii Pearson) si analiza tematica pentru itemii deschisi.

Rezultate si interpretare. Rezultatele obtinute au evidentiat nivelul
cunostintelor viitorilor specialisti in sport despre importanta nutritiei si a aplicarii
cunostintelor in antrenamente. Graficul din figura 1 prezinta nivelul cunostintelor
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nutritionale ale respondentilor pe o scard de la 1 la 5 pe o scarda de la 1 la 5, nivelul
1 repezentand un nivel foarte scazut, iar nivelul 5 foarte ridicat.

90 % dintre respondenti considera nutritia sportiva esentiala, insa doar 38 %
au beneficiat de instruire aplicatad. Rezultatele subliniazd o discrepanta intre
importanta atribuitd nutritiei si formarea efectiva. Integrarea stiintei nutritiei n
curriculumul de educatie fizica favorizeaza o viziune modernd, centratd pe
sanatate si pe Tmbunatatirea procesului educativ in sport.

o
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Cunosc importanta hidratarii in antrenament = Pot recomanda un regim alimentar echilibrat

M Pot explica rolul macronutrientilor B Cunosc principiile nutritiei sportivilor

Fig. 1. Nivel perceput al cunostintelor nutritionale pe o scara dela 1 la 5
Aplicarea principilor nutritionale in practica
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Fig. 2. Frecventa aplicarii principiilor nutritionale in antrenamentul de inot

Corelatiile pozitive dintre nivelul de cunostinte si intentia de aplicare
(r=0.62; p<0.01) aratda o baza potentiala de dezvoltare pentru programele
interdisciplinare. Coeficientul Pearson indica: r = —0.64,p < 0.001. Rezultatul
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aratd o corelatie negativa puternica: studentii cu nivel mai bun de cunostinte
nutritionale au obtinut rezultate mai bune.

Concluzii

1. Cunostintele nutritionale ale studentilor sunt insuficiente pentru aplicare
practica.

2. Curriculumul  universitar  necesitd  extinderea  continuturilor
interdisciplinare.

3. Activitatea de not este un context optim pentru educatia nutritionala
aplicata.

4. Propunerea unui modul dedicat poate imbundtiti competentele
profesionale si calitatea instruirii sportive.

5. Educatia nutritionald contribuie semnificativ la cresterea performantei
sportivilor si a calitatii formarii profesionale.

6. Este necesard integrarea permanentd a modulelor de nutritie sportiva in
formarea de baza si continua a specialistilor din educatie fizica si sport.

7. Propunem continuarea cercetdrii pe esantioane mai ample, cu includerea
altor ramuri sportive.

Ca recomandare suplimentara, activitatea curiculard poate include un
modul educational elaborat conform Tabelului 1.

Table 1. Modul educational propus —
»Nutritie si performanta in sporturile acvatice”

Saptiamana Continut Activitate Evaluare
1-2 Baze de fiziologie nutritionala  Curs Test teoretic
34 Nutritia aplicata 1n inot Atelier Raport individual
56 Hidratare si refacere postefort ~ Seminar interdisciplinar  Portofoliu
7-8 Elaborarea planului alimentar ~ Proiect Prezentare publica

Rezultatele confirmd concluziile literaturii de specialitate, potrivit cdrora
aplicarea principiilor nutritiei optimizeaza activitatea musculara, recuperarea si
randamentul fizic.

Studentii care au beneficiat de instruire nutritionald au manifestat o rezistenta
mai ridicatd la efort si o recuperare mai rapida. Relatia dintre nivelul de
cunostinte si performantd sustine necesitatea includerii modulelor de nutritie
aplicata 1n toate programele universitare.

Limitarile studiului se referda la dimensiunea redusa a esantionului si la
focalizarea asupra unei singure ramuri sportive; cercetdri ulterioare vor putea
extiende analiza la alte discipline si contexte.
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WAYS TO ACHIEVE MASTERY IN THE PROFESSIONAL
ACTIVITY OF APHYSICAL EDUCATION TEACHER IN A HIGHER
EDUCATION INSTITUTION

Bashavets Nataliia

Rezumat. Modernizarea invatamdantului superior creste cerintele pentru
activitatea profesionala a profesorilor de educatie fizica. Scopul studiului este de
a fundamenta principalele modalitati de atingere a maiestriei profesionale in
activitatea profesionala a profesorilor de educatie fizica din institutiile de
invatamdant superior. Cercetarea se bazeaza pe analiza si generalizarea surselor
stiintifice si metodologice. Rezultatele arata ca maiestria profesionala este o
caracteristica integratoare care combina cunostintele profesionale, abilitatile
pedagogice si metodologice si calitatile personale. Dezvoltarea profesionala
continua, perfectionarea metodologica, cultura pedagogica si autoeducatia sunt
definite ca factori cheie ai maiestriei. Maiestria profesionala influenteaza
semnificativ eficacitatea procesului educational si motivatia studentilor pentru
activitatea fizica.

Cuvinte cheie: madaiestrie profesionald,; profesor de educatie fizica;
institutie de Invatamdnt superior; competentda pedagogicd, dezvoltare
profesionala.

Relevance of the study. Reforming the higher education system of
Ukraine, integration into the European Higher Education Area, the introduction
of a competency-based approach and digital educational technologies lead to
increased requirements for the professional activity of a teacher of a higher
education institution. A special place in this process is occupied by a physical
education teacher, whose activities are aimed not only at the formation of motor
skills and abilities of students, but also at strengthening their health, developing
physical qualities, and fostering a value-based attitude towards a healthy lifestyle.

In modern conditions of a decrease in the level of physical activity of
student youth, the spread of hypodynamia and stress factors, the professional
skills of a physical education teacher become one of the key factors in the
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