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Summary. This article treats aspects of sensory development at
preschool children. An algorithm of children’s sensory development
was elaborated and applied through activities aimed at developing
perception - colors, metrics, auditory, tactile, space and time
orientation, olfactory and gustatory, the activities are oriented to
integration of the sense organs in the perception of environment.
After applying given algorithm in practice, which was mainly based
on activities of multisensory development (games, exercises, etc.),
there was found an improvement in performance, demonstrated by
lower level decrease with 16%, increasing high levels with 13% and
medium level with 7%.
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INTRODUCERE

Perceptia senzoriala insoteste individul uman de-a lungul intregii
vieti si serveste ca baza a realitatii. Este cunoscut cd o perceptie
senzoriala saraca determind o perceptie redusa a realitatii. Din acest
motiv, dezvoltarea senzoriald std la bazele construirii realitatii si
reprezintd una din problemele educatiei timpurii.

Pregcolaritatea este o perioada a intensei dezvoltari senzoriale,
este perioada Tmbundtatirii orientdrii n proprietatile exterioare ale
obiectelor si interactiunea dintre obiecte si fenomene, n spatiu si
timp. Perceperea obiectelor si interactiunea cu ele, initiaza copilul in
aceea ca incepe sa le evalueze din ce in ce mai precis culoarea, forma,
dimensiunea, greutatea, temperatura, proprietatile suprafetei etc.
In cadrul perceperii muzicale, aceasta invata s urmareasca melodia,
evidentiaza relatia sunetelor in inéltime, prinde model/desenul ritmic,
atunci cand percepe vorbirea - pentru a auzi cele mai subtile diferente
in pronuntia unor sunete similare. Se desavarseste calitativ capacitatea
copiilor de a determina directia in spatiu, pozitia relativa a obiectelor,
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succesiunea evenimentelor si intervalele de timp care le separa.
Dezvoltarea senzoriald a copiilor de varsta prescolara include doua
aspecte interdependente - asimilarea idei despre diferitele proprietati
si relatii ale obiectelor si fenomenelor, si stapanirea noilor actiuni de
perceptie, permitand mai o percepe mai ampla a lumea din jur. [6].

M. Montessori [8] a descris simturile umane drept “porti deschise
spre lume”, iar materialele senzoriale - cheile date copilului pentru a le
deschide. Daca intre 0-3 ani copilul inregistreaza senzatiile inconstient
si neselectiv, intre 3 si 6 ani are loc un proces al devenirii constiente.
In aceastd etapa, copilul devine constient pe masura ce isi dezvolti
constiinta fatd de lumea inconjuratoare; perceptiile neordonate de
pana atunci se structureaza, se sedimenteaza si se proceseaza, pentru a
observa si a Intelege lumea in mod constient.

C. Barzano, M. Fossi evidentiaza ca orientarea are o importanta
determinantd asupra cum individul uman isi defineste alegerile in
consum si stilul de viatd. Este cunoscut ca perceptiile care pornesc
de la stimulii senzoriali au o influenta inevitabild asupra dezvoltarii
emotiilor, a constientizarii si a sistemului nervos. Perceptiile date sunt
prezente inca din primele etape ale embriogenezei. Zi dupa zi individul
primeste o serie de senzatii non stop din mediul inconjurator si mediul
cultural din care provine, prin simturile disponibile. Aceste senzatii
definesc si contureaza conexiuni in creierul facilitind dezvoltarea
memoriei individului [1, p. 6].

Este cunoscut, experienta are un important efect constructiv: poate
crea, consolida sau slabi sinapsele si circuitele neurale, cu un impact
profund asupra generarii si regenerarii retelelor neurale care, la randul
lor, construiesc individual, alegeri si gusturi. Circuitele create sunt
unice, ireplicabile si foarte personale. Perceptiile reprezinta in primul
rand un fenomen subiectiv si servesc ca si confirmare a faptului ca
natura favorizeazi diversitatea. Insi, mediul inconjuritor creeaza cai
care determina afinitatea si posibilitatea partajarii [3, 4].

Potrivit datelor lui N. Poleacova si V. Avanesova [9] cu cat
experientele si stimulii sunt mai abundenti si diferentiati, cu atat mai
mare este posibilitatea dezvoltarii unei personalitati echilibrate care
se poate orienta cu echilibrul in lumea complexa a relatiei sociale si a
consumarismului. Aditional, o varietate mare de stimuli contribuie la
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mentinerea vie a diferentelor individuale, care sunt catalizatori vitali
ai dezvoltarii, din punct de vedere biologic, social si cultural.

In viziunea lui P. Kalinina [5] dezvoltarea senzoriala subestimeaz
formarea unei perceptii complexe a mediului inconjuritor, adica a
realitatii Inconjuratoare, fiind baza pentru cunoasterea lumii si primul
pas in experienta datd. Acelasi autor sustine, cd succesul educatiei
mentale, fizice, estetice depinde in mare masura de nivelul dezvoltarii
senzoriale (perfectiunea auzului, vederii, perceperii mediului si
obiectelor si fenomenelor lui) a copilului.

Potrivit datelor lui F. Frebel, M. Montessori, E.I. Tikheeva,
A.P. Usova si altii, educatia senzoriala sta la baza dezvoltarii senzoriale
complete si este unul dintre elementele principale ale educatiei in
prescolaritate. In acest sens ei au elaborat o varietate de jocuri si
exercitii didactice pentru familiarizarea copiilor cu proprietatile si
atributele obiectelor [7, p.264].

Perceperea senzoriala detine rolul principal in asigurarea relatiei
dintre organism si mediu in formarea activitatii de cunoastere; este
un proces complicat, care incubd analiza si sinteza informatiei
receptionate. Dezvoltarea si maturizarea treptatd a zonelor corticale
in ontogenezd determind particularitatile proceselor de perceptie
in diferite etape ale dezvoltarii. Un anumit grad de dezvoltarea a
zonelor corticale creeazd conditii pentru perceperea informatiei si
a unei analize elementare a caracterelor calitative ale semnalelor in
perioada de nou-nascut. In primele luni de viati se complici analiza
stimulilor senzitivi la nivel cortical, ceea ce atesta inceputul perceperii
senzoriale. Un salt calitativ a sistemelor senzoriale se estimeaza
dupd 5 ani. Cétre varsta de 5 - 6 ani perceperea si identificarea unor
obiecte necunoscute anterior devine mai ugoara. Aceasta permite de
a considera perioada prescolara ca o perioada senzitiva de dezvoltare
a analizatorului vizual. In perioada de scolar se formeazi perceperea
selectiva, care atesta modificari vadite la varsta de 10-11 ani.
Etapa finald de dezvoltare a sistemelor de percepere asigurd conditii
optimepentruoreacticadecvataderaspunslaactiuneafactorilormediului
[2, p.74-75].

Prin urmare, reiesind din cele relatate mai sus, conchidem ca este
important ca educatia senzoriala sa fie inclusa sistematic si directionat
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in toate sferele din viatd copilului, incepand cat mai timpuriu si cu
implicarea atat a cadrelor didactice din institutiile educatiei timpurii,
cat si implicarea activa a parintilor mai ales in secolul digitalizarii.

Scopul cercetarii - elucidarea particularitatilor dezvoltarii
senzoriale la copii de 5 — 6 ani.

ANALIZE SI DISCUTII

In investigatii au fost implicati 75 copii cu vArsta cuprinsa intre
5-6 ani. In calitate de instrumente de investigare am aplicat - observatia,
conversatia, jocuri didactice, exercitii, iar in calitate de metoda de lucru
pentru determinarea nivelului dezvoltarii senzoriale la copii - testarea,
dupa O.L. Canonco. In urma si analizei individuale si generalizarii
rezultatelor exteriorizate de copii am constatat urmétoarele:

- la 16% (n=12) din copii nivel inalt al dezvoltarii senzoriale, ei
au acumulat intre 25-28 puncte; marea majoritate din ei au demonstrat
ca detin o idee clard de 9 culori; numesc cele cinci forme geometrice;
folosesc corect cuvintele: mare, mic, mijlociu mai mult, le coreleaza
in doud sau trei moduri; folosesc cuvintele departe-aproape, in sus,
in jos, ieri - azi - maine, cunosc sensul lor; identifica produsele dupa
mirosurile caracteristice, recunosc gustul alimentelor; reactioneaza
la sunete neobisnuite, atrag atentia cadrului didactic asupra acestora;
distinge muzica; cu ochii Inchisi, recunosc prin atingere proprietatile
obiectelor; doar unii din ei mai prezinta dificultati in ceea ce priveste
orientarea in spatiu si timp, perceperea sunetelor, acumuland punctajul
de doar 3 puncte;

-1a28% (n=21) din copii nivel supramediu al dezvoltarii senzoriale,
ei au acumulat intre 19-24 puncte; marea majoritate din ei au prezentat
ca fara ajutor coloreaza 9 culori, identifica cinci forme geometrice,
grupeaza obiecte identice dupa marime, se orienteaza bine intr-o
camera cunoscutd, indeplineste regula - fiecare lucru are locul sau;
determina calitatea alimentelor: dulce, amar, acru, gustos; disting
instrumentul muzical care produce sunete; acorda atentie proprietatilor
obiectelor, demonstreaza cunostintele lor; unii au acumulat chiar si 4
puncte la perceptia tactila, auditiva, orientare in spatiu si timp; doar
sase copii au acumulat - 2 puncte, probabil din neatentie;

- la 32% (n=24) din copii nivel mediu al dezvoltarii senzoriale, ei
au acumulat intre 13-18 puncte; unii din ei prezinta dificultati si in ceia
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ce priveste perceperea formelor, tactila si auditiva orientarea in spatiu
si timp, chiar si la perceperea culorilor.

-1a24% (n=18) din copii nivel satisfacator al dezvoltarii senzoriale,
ei au acumulat Intre 7-12 puncte; marea majoritate din ei au prezentat
urmatoarele - disting culorile la nivel de senzorial-motor, utilizeaza
incorect denumirea; fac distinctia Intre un cerc si un patrat, cu ajutorul
educatorului, le coreleaza cu forma; nu are reprezentari bine conturate
despre marime; indeplinesc sarcini elementare; cunosc cid obiectele
au miros; iau parte activa la orele de muzica, distinge sunetele: tare —
linistite; manifesta interes pentru diverse materiale vizualizate.

Mentionam, cd nivel diminuat nu a exteriorizat nici un copil.
Deci, in urma analizei rezultatelor experimentului de constatare am
observat predominarea nivelului mediu (32%) si nivelului supramediu
(28%). Este imbucurator faptul ca nivelul diminuat nu a prezentat nici
un copil, dar s-a inregistrat nivelul satisfacator. Rezultatele prezentate
de copii ne-au orientat la urmatoarea etapa a experimentului pedagogic
— etapa de formare.

In elaborarea si valorificarea algoritmului de interventie am tinut
cont si de faptul ca nivelul de sensibilitate la stimuli senzoriali variaza
semnificativ de la individ la individ si depinde d o serie de factori:
calitatile inndscute: auzul absolut, simtul mirosului sporit, care
sunt mostenite genetic, precum si posibilitatea aparitiei anomaliilor
congenitale - orbire, surditate etc.; starea organelor de simt, acestea
putdnd fi afectate de vatamare sau boald; dezvoltarea organelor
simtului si perceptiei, atat in procesul de cunoastere spontana a lumii,
cat si in cursul pregatirii speciale.

Am tinut cont si de faptul ca lucrul cu dezvoltarea senzoriala a
copiilor este un proces lung si foarte laborios. Pentru dezvoltarea
senzoriald continud, este necesar sd se intdreascd in mod regulat
cunostintele cu observatii si exercitii practice. lar jocul este unul
din modalitatile de a repeta si consolida ceea ce ati invatat copiii.
De asemenea am luat in considerare si faptul ca rolul decisiv in
dezvoltarea copiilor o au adultii — cadrele didactice, parintii. Algoritmul
de interventie elaborat si valorificat, care a urmarit dezvoltarea
senzoriala a copiilor, a inclus activitati preponderent in grup si mai putin
individuale, jocuri, jocuri didactice, exercitii, activitati experentiale
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si diverse jocuri conversatii, jocuri independente si activititi comune
cu educatorul si altele. Specificam, jocul este elementul baza pentru
dezvoltarea senzoriala a copiilor.

In figura 1 am redat directiile algoritmului de interventie elaborat
si valorificat de noi. Dupa aplicarea algoritmului de interventie am
constatat o imbunatatire a rezultatelor exteriorizate de copii, fapt vizat
de sporirea nivelului Tnalt cu 13%, nivelului supramediu cu 7% si
diminuarea nivelului submediu cu 16%. Dezvoltarea individului uman
in ontogeneza este unica si complexa, se dezvolta intr-o succesiune
de etape previzibile, doar ca fiecare in parte le trece nu la fel si in
acelasi ritm. Acest fapt fiind determinat de experientele pe care le-a
avut individul si factorii mediului 1n care creste si se dezvolta.

Fig. 1. Algoritmul de interventie al dezvoltarii senzoriale.

Astfel, in baza studiului realizat concluziondm, ca in procesul de
dezvoltare senzoriald este necesar de tine cont de faptul ca nivelul de
sensibilitate la stimuli senzoriali variaza semnificativ de la individ la
individ si depinde de trei factori: calitatile inndscute, starea organelor
de simt si caracterul dezvoltarii organelor simtului si perceptiei.
Pentru o dezvoltare mai eficientd de a face accent pe metodele
de dezvoltare multisenzoriald, deoarece ele stimuleaza invatarea
prin implicarea mai tuturor simturilor ceea la randul faciliteaza
colectarea, intelegerea informatiei privind sarcina de realizat;
corelarea informatiilor cu conceptele deja cunoscute si intelese;
aplicarea abilitatilor de gandire nonverbald; intelegerea relatiilor
dintre concepte; stocarea si pastrarea informatiilor pentru utilizare/
revalorificare ulterioara.
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