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Summary. Along with the other sports games, volleyball is one of the means of achieving
school physical education tasks to the extent that it fits into the general teaching methodology, but
also into the learning methodology of this game.In the practice of school physical education, there
is a series of methods and procedures for optimizing the learning of technical elements and means
from different sports of the school curriculum, including volleyball. One of them is the application
of “preparatory games” in physical education lessons for learning the game of volleyball.

The purpose of our research is to improve the methodology of teaching volleyball in middle
school classes.

Taking into account the plan for acquiring the basic elements of the volleyball game, the
experimental program was created, the volleyball lessons in the control class were conducted
according to the traditional methodology, and in the experimental class we applied the metho-
dology of conducting lessons by using preparatory games with an emphasis on specific actions
in volleyball.

Keywords: volleyball lessons, preparatory games, technical elements and procedures.

INTRODUCERE

Alaturi de celelalte jocuri sportive, voleiul reprezinta unul dintre mijloacele de re-
alizare a obiectivelor educatiei fizice scolare Tn masura in care se incadreaza in metodo-
logia generald de predare, dar si in cea de Invatare a acestui joc. Folosirea mijloacelor
specifice jocului de volei trebuie sa conduca implicit la formarea unor deprinderi proprii
acestuia si la pregatirea fizica multilaterald, asigurandu-se, astfel, realizarea obiectivelor
de instruire si fortificare a sanatatii [1,4].

In acest context, intregul proces de instruire la volei este conditionat de caracteris-
ticile jocului si de particularitatile de invatare a acestuia. Utilizarea mijloacelor specifice
jocului de volei in lectiile de educatie fizicd trebuie sa asigure realizarea scopului si a
obiectivelor programei curriculare [3, p. 28].
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In practica educatiei fizice scolare existd un sir de metode si procedee pentru op-
timizarea invatarii elementelor si procedeelor tehnice din diferite ramuri sportive ale
curriculumului scolar, inclusiv din jocul de volei. Una dintre acestea este aplicarea ,,jo-
curilor pregatitoare” la lectiile de educatie fizica pentru invatarea jocului de volei. Jocu-
rile pregatitoare au ca scop invatarea si perfectionarea elementelor si procedeelor tehnice
specifice unei probe sportive concrete [2, p.19].

Anume aceastd metoda ne-am propus-o pentru insusirea elementelor tehnice si a
actiunilor tactice in jocul de volei cu elevii din clasele gimnaziale. Pentru a organiza
lectiile de educatie fizica aplicand jocurile pregatitoare, este necesar a tine cont de urma-
toarele cerinte metodice:

* jocurile trebuie sa corespunda nivelului de pregatire al elevilor;

* jocurile se vor selecta conform obiectivelor lectiilor;

* numarul jocurilor nu va depasi 4-5 1n cadrul unei lectii;

* regulile jocului trebuie sa fie destul de simple, sa nu necesite o explicatie inde-

lungata;

* complexele de jocuri pregatitoare se vor revedea dupa fiecare 1-2 saptdmani, in

functie de obiectivele lectiilor de volei ce rezulta din curriculumul scolar;

* acestea pot fi aplicate practic in toate partile lectiei, rezolvand sarcini concrete

pentru fiecare parte;

* rezultatul jocului va fi usor de evaluat atat de profesor, cat si de elevi.

In organizarea lectiilor de volei cu aplicarea jocurilor pregititoare, atentia specia-
listului va fi axata pe:

- selectarea jocurilor;

- metodica desfasurarii jocurilor;

- dozarea efortului fizic;

- pregatirea profesorului pentru lectii;

- pregatirea inventarului si a utilajului necesar [3, p.40].

Incepand cu ciclul gimnazial, desi jocurile pregititoare nu mai constituie activitatea
principal a elevilor, interesul pentru acestea raiméne foarte puternic. Invatarea schimba
insd atitudinea elevilor fata de joc, in sensul constientizarii valorii acestuia. In ciclul
gimnazial aplicarea jocurilor dinamice este directionata spre solutionarea obiectivelor
instructive, educative, de insanatosire, de aceea ele ocupa un loc important in curricu-
lum. De asemenea, jocuri pregatitoare modeleaza un sir de actiuni motrice prin execu-
tarea miscarilor firesti, de aceea este recomandat spre aplicare de catre curriculum ca
mijloc efectiv de insusire a voleiului.

MATERIAL SI METODE

Scopul cercetarii noastre consta in imbunatatirea metodicii de predare a jocului
de volei in ciclul gimnazial. In cercetare au fost aplicate urmitoarele metode: analiza
literaturii de specialitate, observatiile pedagogice, experimentul pedagogic, analiza sta-
tistico-matematica a datelor.
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Pornind de la ipoteza ca aplicarea jocurilor pregatitoare la lectiile de educatie fizica
va contribui la imbunatatirea calitatii efectuarii elementelor tehnice din jocul de volei,
s-a desfasurat o cercetare pedagogica in cadrul Gimnaziului nr.2 din orasul Drochia. In
experiment au participat doua clase a cincea, dintre care clasa ”A” - martor, iar clasa ”’B”
— experimentald. Luand in considerare planul de insusire a elementelor de baza din jocul
de volei, a fost alcatuita programa experimentald, care prevedea respectarea cerintelor
pedagogice si a structurii lectiei de educatie fizica. Lectiile de volei in clasa martor s-au
desfasurat conform metodicii traditionale, iar in clasa experimentald am aplicat meto-
dica desfasurarii orelor bazata pe folosirea jocurilor pregatitoare cu accent pe actiunile
specifice din volei. In Tabelul 1 sunt prezentate cateva jocuri pregititoare, care au fost
aplicate in cadrul cercetarii pedagogice.

Tabelul 1.Planificarea jocurilor pregatitoare in cadrul lectiilor de volei
din clasa a 5-a ’B”

Partea lectiei

OBIECTIVUL DE
REFERINTA AL LECTIEI

DENUMIREA JOCULUI
PREGATITOR

PARTEA PRE-
GATITOARE

1.Dezvoltarea rezistentei

,,Depaseste-1 pe cel din fata”

”Roaba”

,,Nu da mingea conducatorului”

.,,Echipa celor iuti de picior”

.,,Leapsa”

2.Dezvoltarea fortei

,,Cocosii”

,,Pescarii”

,Maratonul”

Stafeta “Transportarea parteneru-
lui”

,,Ocupa cercul liber”

3.Dezvoltarea indemanarii

, Lransportarea mingii”

,,Sarituri in zone”

,,Cine sare mai departe?”

,,Cine e mai ager?”

,,Stafetd cu obstacole”

4. Dezvoltarea vitezel

199 99

,,Leapsa in doi

,,Crabii si crevetii”

.,,Ziua si noaptea”

,,Gaseste-ti locul”

,,.Ultima pereche fuge”
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PARTEA  DE
BAZA

1. Insusirea deplasari-
lor

,Mingea zburatoare”

,Mingea cazuta”

»otafeta cu elemente din volei”

,,Prizonierii”

,Rostogoleste mingea”

2. Insusirea paselor de
sus

,Mingea prin tunel”

,Mingea in presa”

”Alergare cu trecere prin cerc”

”Vanatorul si potarnichile”

”Atinge mingea”

”Cine paseazd mai sus”

3. Insusirea preludrilor
de jos

»otafeta cu jonglerii”

“Fereste-te de mai multe mingi”

”Ocheste mingea”

”Mingea deasupra cercului”

”Mingea la capitan”

4. Insusirea servirii

”Provocarea”

»Servirea la punct fix”

”Da si du-te!”

”’Cel mai buni”

”Cine serveste mai precis”

PARTEA DE iN-
CHEIERE

Crearea bunei dispozitii,
imbunatatirea starii
emotionale, captarea atentiei

”Buchetelul”

’Imitarea animalelor”

”Minge, stai!”

”Transportarea mingii”

”Al treilea fuge!”

serviri);

REZULTATE SI DISCUTII

La sfarsitul experimentului ambele clase au fost testate pentru verificarea nivelului
de Insusire a elementelor de baza in jocul de volei.
Pentru verificarea eficacitatii metodicii experimentale noi am ales 4 teste tehnice:
- efectuarea paselor de sus cu ambele maini la tintd pe perete (din 10 pase);
- efectuarea preludrilor de jos in culoarul zonei de aparare in terenul jocului de
volei (din 10 preluari);
- efectuarea servirii de jos din fata peste fileu de la o distantd de 3-4 metri (din 10

- efectuarea servirii de sus din fata peste fileu de la o distanta de 3-4 metri (din 10

serviri).

Rezultatele experimentului pedagogic sunt prezentate in Tabelul 2.
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Tabelul 2.Rezultatele ambelor clase experimentale la testarea initiala si finald

Nr. Continutul testului Clasa lestarea ) Testarea
d/o ’ initiala finala
1 |Efectuarea paselor de sus cu am- | Experimentala |3,48+0,01 7,01+0,1
bele maini la tintd pe perete (din
10 pase) Martor 3,52+0,03 5,83+0,23

2 |Efectuarea preluarilor de jos in cu-
loarul zonei de aparare in terenul
jocului de volei (din 10 preluari)

Experimentala |3,15+0,21 8,07£1,01

Martor 3,32+0,54 6,57+0,97

3 |Efectuarea servirii de jos din fata
peste fileu de la o distanta de 3-4
metri (din 10 serviri) Martor 4,07+1,08 5,47+2.43
4 | Efectuarea servirii de sus din fata
peste fileu de la o distanta de 3-4

metri (din 10 serviri) Martor 3,07+0,24 4,93+1,52

Experimentala |3,24+1,46 7,16+1,24

Experimentala |2,31£1,46 5,67+0,89

Astfel, la primul test de verificare in clasa martor rezultatul la inceput de curs a fost
de 3,52 pase nimerite in tintd. Aproximativ acelasi rezultat I-au demonstrat elevii clasei
experimentale- 3,38 de pase reusite, fapt ce ne vorbeste despre omogenitatea claselor
cercetate. La finalul experimentului ambele clase si-au imbunatatit nivelul Tnsusirii pase-
lor de sus, insa rezultate evident mai inalte au demonstrat elevii din clasa experimentala,
care au nimerit in {inta cu aproximativ 2 pase mai mult decéat elevii clasei martor.

Un alt rezultat al testului tehnic a demonstrat nivelul nsusirii preludrilor de jos. Ca
si in cazul precedent, rezultatele initiale au fost aproximativ egale, ca la finalul cercetarii
pedagogice, acesta s creasca in ambele clase, insa cu o pondere mai sporitd in clasa
experimentala.

Rezultatele inregistrate dupa efectuarea servirii de jos ne demonstreaza superiori-
tatea pregatirii elevilor din clasa experimentald, deoarece acestia au demonstrat un nivel
mediu de Insusire a acestui element, pe cand elevii din clasa martor au Insusit servirea
de jos la un nivel satisfacator.

Rezultate destul de joase au demonstrat elevii ambelor clase cercetate la efectuarea
servirii de jos din faté peste fileu de la o distanta de 3-4 metri, totusi la finalul experimen-
tului pedagogic, rezultatele elevilor din clasa experimentala s-au imbunatatit ajungand
la 5,67 de serviri reusite.

Prin urmare, analizadnd rezultatele obtinute, privind insusirea elementelor de volei
care sunt prevazute in curriculum scolar pentru varsta data, fapt datorat, in primul rand,
metodicii aplicarii jocurilor pregatitoare la lectiile de educatie fizica, care a condus la
cresterea nivelului deprinderilor specifice jocului de volei.
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CONCLUZII

Incadrarea organica a jocurilor pregititoare in metodologia moderna de predare
a elementelor tehnice de volei vizeaza in mod deosebit Insusirea aspectelor fizice si
tehnice. Jocurile pregatitoare dedicate insusirii elementelor tehnice pot fi folosite atat in
procesul de invatare, cat si la perfectionarea procedeelor specifice din volei.

Cerintele fata de jocurile pregatitoare aplicate la lectiile de educatie fizica sunt des-
tul de succinte: jocurile sunt relativ simple, cu efective mici, oferind posibilitatea dea fi
desfasurate pe teren redus.

In cadrul lectiilor de volei in clasele gimnaziale, este nevoie ca jocurile pregititoare
sd aibd un accent deosebit pe pregatirea tehnica si, in cadrul acesteia, pe executia corecta
a elementelor tehnice.

Afara de jocurile dinamice pregéatitoare, in cadrul lectiilor de volei se vor aplica
jocuri teoretice sub diferite forme pentru insusirea regulilor de joc ca un compartiment
obligatoriu al curriculumului scolar. Acestea pot fi atat individuale, cat si In grupuri sau
chiar cu intregul colectiv al clasei.

Astfel, in baza experimentului pedagogic efectuat, s-a constatat ca aplicarea jocuri-
lor pregatitoare la lectiile de volei a contribuit nu numai la sporirea nivelului de insusire
a elementelor tehnice, dar si la activizarea copiilor la lectii, la sporirea interesului fata de
lectiile de volei, la dezvoltarea calitétilor motrice prevazute de curriculumul scolar. Cu
sigurantd, aceasta forma de organizare a lectiilor de educatie fizica poate fi folosita si in
cadrul altor compartimente din curriculumul scolar (gimnastica, atletism, etc.).
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