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Una dintre problemele societatii contemporane este maladia HIV/
SIDA a carei implicatii pot fi resimtite tot mai mult la nivel biopsiho-
social. Interesul sporit fata de aceasta maladie se datoreaza impactului
pe care il are aceasta asupra procesului evolutiei personalitatii indivi-
dului.

Descoperirea faptului cd cineva este HIV sero-pozitiv este un soc
emotional aproape pentru fiecare. Pentru Foarte multe persoane aceas-
ta se asociaza cu moartea, stigma, anxietate legata de viitorul relatiilor
interumane §i carierei profesionale, nesiguranta referitor la ce se poate
intampla copiilor s.a.m.d. Amplitudinea acestui soc poate varia de la o
persoana la alta, unii traind sentimente suicidare intense in vreme ce altii
au reactii relativ minore.

Modul de transmitere, impactul asupra individului si asupra grupu-
rilor, maniera in care societatea raspunde acestei afectiuni sunt procese
caracterizate printr-o varietate de factori sociali si comportamentali. Din
acest motiv SIDA reprezinta la ora actuald un fenomen psihologic si so-
cial, in aceeasi masura in care este si un fenomen medical.

Implicatiile psihologice in cazul infectiei HIV/SIDA sunt la fel de
coplesitoare ca si cele medicale. Printre aspectele psihologice care mar-
cheazd o persoana seropozitiva se numara la nivel individual: /imitarea
derea increderii de sine si in ceilalti;izolarea,; supraprotectia sau res-
pingerea de catre familie, rude, prieteni; dorinta de a cunoaste cdat mai
multe despre boald, respingere din partea serviciilor sociale si medica-
le; afectarea intregii familii: autostigmatizarea. Radacina termenului de
autostigmatizare provine de la “Stigma”- greaca marcd/semn distingt.
Atostigmatizarea este definta ca dimensiune 1n care oamenii aproba con-
vingerile negative si sentimentele associate cu atributul lor stigmatizat
aplicandu-le la sine.
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Daca ne referim la cauzele autostigmatizarii, autostigmatizarea este
produsul: vinovatiei; lipsei de sperante; internalizarii rusinii; fricii de
discriminare din cauza infectiei HI'V. Repercusiunile autostigmatizarii la
persoanele seropozitive sunt numeroase si dramatice cu implicatii pro-
funde ce vizeaza toate aspectele vietii: imaginea de sine, acceptarea de
ine, comportamentele de risc, sistemul de credinte, izolarea autoimpusa,
mecanismele de coping. Datele clinice si empirice aratd cad majoritatea
persoanelor seropozitive se confruntd cu multiple sentimente i emotii.
Acestea se concentreaza in jurul pierderilor resimtite intens in plan psi-
hologic. Astfel, Blagoslov (2006) evidentiaza cele mai dureroase experi-
ente cu care se confruntd o persoana seropozitiva: Pierderea sandtatii —
este faptul evident care apare 1n constiiin{a persoanei respective. Aceasta
pierdere duce la reajustarea prioritatilor personale in jurul mentinerii
unei stari de bine - cat mai aproape de sanatatea pierdutd — in dauna
altor lucruri importante din viata personald si profesionala. Pierderi in
plan psihologic: pierderea aspiratiilor, a statutului social, a relatiilor cu
ceilalti, scaderea stimei de sine, pierderea interesului pentru viata etc.
Aceste pierderi se petrec in timp si duc, de multe ori, la trairea perma-
nenta a senzatiei de singuratate, de a fi neinteles, la retragere sociala, la
dezechilibre psihologice serioase. Pierderea viitorului. La aflarea dia-
gnosticului toatd perspectiva asupra vietii este rasturnata. Cei mai mulfi
dintre oameni traiesc avand o viziune asupra propriului viitor si idei des-
pre cum isi vor implini acele vise. Pierderea acestei viziuni asupra viito-
rului are un impact devastator asupra imaginii de sine, a respectului de
sine, a Increderii 1n sine, a identitatii personale, a integritatii psihologice
a persoanei. Amenintarea permanentd a stigmatizarii i izolarii din par-
tea societatii. Persoanele seropozitive traiesc aceasta teama indiferent
unde merg si indiferent cu cine vorbesc. La serviciu, acasa, la scoala, in
relatiile cu prietenii sau rudele, permanent selecteaza informatiile perso-
nale care pot fi spuse. Ei trebuie sa decidd permanent cui, cum, cat si ce
anume vor spune in legatura cu sanatatea lor, problemele lor, nevoile lor.
Descoperirea unui secret. Exista situatii cand, odata cu dezvaluirea statu-
tului de seropozitivitate, persoanele sunt nevoite sa dezvaluie informatii
ascunse pana atunci, informatii care pot prin ele insele sa puna in pericol
echilibrul personal, al relatiei de cuplu, al relatiei cu familia sau prietenii.
Vinovdtia — pentru ¢i s-a infectat si poate ¢a a infectat si pe altii. In multe
cazuri povara propriului diagnostic este dublatd de povara vinovatiei.
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Daca persoana nu depaseste aceasta etapa psihologica ea poate alimenta
mari framantari si poate duce la depresii serioase sau alte manifestari
psihopatologice. Povara pastrarii secretului diagnosticului. Persoanele
seropozitive ajung, in timp, sa traiasca o viata dubla. O viata intima, ne-
impartasita cu nimeni sau cu foarte putine persoane si o viata publica, cu
alte prioritati, cu alte persoane, dar cu multe minciuni care acopera cea-
lalta parte, ascunsa, ce nu trebuie stiutd de nimeni. Aceasta permanenta
dedublare duce la epuizarea resurselor emotionale, la retragere sociala,
la retragere in sine, schimbarea unor comportamente si chiar, cu timpul,
la schimbari in personalitatea persoanei respective. Pierderea sperangei.
Aceasta poate fi cel mai greu de suportat de cétre persoana in cauza dar
si de catre persoanele apropiate. Persoanele traiesc disperare si neputin-
ta, nemaicrezand in aparitia in viitor a unui tratament care sa le rezolve
problema. Orice incercare de a le vorbi acestor persoane despre speranta
este privita cu neincredere si cinism.

In Republica Moldova, in perioada anilor 2015-2016 s-a efectuat un
studiu 1n vederea determinarii manifestarii autostigmatizarii la persoane-
le seropositive. In cadrul studiului s-a aplicat Chestionarul pentru Eva-
luarea Auzostigmatizarii HIV, “Stigma Scale” dupa B. E. Berger, pe 124
de persoane cu statut seropozitiv.

Autostigmatizarea

69%0

13% 18%

mnivel inalt wmnivelmediu W nivel scizut

Fig. 2.3. Manifestarea autostigmatizarii la persoanele ggropozitive prezentare

comparativi pe nivele (valori procentuale), N=124

Concluzii si recomanddri:
Constatam ca 1n randul persoanelor seropozitive existd un numar

mare de subiecti cu autostigmatizare. Aceste persoane traiesc stari de
auto-blamare, izolare, devalorizare proprie, neliniste si nesigurantd. Re-
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zultatele ne confirma ca autostigmatizarea limiteaza capacitatea persoa-
nelor seropozitive de a avea un mod de viata pozitiv, implicand profunde
daune asupra edificiului psihic si psiho-social al acestora.

I. Organizarea sistematicd a grupurilor de suport psihologic pentru
persoanele seropozitive in cadrul cérora participantii sa impartaseasca
problemele cu care se confrunta si sa identifice solutii.

II. Elaborarea materialelor informative si metodologice cu privire la
elucidarea specificului asistentei psihologice oferita persoanelor seropo-
zitive, accentul fiind pus pe dezvoltarea parteneriatului dintre institutiile
medicale, organizatiile de profil si comunitate.
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