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ADNOTARE
Lupusor Roxana-Monica, ”Paradigme psihopedagogice de integrare a copiilor cu autism
in mediul educational”, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Volumul si structura tezei: Lucrarea cuprinde introducere, trei capitole, concluzii generale
si recomandari, 270 surse bibliografice, 144 pagini text de baza, 9 anexe, 24 tabele si 16 figuri.

Publicatii la tema tezei: rezultatele obtinute sunt publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: mediu educational prescolar, cerinte educationale speciale, tulburare din
spectrul autist, cadre didactice, paradigma psihopedagogicd, integrare socio-educationald, instruire
individualizata.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii a constat in identificarea si validarea paradigmei eficiente de integrare a
copiilor cu TSA 1n mediul educational prescolar.

Obiectivele cercetarii au fost: determinarea fundamentelor psihopedagogice privind
integrarea copiilor cu TSA 1n mediul educational prescolar; Stabilirea cadrului conceptual si
metodologic al integrarii copiilor cu TSA in mediul educational prescolar; evaluarea competentelor
specifice cadrelor didactice din invatamantul prescolar in lucrul cu copiii cu TSA; identificarea
particularitatilor psihopedagogice ale copiilor cu TSA integrati in mediul educational prescolar si
investigarea intensitatii relatiilor interpersonale a prescolarilor integratori fatd de copiii atipici
integrati; elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu
TSA in mediul educational prescolar.

Noutatea si originalitatea stiintifica a tezei sc axeaza pe: 1)realizarea unei cercetari
teoretico-empirice axate pe explorarea varstei prescolare, importanta in evolutia ulterioara a copiilor
cu TSA; 2)determinarea conceptelor de baza in contextul integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar: integrare, particularitati TSA si interventie timpurie; 3)analiza paradigmelor
psihopedagogice la nivelul teoriilor, modelelor si practicii educationale; 4) redefinirea conceptului
de integrare educationala a copiilor cu TSA; 5)configurarea si validarea Modelului psihopedagogic
de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA si implementarea Programului formativ de interventie.

Rezultatul obtinut care a contribuit la solutionarea problemei stiintifice importante
rezida in conceptualizarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA,
determinand facilitarea integrarii prescolarilor cu TSA in mediul educational prescolar.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in: fundamentarea teoretica a paradigmelor
psihopedagogice de abordare a educatiei copiilor cu CES, pe baza analizei si interpretarii literaturii
de specialitate; analiza comparativa a notiunilor de integrare si incluziune educationala a copiilor cu
nevoi speciale; identificarea particularitatilor specifice TSA si a manifestarilor in mediul educational
prescolar; stabilirea cadrului de referinta privind formarea competentelor profesionale in conditiile
integrarii la grupd a copiilor cu TSA; elaborarea modelului psihopedagogic de eficientizare a
integrarii copiilor cu TSA in mediul educational prescolar.

Valoarea aplicativi a cercetarii: constd in aplicabilitatea Modelului psihopedagogic de
eficientizare a integrarii copiilor cu 7SA in mediul educational prescolar realizat, la nivelul
serviciilor de educatie timpurie.

Implementarea rezultatelor stiintifice: s-a realizat in comunicarile prezentate la diverse
conferinte stiintifice nationale si internationale, in varii publicatii stiintifice ale autorului, precum si
in activitatile didactice practice sustinute in cadrul invatamantului prescolar, reprezentate de
Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 si Gradinita cu Program Normal Nr. 40 din Galati, Romaénia.



ANNOTATION
Lupusor Roxana-Monica, ”Psycho-pedagogical paradigms of autistic children integration
in the educational environment”, PhD thesis in educational sciences, Chisinau, 2024

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, 270 bibliographical sources, 144 pages of basic text, 9 annexes, 24 tables and 16
figures.

Publications on the topic of the thesis: the obtained results are published in 13 scientific
papers.

Keywords:preschool educational environment, special educational needs, autism spectrum
disorder, teachers, psycho-pedagogical paradigm, socio-educational integration, individualized
instruction.

Field of study: General theory of education.

The research aimed to identify and validate an effective paradigm for integrating children
with ASD into the preschool education environment.

Research objectives were: to determine the psycho-pedagogical foundations for the
integration of children with ASD in the preschool educational environment; to establish the
conceptual and methodological framework for the integration of children with ASD in the preschool
educational environment; to assess the specific competencies of preschool teachers in working with
children with ASD; identification of the psycho-pedagogical particularities of children with ASD
integrated in the preschool educational environment and investigation of the intensity of
interpersonal relationships of integrated preschoolers with atypical integrated children; elaboration
and validation of the Psycho-pedagogical model for streamlining the integration of children with
ASD in the preschool educational environment.

The novelty and scientific originality of the thesis are focused on:1)conducting
theoretical-empirical research focused on exploring the preschool age, important in the further
development of children with ASD; 2)determining the basic concepts in the context of integration of
children with ASD in the preschool educational environment: integration, ASD particularities and
early intervention; 3)analysis of psycho-pedagogical paradigms at the level of theories, models and
educational practice; 4)redefinition of the concept of educational integration of children with ASD;
5)configuration and validation of the psycho-pedagogical integration model of children with ASD
and implementation of the formative intervention program.

The obtained result that contributed to the solution of the important scientific problem
lies in the conceptualization of the Psycho-pedagogical model for streamlining the integration of
children with ASD in the preschool educational environment, determining the facilitation of
integration of preschoolers with ASD in the preschool educational environment.

The theoretical significance of the research lies in the theoretical foundation of the
psycho-pedagogical paradigms of approaching the education of children with SEN, based on the
analysis and interpretation of the literature; the comparative analysis of the notions of educational
integration and inclusion of children with special needs; the identification of ASD’s specific features
and its manifestations in the preschool educational environment; the establishment of the reference
framework for the formation of professional skills within the integration of children with ASD in the
group; the elaboration of the Psycho-pedagogical model for streamlining the integration of children
with ASD in the preschool educational environment.

The applied value of the research: consists in the applicability of the Psycho-pedagogical
model for streamlining the integration of children with ASD in the preschool educational
environment.

Implementation of the scientific results:was realized in the communications presented at
national and international scientific conferences, in scientific publications of the author, in the
practical didactic activities delivered in the Extended-day Kindergarten No. 9 and the Normal
schedule Kindergarten No. 40 in Galati, Romania.
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Jlynymop Pokcana-Monuka, «Ilcuxo-negarornyeckue napagurMmbl MHTErpaluu AeTel
€ ayTU3MOM B 00Pa30BaTEJILHYIO CPeAYy», AUCCEPTANUA HA COUCKAHNE YUEHOH CTeNeHu
JAOKTOpa nexarornyecknx Hayk, Kummnes, 2024 r.

O0beM u cTpykTypa padorsl: PaGora BKiIIOYaeT BBeJCHHE, TPH IJIaBbl, OOIINME BBIBOIBI U
pexomennanyu, 270 6ubnuorpaduiueckux UCTOYHHUKOB, 144 cTpaHHIIBI OCHOBHOTO TEKCTa, 9 MPHUIIOXKCHUH,
24 tabnuupl u 16 pUCYHKOB.

[Myonukanuu mo TeMe JUCCEPTAIMU: IOJYYCHHBIC PE3Y/IbTAaThl OMYOJIMKOBaHBI B 13 Hay4HBIX
paboTax.

KiioueBbie cjioBa: jgomkonbHas oOpa3oBaTenbHas cpena, cleluaibHble 00pa3oBaTelbHbBIE
NOTPeOHOCTH, paccTPOHCTBAa AayTHCTHYECKOTO CIEKTpa, MEeJarorHuecKdil KOJUIEKTHB, TICHXOJIOTO-
nefarornyeckass — mapagurma, —COLHMalbHO-oOpa3oBaTeNbHAas  WHTErpaunus, WHAWBUAYATU3UPOBAHHOE
oOydeHue.

O6aactb ucciaenoBanus: O0mas Teopust 00pa3oBaHMUSI.

Heaslo uccjaenoBanusi ObUIO BBISBICHHE W 00OCHOBaHHME S(PQEKTHBHONW MapajurMbl MHTETPALIUH
neteit ¢ PAC B IOIIKOIBHYIO 00pa30BaTeIbHYIO CPEIy.

3agayamMu  HcCIeIOBAHUS  SBISUINCH:  ONpENeNiCHHE  ICHXOJIOTO-TIEarorndeckuXx  OCHOB
OTHOCUTENBHO uHTerpanuu jaereii ¢ PAC B J0mKONBHYIO 0O0pa3oBaTeNbHYIO Cpeay; CO3JaHHe
KOHIICNITYaJIbHOM M METOIU4eCKOl 0a3bl uHTerpanuu aereii ¢ PAC B 10MIKOIbHYIO 00pa30BaTeIbHYIO CPELY;
OIICHKA KOHKPETHBIX KOMIICTEHIM IeJaroroB JAOIIKOJIBHBIX yupexaeHuii B pabore ¢ metebmu ¢ PAC;
BBISIBJICHHE TICHXOJIOTO-TIeAarorndeckux ocobenHocrei nereid ¢ PAC, MHTETpUPOBaHHBIX B JOIIKOJIBHYIO
00pa3oBaTeNbHYIO Cpelly, U HCCIEeAOBAaHHE MHTEHCHBHOCTH MEKIUYHOCTHBIX OTHOLICHWH HHTETrPaTHBHBIX
JOUIKOJBHUKOB 110 CPaBHEHUIO C MHTETPUPOBAHHBIMH aTHUIIWYHBIMH JCTbMH; pa3paboTka U 00OCHOBaHHE
Tlcuxonozo-nedazocuneckou Mmoodeau onmumusayuu unmeepayuu OJemeu ¢ PAC B JOIIKOJIBHYIO
00pa3oBaTENbHYIO Cpely.

Hay4ynasi HOBU3HA M OPUTHHAJBLHOCTD JAMCCEPTALMM HaMpaBlieHa Ha: 1) peanu3amnuio TeOpETHKO-
SMIIMPUYECKOTO HWCCIIEIOBAaHUS, HANpPaBICHHOTO Ha H3YYEHHE JIONMIKOJIHHOTO BO3pacTa, Ba)KHOTO B
nanpHene sBomrouu aerei ¢ PAC; 2) onpesenenre OCHOBHBIX OHSITHA B KOHTEKCTE HHTETPAINH JIETEH C
PAC B nmomkonbHyI0 00pa3oBaTeNbHYIO Cpely: UHTerpanus, ocooenHocT PAC 1 paHHee BMENIATEILCTBO;
3) aHaNKM3 MCUXOJIOTO-TIEIarOTUIECKUX MapajJiuI'M Ha YPOBHE TEOPHH, MOJIETH U 00pa30BaTEIbHON MTPAKTHUKY;
4) nepeocMBICIIEHIE KOHIICNIIMN 00pa3oBaTebHON HHTerpanuu jeteii ¢ PAC; 5) co3aanue u BanuaupoBaHie
Icuxonozo-nedacoeunecxoti modenu onmumuzayuu unmezpayuu demeti ¢ PAC n peanmzauu lIpoepammol
UHMEPBEHYUOHHO20 00YYeHUs.

IMoay4eHHbIii pe3yabTaT, cCMOCOOCTBOBABIIN PElIEeHNI0 BAXKHBIX HAYYHBIX 32124, 3aKIIF0YAETCSI
B KOHIENTyanu3auu [lcuxonoeo-nedazocuueckol modeau onmumusayuu uwmeepayuu oemeti ¢ PAC,
ompeeIsonIel 00JIerYeHne HHTETPaIuK JOMKOIBHUKOB ¢ PAC B IOIIKOJIEHYI0 00pa30BaTENbHYIO CpEy.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH MCCJIEAOBAHMS 3aKJIIOYACTCS B: TEOPETUUYECKOM OOOCHOBAHHHU
MICUXO0JIOTO-TIeJarOTMYECKUX TMapajJiurM Mojaxoja K o0ydeHuto aererd ¢ PAC, OCHOBaHHOM Ha aHAIU3E U
WMHTEPIPETANH CIECUATN3UPOBAHHON JIMTEPaTyphl; CPaBHUTEIBHOM aHajiW3€ IOHITUH WHTErpalid H
0o0pa3oBaTeNbHON WHKIIO3MM JeTell ¢ OCOOBIMH TMOTPEOHOCTSIMH; YCTAaHOBJICHHMH HOPMAaTUBHON Oa3bl
(dopmupoBaHUs TPOPecCHOHANLHBIX HABBIKOB B YCIIOBUSX TPYINOBOM nHTErpanuu aereit ¢ PAC; pazpaboTke
Icuxonozo-nedacoeuueckoti mooeau onmumuszayuu unmeepayuu oemeti ¢ PAC B JOIMKOJILHYIO
00pa30BaTeNIbHYIO CPELy.

IIpukaagHasi UEHHOCTh MHCCAENOBAHUS: OHA 3aKIOYAeTCsl B TPUMEHUMOCTH [lcuxonoeo-
neoazoeuieckoil mooenu onmumuzayuu unmezpayuu oemeil ¢ PAC 6 oowkonvhyo obpazoeamenvhyio cpedy,
Ha YPOBHE YCIIYT pPaHHETo 00pa30BaHHI.

BHenpenue Hay4HBIX pe3yJbTATOB: PEATH30BAHO B COOOICHHSX, MPEJICTABICHHBIX HA PAa3IHIHBIX
peCyOJIMKAaHCKUX W MEKIYHAPOIHBIX HAy4YHBIX KOH(MEPEHIUAX, B Pa3IHMUHBIX HAYUHBIX ITyOJUKAIIUAX
aBTOpa, a TaKKe B MPAKTUUECKOW JUIAKTUYECKOW NEeATENLHOCTH, IOJICPKUBAEMON B JIOIIKOJIHEHOM
oOpa3oBanny, TpeacTaBieHHOM JleTckum cagom ¢ rpynmamu npojaieHHoro aus Nr. 9 u Jletckum camom c
006prgHOM Tporpammoit Nr. 40 u3 ["anar, Pymbraus.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. in conditiile unei societiti contemporane
dinamice, apar o serie de schimbari ce afecteaza mai multe sectoare de activitate printre care si
invatamantul, indeosebi copiii cu cerinte educationale speciale. In context integrativ, educatia
timpurie reprezintd prima formd de socializare, dupa familie, cu rol in organizarea activitatilor
formale - nonformale si de particularizare a acestora in cazul prescolarilor atipici in raport cu ritmul
de dezvoltare si capacitatea de adaptare.

Educatia de tip integrat reprezinta o solutie viabila la problemele educationale ale copiilor cu
deficiente fizice, senzoriale, intelectuale, urmarind implementarea de programe recuperatorii prin
care se stimuleaza potentialul restant. Problema integrarii in mediul educational prescolar este si va
ramane o problema actuald in conditiile 1n care existd o serie de aspecte importante nesolutionate,
legate de esecurile educationale ale copilului cu CES.

Abordarea Invatarii copiilor speciali se axeaza pe raportul dintre socializare si integrare, si
vizeaza implicatiile practice si teoretice privind evolutia dezvoltarii acestui sistem, care urmareste
egalizarea sanselor la educatie in medii de invatare normale. Directiile actuale ale educatiei integrate
se concentreaza pe intelegerea necesitatilor de interventie timpurie, prin reconsiderarea politicilor
educative de la varste fragede, dar si a schimbarilor practicilor la nivelul institutiilor scolare, plecand
de la nivelul managementului pana la nivelul procesului didactic.

In context actual, educatia integrati este o solutie durabila de asigurare a cadrului optim de
realizare a educatiei tuturor copiilor, inclusiv a celor atipici si a accesului la procesul didactic
desfasurat in mediul educational prescolar. Printre dezideratele urmarite amintim oferirea sansei de
accedere si mentinere la un nivel acceptabil de invatare raportat la caracteristici, la interesele
manifestate, aptitudinile si nevoile proprii, proiectarea sistemului educational tindnd cont de
diversitatea caracteristicilor, adaptarea pedagogiilor pe centrarea pe copil si combaterea atitudinilor
discriminatorii.

Situatia actuala ne demonstreaza o legislatie cu multe puncte de reper ceea ce denota
cunoasterea si promovarea educatiei integrate, insd la nivelul practicilor educationale exista o serie
de neconcordante in implementarea acestui proces de schimbare si dezvoltare, inducand nevoia de
inovare 1n acest domeniu. Se constatd o preocupare constanta la nivel legislativ si, doar partial, la

nivelul de aplicare in practica, deoarece schimbdrile pe care ni le dorim nu sunt suficiente, bine
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determinate si fundamentate, existand foarte multe elemente ce blocheaza acest proces si deriva din
lipsa unei constructii coerente de consolidare a rezultatelor pas cu pas.

Activitatea de integrare a copiilor cu CES se realizeazd in concordanta cu documentele
legislative internationale care fundamenteaza abordarea educatiei, in acord cu respectarea drepturilor
omului: Conventia ONU cu privire la drepturile copilului (1989); Declaratia de la Jomtien (1990);
Declaratia de la Salamanca (1994) [122]; Forumul mondial al educatiei pentru toti (Dakar 2000)
[5], [113]; Conventia ONU cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati (2007); Adoptarea
Planului de actiune pentru persoanele cu dizabilitati de catre Consiliul Europei 2006-2015 [122];
Strategia europeana 2010-2020 pentru persoanele cu handicap: Europa fara bariere, Bruxelles
(2010) [269]; Agenda 2030 [113].

In Roménia, incd din anul 1990, s-au realizat proiecte pilot care urmiresc aplicabilitatea
ideilor de educatie pentru toti si respectarii drepturilor copiilor. In acest sens, s-a implementat
”Programul National de Integrare” (1993-1996), deschizandu-se noi orizonturi prin posibilitatea de
dezinstitutionalizare a copiilor cu dizabilitati si de promovare a integrarii scolare si educationale a
tuturor copiilor [46]. Pe fondul acestor demersuri initiate s-au identificat cele doua directii
experimentale 1n educatia integrata: formarea competentelor profesionale a cadrelor didactice si a
managerilor si orientarea catre practici educationale prin egalizarea sanselor pentru toti copiii.

Tendinta actuald este de respectare, cel putin la nivel legislativ, a asigurarii accesului la
educatie a copiilor indiferent daca au nevoi speciale, prin crearea unui sistem care sd actioneze la
toate nivelurile de instruire, incepand cu nivelul prescolar. Printre documentele nationale care se
concentreaza pe problematica integrarii copiilor cu CES, mentionam: Regulile standard pentru
egalizarea sanselor persoanelor cu dizabilitati (rezolutia ONU, aprobatd in 1993), Cadrul de
actiune in educatia cerintelor speciale (rezolutia UNESCO, aprobatd in 1994) [46]; Refeaua
Nationala de Informare si Cooperare pentru Integrarea in Comunitate a Copiilor cu Deficiente-
RENINCO, 1994 [46], [131], [266]; Programul National Integrarea si Reabilitarea copiilor cu
deficiente in/prin comunitate, 2000, Regulament de organizare si functionare a unitdtilor de
invatamdnt preuniversitar, a aplicarea, din anul scolar 2005-2006 a noilor masuri privind integrarea
scolara si asigurarea unor sanse egale la educatie pentru copiii cu cerinte speciale; Regulamentului
de organizare si functionare a centrelor judetene/muncipiul Bucuresti de resurse si de asistentd
educationald, 2005 [46], Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 [256] si Legea Invatamdntului
Preuniversitar nr. 198/2023 [270].
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Analizand situatia actuald, o concluzie care se desprinde este nevoia vitala de abordare a
acestui concept de “scoala pentru toti” pentru sistemul de invatamant romanesc. Se impune o
reconstructie a interventiilor educationale vdzuta ca o cerintd actuald si stabilirea conditiilor si
directiilor de dezvoltare implicite. Totodata, se resimte Inca nevoia de a gasi o posibild solutie la
problemele si provocarile institutiilor scolare cu invatamant integrat, dar si nevoia de gestionare a
resurselor interumane in promovarea si orientarea lor. Educatia pentru toti nu se produce ca un
proces natural, ea trebuie analizata, proiectata, acceptatd si, la final, implementata pe etape intr-0
unitate dintre teorie, practica educationala si viziuni despre societate, viata si promovare a valorii
umane.

O altd problema nesolutionatd este dezvoltarea practicilor didactice de tip integrativ in
stransa corelatie cu formarea profesionald a cadrelor didactice. Participarea la un curs de formare pe
tema educatiei speciale nu este suficientd in abordarea invatérii copiilor atipici, se impune si 0
viziune unitara asupra rolului educatiei prin redefinirea valorilor umane. O formare initiala in
context integrativ, reluatd ulterior prin alte formari continue, conduc la aprofundarea tehnicilor de
lucru si adoptarea unei maniere de dezvoltare optima. Referitor la acest aspect trebuie mentionat si
faptul ca nu orice profesor are calitdti de formator in acest domeniu deoarece selectionarea acestora
trebuie sd se realizeze pe criteriul determindrii, a convingerilor in schimbare si in valorile
fundamentale. Organizarea cursurilor de formare prin prezentarea pur teoretica a notiunilor este
ineficienta in lipsa unor module practice, de experimentare, menite sa prezinte si sd analizeze
activitati model, sa intensifice schimbul de experienta, dar si o practicare ulterioard cu consecventa.

Un alt aspect care nu functioneaza corespunzdtor este implementarea integrarii ’pe bucati”
adicd la nivelul unei singure clase, a unui singur profesor sau institutie impunandu-se o munca in
echipa, printr-o colaborare cu directorii, cu inspectorii si decidentii in politica educationala.
Implicarea profunda a tuturor participantilor la propria formare trebuie sa se bazeze pe valorizarea
trairilor interioare, a experientelor si pe acceptarea opiniilor celorlalti. In context actual, de cele mai
multe ori, schimbarea la nivelul practicilor educationale este perceputa, de unele cadre didactice, ca
fiind o munca suplimentara privitd cu ostilitate, de aceea cercetarea de fatd isi propune o
redimensionare a viziunii actuale, prin sensibilizarea si motivarea acestora.

Formuland o concluzie generala a situatiei actuale in privinta educatiei de tip integrat se
constatd o atitudine de incertitudine, confuzie si o reformare continud care, mai degraba,

destabilizeazad decat oferad sansa de reculegere si orientare pe scopuri si actiuni precise.
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In Republica Moldova, promovarea educatiei in spiritul integrarii printr-o politica sociala si
educationald si aplicarea practicilor pedagogice de succes se realizeaza de mai bine de doud decenii.
Cadrul legislativ are un impact deosebit asupra persoanelor cu cerinte speciale, conturandu-se rolul
primordial al domeniului educational in interactiune cu aspectele multiple din diferite alte domenii
de activitate.

De-a lungul timpului s-au adoptat o serie de legi, hotarari de guvern si propuneri de proiecte,
precum: Legea cu privire la drepturile copilului nr. 127/1994, Programul de Stat privind asigurarea
drepturilor copilului 1995, Consiliul National pentru Protectia Drepturilor Copilului 1998 [41],
Legea privind incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitati, nr. 60 din 30. 03. 2012 [257],
Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2011 — 2020 [261],
Strategia de incluziune sociald a persoanelor cu dizabilitati 2010-2013 [265], Codul educatiei al
Republicii Moldova nr. 152 din 17.07.2014 [251], Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii
2014-2020 ,, Educatia-2020 [254] si Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica
Moldova pentru anii 2011-2020 [113], care au reglementat drepturile persoanelor cu dizabilitati si
au permis posibilitatea de participare a acestora in toate domeniile, prin inlaturarea atitudinilor
discriminatorii manifestate in relatia cu acestia, fiind considerati o parte integrantd a sistemului de
invatdmant.

La nivelul politicilor educationale, lucrurile sunt bine delimitate, organizate, insa la nivelul
practicii pedagogice se constatd inegalitati de sanse. Conform unui studiu Keystone [72, 267],
cadrele didactice intdmpina o serie de dificultati printre care enumeram: disconfort psihologic cauzat
de stres, realizarea de activitati suplimentare in conditiile unei salarizari insuficiente soldate cu
rezultate nesemnificative, lipsa dotarii unitatilor de invatdmant cu mijloace didactice. La aceste
aspecte se adauga inechitatea educationala generata de atitudinea parintilor copiilor cu dezvoltare
normala fatd de copiii cu CES. Nivelul de toleranta este crescut in cazul deficientilor locomotorii si
foarte scazut in cazul problemelor de intelect. Numarul de cadre didactice de sprijin este simbolic
raportat la numarul de unitati scolare care integreaza copiii cu cerinte speciale, in conditiile in care
rolul lor este bine definit in depasirea inegalitatilor din educatie.

In consecinti, situatia din Romania si Republica Moldova prezinti aceleasi probleme
nesolutionate a cdror rezolvare se poate realiza pe fondul unei informari si formari imediate,
generalizate, atat asupra cadrelor didactice, cat si asupra managerilor, o pregatire profesionald

temeinicd In acest domeniu, schimbarea viziunii prin informarea comunitatii asupra drepturilor
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persoanelor cu dizabilitati, prin suplimentarea numarului de personal didactic de sprijin si adaptarea
institutiilor la nevoile copiilor cu CES.

Actualitatea cercetarii derivda din incapacitatea sistemului de invatamant de creare a
conditiilor ce se impun 1n vederea unei integrari reale, In vederea cresterii gradului de independenta
al copiilor cu tulburdri din spectrul autist cdutdndu-se, in continuare, solutii viabile de promovare a
culturii educationale 1n scoald, dupa principiul democratic al egalizarii de sanse.

Integrarea a fost si rdmane o problemd actualda deoarece nu sunt reglementate o serie de
probleme ce tin de resursa umana netinandu-Se cont ca scoala Nu este pregatita cu personal care sa
detina abilitati speciale, competente profesionale ce tin de achizitiile metodice si psihopedagogice.
Raportandu-ne la invatamantul prescolar, importanta temei reiese din nevoia dezvoltarii capacitatii
organizationale a serviciilor de educatie timpurie, a capacitatii cadrelor didactice in munca cu copiii
prescolari cu TSA, prin clarificarea conceptuala si oferirea de informatii de baza utile in intelegerea
provocarilor diversitatii in context socio-educational si centrarea pe aspectele metodologice ce
vizeaza practicile integrative la acest segment de varsta.

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii si identificarea problemei de cercetare. in
literatura de specialitate se constatd o activitate intensa 1n clarificarea problematicii integrarii si a
tuturor conceptelor din sfera educatiei copiilor cu nevoi speciale. Referindu-ne la conceptul de
educatie, in general, evidentiem contributia autorilor E. Durkheim [42], J. Dewey [13], I. Gh.
Stanciu [109] , S. Cristea [36, 37], I. Cerghit [25], V. Gutu [49], iar cu privire la conceptul de
educatie prescolara, in mod particular, pot fi enumerati cercetatori precum: L. Stan [107, 108], T.
Vasian si G. Bulat [111], Z. Stanciuc si V. Clichici [30], E. Voiculescu [117], E. Vrasmas [121,;
122], T. Vrasmas [123; 129; 130], E. Laloumi-Vidali [190], Y. Sinai-Gavrilov [220], W. Gormley
[176], etc..

Fenomenele de integrare si incluziune au constituit obiectul de cercetare a mai multor autori
internationali, printre care se numara J-P. Moulin [240], E. Plaisance et al [241], H. Walker [46,
47], L.Vislie [224], N. Rousseau, G. Bergeron, R. Vienneau [242], V. Benoit [235], a cercetitorilor
romani dintre care amintim: D. Rusu [100], E. Verza [114; 115], O. Secara [104], L. Manea [119],
L. Runceanu [120], Ghe. Radu [96], D. Popovici [88; 89; 90; 96], A. Ghergut [46; 47], E. Vrasmas
[118; 121; 123], T. Vrasmas [130; 131], dar si contributii importante aduse de cercetitorii din
Republica Moldova precum V. Balan [5; 21], T. Vasian [111], L. Borta si V. Botnari [5], G. Bulat,
R. Solovei [21], L. Malcoci [72], V. Rusnac [16; 99], A. Bolboceanu [15; 16], N. Bucun [19; 20],
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S. Vrabie [20], A. Cara [23; 24], V. Mislitchi [78], A. Cucer [15; 41].

In ceea ce priveste conceptul de paradigmd a constituit o tema dezbatutd de diversi autori
care au manifestat un interes deosebit in analiza acestuia. Dintre cercetatorii care au contributii
semnificative evidentiem pe M.-D. Bocos [12], T. Callo si L. Cuznetov [22], T. Kuhn [55], S.
Cristea [38], ], L. Pogolsa si V. Perliman [87].

In contextul schimbarilor din sistemul educational, evidentiem rolul cadrelor didactice
privind implementarea acestora la nivelul Invatamantului integrat. Consideram relevantd pentru
cercetare promovarea teoriei imputernicirii sau atribuirii de catre A. Mohammas, A. Fatemeh, M.
Zimmerman si D. Perkins [195; 233; 234], ce face referire la activitatea acestora si prevede
identificarea si adoptarea de solutii care au ca scop eficientizarea performantelor copiilor cu TSA,
prin asumarea deciziilor legate de continut, metode si efectul produs. O alta teorie, de o importanta
majora pentru tema cercetata, este teoria sistemelor ecologice elaborata de U. Bronfenbrenner [158],
ce abordeaza problematica conexiunii dintre teoria psihologica si programele educationale avand in
centrul intereselor sale dezvoltarea copilului pe baza a cinci sisteme ecologice.

Cercetarea a fost fundamentata pe o serie de feorii si modele de abordare a integrarii
copiilor cu TSA oferite de literatura de specialitate. In acest sens, s-au identificat doua categorii ce
includ modele psihologice clasice si teoriile actuale aplicate in practica pedagogicd. Din prima
categorie, un aport substantial |-au avut autorii: S. Baron — Cohen, A. Leslie si U. Frith [151], B.
Russell [249], S. Ozonoff si S. J. Rogers [205], F. Kaplan [187]. Personalitati precum P. Hobson
[247], P. Mundy [197, 198], K. Chawarska, A. Klin si F. Volkmar [162], V. Ramachandran [98], L.
Klinger si R.L. Pohlig [248], G. Rizzolatti, L. Fogassi si V. Gallese [211], au elucidat noi abordari
privind teoriile actuale ale autismului.

Analiza teoriilor promovate de literatura de specialitate din acest domeniu sustin puncte de
vedere diferite, opinii care se concetreaza pe o anumita directie, dar nu ofera o imagine de ansamblu
care sa lamureascd problemele autismului. Se constatd, insd, o preocupare asidua si constantd in
clarificarea aspectelor legate de adaptarea persoanelor autiste prin reducerea gradului de anxietate si
participarea activa la viata sociala sub aspectul normalizarii.

Pe baza teoriilor specifice acestei tulburari s-au conturat modelele de invatare care explica
mecanismele generale si functionale, precum si modalitatile de abordare in patologia autismului:
modelul conexionismului sau invatarii prin incercare si eroare, modelul conditiondrii instrumentale,

modelul constructivismului piagetian, modelul constructivismului social la L. Vigotski, modelul
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constructivismului [31, 32, 37, 42].

Analiza studiilor evidentiazd ca toate schimbarile din societatea contemporana (politice,
culturale, sociale) influenteaza direct procesele complexe de integrare a copiilor cu CES atat la
nivelul scolii, cat si la nivelul societatii, in general, si le transformd in cadrul ariilor de interes actual
in obiecte de studiu si cercetdri conceptuale si aplicative. De asemenea, se contureaza tot mai mult
genere, o schimbare de mentalitate, de atitudine, de abordare si, implicit, o pregatire de specialitate
profesionala.

In conformitate cu legislatia si cu acordurile internationale privind segregarea copiilor cu
CES aceasta reprezintd o incdlcare grava a drepturilor fundamentale si ne directioneaza spre
recunoasterea pe deplin a acestora ca fiind fiinte umane care au dreptul de a fi integrate si de a
participa activ la activitatea educationala din cadrul Tnvatamantului prescolar. Principiul care sta la
baza abordarii procesului educational de tip integrativ este principiul indivizibilitatii drepturilor
potrivit céruia se aplica drepturile fard discriminare, chiar si in conditiile incapacitatilor sau
dizabilitétilor.

La nivel ideologic, se constata un interes crescut de integrare a copiilor cu CES, de implicare
a institutiilor de invatamant si a cadrelor didactice in realizarea optima, insa printre factorii care
afecteaza buna functionare, amintim pregatirea profesionald de specialitate a cadrelor didactice din
mediul educational prescolar si lipsa conditiilor materiale. Incercarea timpurie de asigurare a
participdrii tuturor copiilor la activititile mediului educational sunt in stransa interdependenta cu
gradul de asimilare a copiilor si de adaptare la un sistem in care politicile, practica educationala si
curriculumul suferd modificari, dar scoala rdmane, in mare parte, nemodificatd. S-a constatat
adeseori cd o mare parte din copiii integrati nu manifestau o capacitate de asimilare si rdmaneau
izolati in toate aceste modificari continue, primind mai putin sprijin decat ar fi avut in invatamantul
special.

Actualmente, ne confruntam cu o serie de bariere care afecteaza calitatea integrarii optime si
se concretizeaza in dificultati de invatare, accentul punindu-se pe deficientele copiilor si mai putin
pe crearea conditiilor necesare pentru asigurarea participarii active la procesul educational din
mediul educational prescolar. S-au identificat o serie de bariere sau factori care blocheazd buna
functionare a acestui proces, obstacole ce deriva din conditiile pe care copiii le au in mediul familial

si la gradinitd/scoala, din culturile comunitatii de unde provine copilul, din atitudinea manifestata de
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copil in cadrul grupului prescolar/ scolar, din gradul de formare a competentelor de lucru a cadrelor
didactice prin adaptarea la nevoile educabililor, din nivelul de adecvare a curriculumului integrativ
bazat pe centrarea pe nevoile de formare ale copilului deficient, din utilizarea materialelor didactice
care sunt inadecvate pentru predare, din dotarea cu mijloace insuficiente neconforme cu tipul de
dizabilitate.

Educatia copiilor cu dizabilitati ramane o problema complexa care depinde de o multitudine
de factori de analizd ce vizeazd politicile educationale, asigurarea accesului la educatiei si
respectarea acestui drept, pregatirea profesionistilor din acest domeniu, implicarea familiilor la
diferite programe educationale si, In final, atitudinea privind educatia copiilor cu dizabilitati la
nivelul societatii in general.

In conditiile in care se promoveazi o educatie adaptati particularititilor de invitare, se
impune necesitatea de depdsire a barierelor de invatare, in vederea preintdmpinarii nevoilor de
invatare si crearea conditiilor reale de raspuns la necesitdtile tuturor copiilor, reconsiderandu-se
organizarea la nivel institutional, abordarea didactica, atitudinea fatd de copii si modalitatea de
utilizare a resurselor existente. Reglarea tuturor acestor probleme atrag o serie de beneficii printre
care enumeram: dezvoltarea la nivel cognitiv si socio-emotional, la nivelul limbajului prin
intensificarea interactiunilor cu semenii de aceeasi varsta, dezvoltarea la nivel de socializare prin
relatii de comunicare prin intermediul carora se formeazd deprinderile de comunicare, increderea in
sine prin exprimarea achizitiilor oferindu-le posibilitatea sa se afirme, achizitii la nivelul inteligentei
emotionale reactionand pozitiv la schimbari si acceptandu-le, construirea unei interdependente prin
dezvoltarea capacitatii de depasire a obstacolelor, invatarea respectului fata de sine prin apartenenta
la un mediu pozitiv normal si influentele in sfera achizitiilor si a performantelor educationale.

In prezent, educatia se afla intr-o reforma prelungita si acopera doar educatia copiilor, nu si
extinderea spre educatia parintilor si familiilor. Cauza principald este lipsa unei colaborari reale
dintre organizatiile guvernamentale si nonguvernamentale exprimate prin dezinteresul fatd de
programele care sprijind copiii cu dizabilitati oferindu-le independenta si demnitate.

In consecinti, se contureazi problema stiintifici tratata in cercetare: Care sunt paradigmele
teoretico-aplicative ale integrarii copiilor cu TSA in vederea asigurarii unei dezvoltari cognitive,

socioemotionale optime si adaptarii acestora la mediul educational prescolar?
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Obiectul cercetarii il constituie procesul de integrare a copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar, prin asigurarea interdependentei dintre resursele umane, resursele
metodologice si resursele materiale.

Scopul cercetirii a constat in identificarea si validarea paradigmelor eficiente de integrare a
copiilor cu TSA in mediul educational prescolar.

Obiectivele cercetirii au fost:

1. determinarea fundamentelor psihopedagogice privind integrarea copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar;

2. stabilirea cadrului conceptual si metodologic al integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar;

3. evaluarea competentelor specifice cadrelor didactice din invatamantul prescolar, in lucrul cu
copiii cu TSA;

4. identificarea particularitatilor psihopedagogice ale copiilor cu TSA integrati in mediul
educational prescolar si investigarea intensitdtii relatiilor interpersonale a prescolarilor
integratori fatd de copiii atipici integrati;

5. elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu
TSA in mediul educational prescolar.

Cercetarea teoreticd si implementarea modelului psihopedagogic au avut ca finalitate
verificarea ipotezei cercetarii: presupunem ca procesul de integrare in mediul prescolar se
optimizeaza in conditiile implementarii modelului psihopedagogic, contribuind la cresterea
nivelului de dezvoltare si integrare a copiilor cu TSA in cadrul grupului integrator, dar si a
nivelului competentelor profesionale a cadrelor didactice implicate.

Metodologia cercetarii stiintifice. Conceptul dominant utilizat pe parcursul cercetarii este
integrarea scolara adaptatd particularitdtilor individuale si de varsta ale prescolarilor cu TSA. S-au
emis ideile potrivit cdrora conceptualizarea integrarii trebuie sa se fundamenteze pe o serie de repere
psihologice si pedagogice ce au contribuit la elaborarea modelului psihopedagogic de eficientizare a
integrarii prescolarului cu TSA. Au fost mentionati autori din literatura de specialitate
internationala: E. Plaisance et al [241], V. Benoit [235], J-P. Moulin [240], L.Vislie [224], N.
Rousseau, G. Bergeron, R. Vienneau [242], etc., autori romani precum: E. Verza [114; 116], O.
Secara [104], D. Popovici [88; 89], A. Ghergut [46], E. Vrasmas [118; 121; 122], T. Vrasmas [130],
etc. si autori din Republica Moldova precum: A. Cara [23], V. Rusnac [16], N. Bucun [18, 20], V.
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Balan [5, 21], T. Vasian [111], L. Borta si V. Botnari [5], G. Bulat, R. Solovei [21], L. Malcoci
[72], A. Bolboceanu [15, 16], S. Vrabie [20], V. Mislitchi [78], etc.

Un alt concept fundamental care sta la baza cercetarii si directioneaza demersul experimental
este conceptul de paradigma dezbatut de S. Cristea [36, 37], cu aplicabilitate in domeniul stiintelor
pedagogice. Mentionam, in acest sens, contributia autorului Y. Bertrand care face referire la
paradigma psihologica si pedagogica, concepte ce prezintd o importantd majord si ne sprijind in
fundamentarea teoretica a cercetarii. Dintre modelele de invatare specifice paradigmei psihologice si
abordate in cercetare ce sunt aplicate in educatia timpurie evidentiem urmatoarele: modelul
constructivismului, modelul conexionismului sau invatarii prin incercare si eroare, modelul
constructivismului piagetian, modelul conditionarii instrumentale si modelul constructivismului
social la L. Vigotski [31, 32, 37, 42].

Metodele cercetarii stiintifice.

Studiul de fata se bazeaza pe un set de metode complexe care sunt organizate sistematic si
sunt orientate spre atingerea obiectivelor propuse. In acest sens, metodele au fost clasificate astfel:

e Teoretice: analiza literaturii de specialitate din perspectiva pedagogica, psihologica si
metodologica raportata la tema cercetarii si valorificarea acesteia.

e Stiintifice si empirice bazate pe: utilizarea de metode de colectare a datelor experimentale
prin aplicarea de instrumente consacrate in literatura de specialitate, dar si instrumente
proprii de tip sociometric ce masoara, pe de o parte, nivelul dezvoltarii pe baza scorurilor
coeficientului de dezvoltare si, respectiv, nivelul de acceptare sau respingere in cadrul
grupului de prescolari.

e Statistice: utilizarea de metode statistico-matematice si organizarea si interpretarea datelor cu
ajutorul diagramelor si tabelelor.

Cercetarea experimentald s-a realizat in doud unitati scolare din orasul Galati: Gradinita cu
Program Prelungit nr. 9 si Gradinita cu Program Normal Nr. 40.

Esantionul experimental utilizat pentru realizarea cercetarii a fost compus din trei esantioane
reprezentative formate din 20 cadre didactice, care activeaza in cadrul invatamantului prescolar, la
unitdtile de invdtdmant mentionate, 12 prescolari cu TSA si un numar de 74 de prescolari
integratori.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii se axeaza pe:

1) realizarea unei cercetari teoretico-empirice axate pe explorarea segmentului de varsta mai
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putin cercetat, cel prescolar, ca fiind o treapta importantd in evolutia ulterioara a copiilor cu

TSA,;

2) determinarea conceptelor de baza in contextul integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar: integrare, particularitati TSA si interventie timpurie;

3) analiza paradigmelor psihopedagigice la nivelul teoriilor,  modelelor si practicii
educationale;

4) redefinirea conceptului de integrare educationala a copiilor cu TSA;

5) configurarea si validarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu

TSA si implementarea Programului formativ de interventie.

Rezultatul obtinut care a contribuit la solutionarea problemei stiintifice importante
rezida in conceptualizarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA,
determinand facilitarea integrarii prescolarilor cu TSA in mediul educational prescolar.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in:

e fundamentarea teoreticd a modelelor si teoriilor de abordare a educatiei copiilor cu nevoi
speciale, pe baza analizei si interpretarii literaturii de specialitate;

e analiza comparativd a notiunilor de integrare si incluziune educationala a copiilor cu nevoi
speciale;

e identificarea particularitatilor specifice tulburarii din spectrul autist si a manifestarilor in
mediul educational prescolar;

e stabilirea cadrului de referinta privind formarea competentelor profesionale in conditiile
integrarii la grupa a copiilor cu TSA;

e elaborarea modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar.

Valoarea aplicativi a cercetirii: consta in aplicabilitatea Modelului psihopedagogic de
eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul educational prescolar realizat la nivelul
serviciilor de educatie timpurie.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in comunicarile prezentate la diverse
conferinte stiintifice nationale si internationale, in varii publicatii stiintifice ale autorului, precum si
in activitdtile didactice practice sustinute in cadrul Invatdmantului prescolar, reprezentate de

Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 si Gradinita cu Program Normal Nr. 40 din Galati, Romania.
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Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost examinate, discutate si
aprobate in cadrul sedintelor Comisiei de Indrumare si Comisiei de Departament, totodata prezentate
in publicatii de specialitate, articole si la conferinte stiintifice nationale si internationale, prin
intermediul Universitatii de Stat din Moldova, a Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon Creanga”,
Universitatii din Bucuresti, Institutului de Logopedie din Bucuresti, Universitatea de Stat ,,Bogdan
Petriceicu Hasdeu*, Cahul.

Sumarul compartimentelor tezei:

In Introducere au fost prezentate actualitatea temei, importanta acesteia si stadiul in care se
afla actualmente, atat la nivel teoretic, cat si practic. De asemenea, au fost prezentate scopul,
obiectivele si ipoteza cercetdrii, noutatea si originalitatea stiintifici a rezultatelor obtinute,
semnificatia teoreticd, valoarea aplicativd a cercetarii, aprobarea rezultatelor si au fost descrise
metodele si metodologia de cercetare.

Capitolul 1 ,,Abordarea complexa a problematicii integrarii copiilor cu autism in mediul
educational prescolar” prezinta reperele teoretice privind integrarea educationald a prescolarilor cu
autism in invatdmantul de masa, a analizat contextul pedagogic al integrarii copiilor atipici la nivel
prescolar si a detaliat aspectele particulare ale integrarii in conditiile educatiei timpurii. in acest
sens, s-a analizat literatura de specialitate in domeniu si s-au sintetizat conceptiile promovate,
teoriile si modelele ce vizeaza abordarea Invatarii in aceasta patologie. Capitolul prezinta detaliat
paradigmele educationale ale integrarii copiilor cu autism In mediul prescolar cu accent pe
paradigmele pedagogice raportate la etapele istorice evolutive cu accent pe cea postmoderna.
Abordarea teoretica a fenomenului integrarii a presupus o analizd complexa, multidimensionala de
identificare a factorilor favorizanti realizandu-se un studiu comparativ prin raportarea la conceptul
de incluziune. Teoriile si modele prezentate constituie puncte de reper in abordarea paradigmei
psihopedagogice a copiilor cu nevoi speciale, dar si asupra copiilor cu dezvoltare normald in
vederea unei integrari de succes in mediul prescolar. In acest sens, au fost clarificate notiunile de
nevoi speciale, cerinte educationale speciale pe baza analizei modelelor de abordare ce vizeaza
normalizarea si reorganizarea conditiilor din mediul scolar pentru persoanele cu dizabilitati. A fost
prezentat cadrul legislativ de functionare a educatiei integrate In Romania si in Republica Moldova,
precum si elementele comune la nivel de viziune, dificultati de implementare si provocari ale

secolului XXI reflectate prin opiniile contradictorii ale cercetatorilor.
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Capitolul 2 ,,Cadrul conceptual si metodologic al integrarii copiilor cu autism in mediul
educational prescolar” abordeazd problematica integrarii educationale In context actual cu accent
pe segmentul de varstd prescolar la nivel conceptual si metodologic, evidentiind relatiile de
interdependenta dintre procesele specifice fenomenului integrativ. Conceptualizarea fenomenului de
integrare a copiilor cu autism, in general, si in mediul prescolar, in special, a fost prezentat printr-o
analizd profundd a componentelor psihologice si pedagogice pentru o abordare completd si
complexa si pe sintetizarea aspectelor esentiale ce influenteazd optimizarea acestuia si determina
succesul educational. Au fost sintetizate aspectele pedagogice ce vizeaza nevoile copiilor cu TSA,
nivelurile integrarii, indicatorii integrarii si aspectele pedagogice bazate pe principiile de baza ale
educatiei integrate, modelele si formele educatiei integrate, aplicarea curriculumului adaptat si a
instruirii individualizate. S-a realizat o analiza obiectiva a sistemului de invatamant prescolar din
Romania in problematica integrarii copiilor cu autism identificandu-se aspectele deficitare ce
necesitd o ameliorare progresivd in vederea asigurdrii unei interventii timpurii de succes.
Conceptualizarea educatiei integrate in mediul educational prescolar se realizeaza prin identificarea
reperelor psihologice si pedagogice si prezentarea detaliatd a acestora, aspect ce constituie
fundamentul elaborarii modelului psihopedagogic de eficientizare a procesului educational specific
educatiei timpurii si s-a detaliat pe elemente de continut.

Capitolul 3 ,,Demersul experimental de eficientizare a integrarii copiilor cu autism in
mediul educational prescolar” prezinta design-ul experimentului psihopedagogic si detaliaza scopul
experimentului, obiectivele investigatiei, ipoteza care std la baza cercetdarii si structura
experimentului pe etape reprezentative. Instrumentele de lucru sunt selectate in acord cu scopul
cercetdrii si a vizat trei categorii de subiecti: cadre didactice, prescolari cu TSA si prescolari
integratori. Obiectivele demersului experimental au urmarit formarea competentelor profesionale ale
cadrelor didactice care functioneaza in grupe integrate in cadrul invatdmantului prescolar si
formarea abilitdtilor de aplicare a notiunilor teoretice in practica educationala urmarindu-se cresterea
eficientei procesului de invatare. Esantioanele experimentale au fost repartizate pe trei categorii
reprezentative dupa cum urmeaza: cadre didactice din invatamantul prescolar integrat, prescolari cu
TSA si prescolari integratori. in capitol sunt detaliate rezultatele obtinute in etapa de diagnosticare
initiala si finala, analizate statistic si interpretate din perspectiva schimbarilor produse si a

impactului experimental.
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In Concluzii generale si recomandiri s-a formulat o concluzie pe baza experimentului
cercetativ derulat, fiind sintetizate principalele rezultate stiintifice care au fost analizate din
perspectiva scopului si a obiectivelor preconizate. Ca urmare a corelatiilor facute si a analizei
statistice riguroase s-au formulat recomandari pentru un demers al cunoasterii definit riguros si pus

in practica.
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1. ABORDAREA COMPLEXA A PROBLEMATICII INTEGRARII
COPIILOR CU AUSTIM iN MEDIUL EDUCATIONAL PRESCOLAR

1.1. Repere teoretice privind paradigma educationalid a integrarii copiilor cu autism in
mediul educational prescolar

Educatia reprezintd un fenomen complex care se afld intr-un proces continuu de evolutie sub
cele doua aspecte: teoretic si practic, care poate fi abordat atat din perspectiva pedagogica, cat si din
perspectiva realitatii sociale. In acest cadru functional se creeaza conditiile de implicare constanti a
fenomenului integrarii, impunandu-se 0 abordare exhaustivd, deoarece acesta implica la nivel
microstructural o categorie de varstd susceptibila de a fi parte din procesul mentionat anterior.

In contextul evolutiei generale a sistemului de invitimant bazele socio-pedagogice se
fundamenteaza incepand cu etapa de varstd prescolard, aspect ce necesitd abordat cu maxima
responsabilitate civicad si pedagogicd printr-un sistem de valori operationalizate cu instrumente
educationale specifice.

In literatura de specialitate, conceptul de educatie beneficiazi de o atentie sustinuti din
partea autorilor de referintd, care ne ofera definitii si interpretari menite sa evidentieze esenta acestui
proces complex.

In conceptia lui E. Durkheim, educatia este vizuti ca “o actiune exercitatd de generatiile
adulte asupra celor ce nu sunt coapte(tinere), cu scopul de a le dezvolta stari fizice, intelectuale
necesare vietii sociale ’[42, p. 39]. Autorul evidentiaza aspectele fundamentale ce trebuie dezvoltate
la copii pe parcursul procesului educational: fizice, cognitive si sociale.

Un alt autor, J. Dewey defineste “educatia ca pe un proces de crestere, de continud
reorganizare, reconstructie si transformare ce are la baza stimularea capacitatii copilului” [13,
pp.17-21]. Potrivit definitiei prezentate, educatia este o actiune care restructureaza permanent
capacitatea copiilor, o stimuleazd pentru o evolutie in parametri normali specifici varstei cu efecte
pozitive pe toate planurile.

Continuand analiza acestui concept, [. Gh. Stanciu ne oferd o viziune personala sustinand ca
“educatia este un proces organizat de socializare si individualizare a fiintei umane in drumul sau
spre umanizare" [109, p. 87]. Autorul mentionat subliniaza si evidentiaza cele doua functii ale
educatiei: sociald si individuala cu accent pe formarea ca individ in vederea integrarii armonioase

intr-o societate intr-o continua dinamica.
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O altd opinie cu privire la aspectul studiat este formulatd de S. Cristea care interpreteaza
conceptul de educatie dintr-o perspectivd axiomatica: ,,educatia este o activitate psihosociala,
bazata pe fructificarea cerintelor psihologice, interne, in functie de cerintele sociale, externe” [36,
p. 146]. Potrivit celor afimate se constatd o functionalitate duala a factorilor educationali, atat interni
cat si externi, ce asigura dezvoltarea laturii psihosociale a individului.

Conform autorului 1. Cerghit, educatia poate fi definitd din trei perspective: educatia ca
actiune de conducere (indrumarea evolutiei individului spre autonomie si responsabilitate), educatia
ca actiune sociala (activitatea planificatd se desfasoard pe baza unui proiect social), educatia ca
interrelatie umana (efort comun si constient intre cei doi actori — educatorul si educatul); educatia ca
ansamblu de influente (actiuni deliberate sau in afara unei vointe deliberate, explicite sau implicite,
sistematice sau neorganizate care contribuie, intr-un fel sau altul, la formarea omului ca om [25, pp.
13-16]. Abordarea fenomenului educational directioneaza evolutia individuala spre autonomie, spre
promovarea interactiunilor sociale sub influenta actiunilor de orice timp in care este implicat
educabilul printr-o organizare sistematica avand ca scop formarea ca om.

Opinii de valoare au fost formulate de V. Gutu, ce interpreteazd “educatia ca un proces
psihologic de formare a personalitatii si ca un produs social determinat de conditiile culturale,
economice, politice si nationale”. Totodatd, realizeazd o analizd din perspectivd pedagogica a
conceputului de educatie: in sens larg, este un proces teleologic de formare a personalitdtii in
conditiile existentei unui sistem organizat care asigura interconexiunea dintre educatori-educabili si,
in sens restrans, educatia este interpretatd ca fiind o activitate special organizata n scopul formarii
unor calitati, atitudini ale individului. Autorul mentionat identifica si prezintd doud tendinte de
intelegere a educatiei. Prima tendintd este cea prin care educatia este interpretatd ca fiind un
fenomen sociocentrist, stabilind directii clare in componentele ,.educatie”, ,,formare-dezvoltare”,
»instruire”, ,,invatdmant”, cea de-a doua prezintd intelegerea educatiei ca o “activitate psiho-sociala,
unde notiunile de instruire si formare sunt considerate subsisteme principale” [49, pp. 17-18].

Paradigma este un construct teoretic larg acceptat in comunitatea stiintifica, pe baza caruia
informatiile dintr-un anumit domeniu sunt organizate si interpretate. Termenul paradigma, din punct
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de vedere etimologic, provine din limba greaca(paradeigma) si are intelesul de ”pattern”, ”model”,

“exemplu”, “esantion” sau verbul paradeiknumi care inseamna a demonstra, a reprezenta si a arata

[22].
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Dictionarul praxiologic de pedagogie ofera cuvantului paradigmd sensul de ,,cadru
explicativ, ansamblu articulat sistemic si coerent de viziuni, conceptii, teorii, modele, idei,
argumente stiintifice, strategii, practici care sunt adoptate, Intr-o anumitd perioadd istorica, In
legaturd cu anumite problematici, teme, discipline de studiu etc.” [12].

T. Kuhn, filosoful stiintei si initiatorul conceptului, defineste paradigma stiintifica pornind
de la urmatoarele intrebari: ce trebuie observat si studiat, ce tipuri de Intrebari sunt puse si testate,
cum sunt aceste intrebari si cum ar trebui interpretate rezultatele cercetarii stiintifice [55].

Abordand conceptul de paradigma la nivel de concept fundamental, S. Cristea, sublinia ca
“implicd o abordare epistemologica, specifica filozofiei stiintei sau teoriei filozofice a cunoasterii
stiintifice” [38]. Autorul realizeaza o analiza detaliatd a semnificatiilor conceptului pe dimensiunea
epistemologica si sociald, prezintd importanta acestuia in cunoasterea stiintifica si trateaza aspecte
legate de aplicabilitatea n educatie / pedagogie. Sunt identificate doud interferente nocive in plan
epistemologic si social” ce deriva din:

1) aplicarea neconditionatd a metodologiei de cercetare experimentala, tipica stiintelor
naturii la nivelul stiintelor socioumane;

2) deplasarea zonei de implicare a paradigmei de la feoria pedagogica la practica educatiei.

Autorul mentionat realizeaza o analiza obiectiva a situatiei actuale din educatie evidentiind
tendintele promovate in ultimele decenii si identifica un aspect negativ generat de aplicarea
conceptului de paradigma in domeniul stiintelor naturii in detrimentul stiintelor pedagogice
oferindu-le un “statut epistemologic preparadigmatic”. Importanta paradigmei in cadrul stiintelor
educatiei se deduce din interconexiunea cu teoria si modelele considerate ca fiind repere
epistemologice ce permit cunoasterea pedagogica stiintifica realizabila la nivelul teoriei pedagogice,
a paradigmei pedagogice si a modelului pedagogic.

Raportandu-ne la conceptul de paradigmd educationald si la specificul temei abordare in
cercetare, identificam doua tipuri de paradigme, pe care se fundamenteaza demersul experimental:
pedagogica si psihologicd. In acest sens, evidentiem clasificarea realizati de Y. Bertrand [87]
potrivit caruia structurarea paradigmelor se poate realiza in functie de mai multe categorii dupa cum
urmeaza:

a. categoria subiect - paradigma spiritualista si paradigma umanista;
b. categoria continut - paradigma academica;

c. categoria societate — paradigma sociala;
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d. categoria interactiuni — paradigma constructivista, paradigma sociocognitivista si paradigma
tehnologica;

Pe baza clasificarii realizate de autor, putem extrage paradigmele care au stat la baza
cercetdrii considerandu-le relevante in dezvoltarea copiilor cu TSA. Din prima categorie mentiondm
paradigma umanista deoarece std la baza dezvoltarii persoanei — a prescolarului cu TSA, in cazul
nostru. Paradigma academica std la baza pregitirii profesionale a cadrelor didactice vizand
cunostintele de predare, percepute ca mecanisme obiective si independente. In ceea ce priveste
paradigma sociala identificam conexiunea dintre educatie si sistemele socioculturale care stau la
baza transformarii si evolutiei copiilor cu TSA. Din ultima categorie, evidentiem paradigma
constructivistd ce permite analiza proceselor cognitive a prescolarului cu CES, paradigma
sociocognitivista cu rol in asigurarea conditiilor favorizante ale cunoasterii, prin interactiunea cu
acesta si paradigma tehnologica ce face referire la informatizarea mediului educational prin accesul
la resursele puse la dipozitie de site-ul dedicat cadrelor didactice.

Multitudinea de paradigme specifice stiintelor educatiei evidentiaza dinamica schimbarilor
profunde de conceptie, care provoacd incertitudini si determind aparitia reformelor stiintifice. Se
constatd o trecere de la mecanismele educationale traditionale la modele valorice redefinite
generand, astfel, revolutionarea structurilor de management in educatie realizandu-Se trecerea la
paradigmele educationale ale secolului XXI. In figura de mai jos [87], sunt evidentiate schimbrile

de paradigma generate de acumularile stiintifice, teoretice si practice.
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specifice/profesionale curriculum evaluare

— competente-cheie

Fig. 1.1. Paradigmele educationale ale secolului XXI

Analizand clasificarea realizata mai sus constatdim o schimbare de viziune in ceea ce priveste

categoriile selectate, precum si continutul acestora. Abordarea este una inovativd cu accent pe
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aspectul pedagogic urmarindu-se o pregatire profesionald a cadrelor didactice care sa favorizeze
formarea si dezvoltarea armonioasd a prescolarilor, in general, si a copiilor cu TSA, in mod
particular. Desi nu este mentionatd distinct, paradigma psihologica se deduce din continuturile ce
vizeaza relatiile din mediul educational si interactiunile sociale avand un rol esential in evolutia
prescolarilor cu TSA. La baza acesteia stau teoriile invatarii care au ca functie principald explicarea
mecanismelor de organizare, reconstructie a ierarhiilor cognitive, insusirea cunostintelor si
transformarea lor in capacitati si deprinderi. Ca modele de invatare specifice paradigmei psihologice
si abordate in cercetare aplicabile in educatia timpurie evidentiem urmatoarele: modelul
conexionismului sau Invatarii prin incercare si eroare, modelul conditiondrii instrumentale, modelul
constructivismului piagetian, modelul constructivismului social la L. Vigotski, modelul
constructivismului  sociocultural la J. Bruner, modelul invatarii sociale si teoria invatarii
experientiale

In context educational, nevoile speciale reprezinti un concept general care descriu o gama
larga de deficiente/ diagnostice, de la cele care se solutioneaza rapid pana la cele care vor reprezenta
o provocare pentru mediul educational si la cele relativ usoare pana la cele profunde, impunandu-se
o acomodare astfel incat copiii sa isi poatd atinge potentialul.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii s-a realizat urmatoarea clasificare a deficientelor:

X/

S

deficiente mintale/ deficiente intelectuale;

K/
L X4

deficiente senzoriale (deficientele de auz si deficientele de vaz);

>

R/
*

deficiente fizice si neuromotorii;

¢ tulburdri de limbayj;

% dificultati de invatare (dificultdti perceptive, usor retard mintal, disfunctii cerebrale, dislexie,
afazie);

% deficiente asociate/ multiple (autismul, sindrom — Langdon - Down , surdocecitatea).
Literatura de specialitate incadreaza aceasta categorie a deficientilor in sintagma copii cu

nevoi speciale [46, pp. 15-31], renuntand la terminologia rigida si stigmatizanta ce includea grupele

de handicap ale copiilor sau termeni precum invalid, needucabil, irecuperabil, inapt/incapabil si

considerandu-se ca aceste denumiri aduc prejudicii demnitétii umane. Autorul S. Toma sublinia ca

cerintele educationale speciale fac referire la “caracteristici, particularitati prezente in plan educativ

la anumite categorii de persoane, care sunt consecutive unor disfunctii sau deficiente de natura

intelectuald, senzoriala, psihomotorie, fiziologica etc. Sau determinate de dificultati de invatare,
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tulburdri comportamentale sau aparute ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau
de alta natura care influenteaza dezvoltarea psihointelectuala a copilului” [110].

Din categoria persoanelor cu cerinte educationale speciale fac parte si copiii cu autism iar
conform articolului 5, aliniatul ¢ al Ordinului romanesc nr.1985/1305/5805/2016 se intervine cu
precizarea ca “cerintele educationale speciale reprezinta necesitdti educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente/afectari sau dizabilitati sau tulburari/dificultati de invatare,
precum $i o asistentd complexa (medical, social, educationalad)”[83].

O tendintd a sistemului de invatimant de masa era de excludere a copiilor perceputi diferiti
prin incapacitatea lor de atingere a standardelor de performantd scolare evidentiate prin rezultate
scolare la limita inferioara. In aceste conditii, copiii cu deficiente erau orientati catre institutiile
speciale, iar acest aspect era interpretat ca fiind o masura segregationista cu toate ca masura era luata
pentru oferirea unei alternative educationale in vederea asigurarii terapiei si a recuperarii
dificultétilor de invatare.

Un interes crescut pentru drepturile copiilor cu cerinte educative speciale s-a observat
incepand cu ultima parte a secolului XX, cand accesul la educatie pentru toti copiii a fost printre
prioritatile politicilor promovate la nivel international, in conformitate cu Declaratia Drepturilor
Copilului si cu principiul “egalizarii sanselor” tuturor beneficiarilor educatiei din sistemul public
educational.

Punctul de referinta in intensificarea preocupdrilor legate de normalizarea si integrarea
persoanelor cu handicap a fost anul 1960 cand s-a pus, pentru prima data, problema organizarii unei
educatii adaptate nevoilor persoanelor cu cerinte speciale in invatamantul educational obisnuit.
Evolutia treptatd a clarificarilor conceptuale in acest domeniu a facut posibild aparitia unor noi
modele de abordare a educatiei copiilor cu nevoi speciale in mediul educational [41], [46], ce pot fi
sintetizate astfel:

Tabelul 1.1. Evolutia modelelor de abordare a educatiei copiilor cu nevoi speciale

Modele de abordare a
Nr. . . o . . < e
ort educatiei copiilor cu nevoi | Anul Prevederi si reglementari
' speciale

1. |A 14-a  sesiune a| 1966 | -a evidentiat nevoia elaborarii unui program de educatie
Conferintei Generale speciald pentru copiii si tinerii deficienti mizand pe
UNESCO contributia voluntara a statelor membre;

2. |A  20-a sesiune a| 1978 | -recomanda initierea unor programe de ansamblu si de
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Conferintei Generale perspectiva  insistdind pe dreptul fiecirei persoane cu

UNESCO handicap de a primi o educatie conformd cu aspiratiile si
nevoile sale;

Programul ~mondial de | 1983- | -se sublinia ca legile privind invatamantul obligatoriu trebuie

actiune in favoarea | 1992 | si cuprinda copiii cu toate tipurile si gradele de dizabilitate;

persoanelor cu dizabilitati

Lansarea de catre UNESCO | 1988 | -reabilitarea in comunitate a persoanelor cu dizabilitati

a noii teze care a stat la presupune un efort comun din partea acestora, a familiilor lor,

baza ideilor Conferintei a comunitatii, a serviciilor de sanatate, educatie, profesionale

Mondiale a  Educatiei si sociale;

Speciale din Salamanca din

1994

Conferinta UNESCO a| 1990 |-a dus la deschiderea unei noi directii in politicile

Ministrilor Educatiei de la educationale: educatia pentru toti, care are ca si obiectiv

Jomitien, Thailanda deschiderea structurilor de educatie pentru a fi apte sa
primeasca si sa sprijine totii copiii, Intr-0 scoald pentru toti
(deschisa, flexibild, democratica si inovatoare);

Reglementari ale | 1992 | - a elaborat o serie de recomandari prin care toti copiii cu

Consiliului Europei dizabilitati au dreptul la educatie adecvata, intr-un mediu
educational propice, conform dorintelor familiei, prin care sa
li se asigure servicii de sprijin, consiliere si reabilitare,
echipamente si tehnici adaptate, necesare egalizirii sanselor,
prin organizarea de catre scolile speciale a unor centre de
resurse pentru scolile generale si dezvoltarea de programe de
colaborare cu acestea;

Adunarea Generala ONU 1993 | -a promulgat rezolutia Regulile standard pentru egalizarea
sanselor persoanelor cu dizabilitati in contexte integrate,
conform céruia incluziunea si integrarea copiilor cu CES in
programe educationale trebuie sd fie parte integrantd a
sistemului national de planificare a Invatamantului;

Conferinta Mondiala asupra | 1994 | -a fost consideratd un moment cheie In domeniul educatiei

educatiei speciale, integrate. Declaratia de la Salamanca mentioneaza ca scoala

desfasuratd tot sub egida obisnuitd cu orientare incluzivd este modalitatea cea mai

UNESCO- Salamanca, eficientd de combatere a atitudinilor de discriminare si ofera o

Spania educatie pentru toti. Cele doud obiective esentiale ale
declaratiei subliniau accesul la educatie al tuturor copiilor,
indiferent de cat de diferiti sunt ei si de masura in care se abat
de la ceea ce societatea a numit normal, identificarea cilor
prin care fiecare sa fie integrat in structurile ce faciliteaza
invatarea individuald si sociald; oferirea unei calititi a
educatiei prin identificarea dimensiunilor procesului didactic,
a continuturilor Invatarii si a calitatii agentilor educationali,
care sa sprijine invatarea tuturor categoriilor de elevi si sa
asigure succesul si o viitoare integrare in viata sociala.

Summitul mondial asupra | 1995 | -a adoptat o declaratie prin care se exprima hotararea statelor

dezvoltarii sociale participante de a urmari realizarea accesului universal si

(Copenhaga) echitabil la o educatie de calitate pentru toti copiii si tinerii cu

dizabilitati, in contexte integrate, tindnd cont de diferentele
individuale.
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10. | Comitetul UNICEF pentru | 1997 | -a organizat o dezbatere ce a avut ca tema copilul cu
drepturile copilului dizabilitati, axandu-se, in mod special, pe tratatrea
(Geneva) individuala a copilului, pe adaptarea acestuia la sistemul

educational, fara a exista o focalizare doar asupra deficientei
si asupra schimbarii intregului sistem.

11. | Consiliului European 2000 | -s-a pus accent pe promovarea integrarii sociale si reducerea
(Lisabona) marginalizarii, pornind de la o serie de principii cheie, cum ar

fi intelegerea nevoilor fiecarui individ ca fiind cerinte
individuale, responsabilitate colectiva, respectarea demnitatii
umane si valorificarea diversitatii, etc.

12. | Forumul mondial al | 2000 | -s-a discutat si evidentiat necesitatea educatiei incluzive
educatiei pentru toti pentru copiii cu dizabilititi si relevanta acesteia pentru
(Dakar) educatia tuturor copiilor.

13. | Conventia ONU privind | 2006 | -s-a subliniat nevoia construirii unui sistem educational
drepturile persoanelor cu incluziv pe parcursul intregii vieti si la toate nivelurile, cu
dizabilitati scopul de a dezvolta intregul potential uman si de a oferi

oportunitati persoanelor cu dizabilitati de a participa in mod
eficient intr-0 societate libera.

14. | Adoptarea  Planului  de | 2006- | -oferirea oportunitatii persoanelor cu dizabilitati de a
actiune pentru persoanele | 2015 | participa la scoala de masa este importantd nu numai pentru
cu dizabilitdti de catre ei, ci si pentru persoanele fara dizabilitati deoarece contribuie
Consiliul Europei la Intelegerea diversitatii umane.

Strategia europeana 2010- | 2010- | Persoanele cu dizabilitdti, iIn mod special copiii, trebuie sa fie

15. | 2020 pentru persoanele cu | 2020 | pe deplin incluse in sistemul general de invatamant si sa
handicap:  Europa  fara beneficieze de sprijin individual care sd respecte interesele
bariere (Bruxelles) copilului.

Raportul mondial asupra | 2011 | -s-au evidentiat diverite strategii pentru incluziune, printer

16. | dizabilitatii, OMS si Banca care amintim: responsabilizarea profesorilor pentru toti copii
Mondiala. si sprijinirea acestora in adoptarea unor modalitati flexibile de

lucru, introducerea unor profesori de sprijin cu scopul de a
preveni izolarea celor asistati.

17. | Raport la Conferinta | 2011 | -se pune accent pe sprijinul acordat familiilor in educatia
Incluziune Europa (pentru incluziva, pe importanta educatiei incluzive in gradinita si pe
persoane cu dizabilitati traseul educational al copiilor cu dizabilitati intelectuale.
intelectuale) Bruxelles

18. | Declaratia de la Inchon: | 2015 | -ideile de bazd aduceau In discutie asigurarea unei educatii

Educatie 2030 a UNESCO

incluzive de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare
pe tot parcursul vietii a indivizilor cu dizabilitati.

Analizand premisele mentionate mai sus, se poate concluziona ca ideea integrarii copiilor cu

e ey

normalizarii si reorganizdrii conditiilor de educatie pentru persoanele cu cerinte educationale

speciale.

In Roménia, preocuparea si interesul pentru educatia si integrarea scolard a fost in atentia

specialistilor inca din anul 1924 cand Legea Invitimantului de la acea dati prevedea posibilitatea

infiintarii in scolile obisnuite clase diferentiate pentru copiii cu deficiente mintale sau alte probleme
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de sanatate.

In anii 70, o serie de specialisti cum ar fi C. Paunescu, I.T. Radu, Al. Caraman si Gh. Raulea
au mentionat in articole sau lucrari stiintifice posibilitatea integrarii copiilor cu CES in scolile de
masa, avand drept scop facilitarea integrarii acestora in societate [46, pp. 44-45]. Punctul culminant
a fost caderea comunismului cand problematica copiilor cu dizabilitati a cunoscut o serie de
transformari precum: reinfiintarea facultatilor care pregatesc specialisti in domeniu (psihologie,
psihopedagogie speciala, pedagogie, asistentd sociald); aparitia si activarea organizatiilor
neguvernamentale in domeniul serviciilor educationale si sociale. In 1993, s-au aplicat primele
proiecte pilot de integrare [96, pp. 198-199]; aderarea sistemului roméanesc de invatamant la Regulile
standard pentru egalizarea sanselor persoanelor cu dizabilitati (rezolutia ONU, aprobatd in 1993),
la Declaratia de la Salamanca, precum si la Cadrul de actiune in educatia cerintelor speciale
(rezolutia UNESCO, aprobatd in 1994); infiintarea in 1994 a Retelei Nationale de Informare si
Cooperare pentru Integrarea in Comunitate a Copiilor cu Deficinete- RENINCO; o retea formala
alcatuita din organizatii guvernamentale si neguvernamentale care s-a axat pe incurajarea cooperarii
dintre autoritatile publice, asociatii neguvernamentale, grupuri de parinti Tn promovarea activitatilor
de integrare scolara pentru copii cu CES; aprobarea, in anul 2000, prin Ordinul M.E.N. nr.
3634/17.04.2000 a Programului National Integrarea si Reabilitarea copiilor cu deficiente in/prin
comunitate, ce a avut drept scop informarea si educarea comunitatii cu privire la importanta
integrarii; aprobarea, prin Ordinul M.E.C. nr. 4653/08.10.2001 a Metodologiei de organizare si
cadre didactice §i de sprijin, aplicarea (2002) a Programului National Dezvoltarea resurselor umane
care activeaza in domeniul educatiei speciale in vederea accelerarii integrarii scolare a copiilor cu
deficiente in scola publica, initiat de M.E.C., aplicarea, din anul scolar 2005-2006 a noului
Regulament de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu masuri clare
privind integrarea scolara si asigurarea unor sanse egale la educatie pentru copiii cu cerinte speciale;
adoptarea pentru prima datd, in 2005, a Regulamentului de organizare si functionare a centrelor
Jjudetene/muncipiul Bucuresti de resurse si de asistentd educationala [46, pp.45-49].

in Republica Moldova, schimbarile au inceput si se produci dupid proclamarea
independentei din 1989, cand experienta internationald a incurajat, dar a si obligat sa se respecte
drepturile fiecarui individ, indiferent de dizabilitatea acestuia. Republica Moldova a pastrat multa

vreme modelul sovietic cu un sistem segregationist de educatie, cu scoli de masa, scoli auxiliare si
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scoli speciale, unde diferentele dintre copii erau considerate handicap, iar statul considera aceasta
metoda segregationistd, o metoda prin care isi valoriza cetdtenii, care erau obiecte, nu participanti
activi la politica sociald. Recunoasterea valorii acordate copilului, a nevoii de ocrotire a acestuia, de
educare si sprijin s-a produs odatd cu aparitia a trei documente fundamentale, care au declarat
invatdmantul o prioritate nationala: Conceptia dezvoltarii invatamantului in Republica Moldova,
aprobatd in 1994, Legea Invatamdntului, adoptati in 1995 si Programul national de dezvoltare a
invatamantului, 1995-2000. Desi accesul la educatie era reglementat la nivel de politici sociale, se
constatd o lipsd de corelare a acestora cu paradigmele educationale si o mentinere a sistemului
segregationist, existdnd in continuare inegalitati si discriminari im randul copiilor cu deficiente.
Perioada 2000-2009, datorita actiunilor sustinute de initiativele internationale, precum Declaratia de
la Salamanca (1994), Forumul Mondial al Educatiei pentru Toti (Dakar, 2000), Congresul
European cu privire la Persoanele cu Dizabilitati(Madrid, 2002) si recomandarile UNESCO, a
cunoscut un real progres In domeniul promovarii politicilor referitoare la protectia copilului, ducand
la evolutia paradigmei educationale de la excluziune la incluziune [23, pp. 13-14]. Mentionam
contributia autoarei A. Cara (2017) ce realizeaza o sinteza a politicilor educationale de asigurare a
unei educatii de calitate pentru toti copiii stabilind cadrul legal privind serviciile suport si
modalitatile de colaborare a scolii — familiei — comunitatii [24].

Alte repere functionale de sprijinire a copiilor cu cerinte speciale, au fost Legea privind
incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati, nr.60 din 30.03.2012, ce are in vedere drepturile
prescolara [261]; Hotararea Guvernului nr.723 din 08.09.2017 prin care a fost aprobat Programul
national de incluziune sociala a persoanelor cu dizabilitati, pentru anii 2017-2022, ce a avut drept
obiectiv principal asigurarea unei educatii de calitate tuturor copiilor cu diferite tipuri de dizabilitati
in institutiile de invatamant in conditii de egalitate cu ceilalti [257]. Aparitia Strategiei de
dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,, Educatia-2020" a fost o consecintd a nenumarate
impedimente care constituiau bariere in calea implicarii persoanelor cu nevoi speciale in educatie,
astfel ca, unul dintre obiectivele acestei strategii era de a promova si asigura educatia de calitate
pentru fiecare copil, inclusiv pentru copiii cu cerinte educationale speciale, prin implicarea plenara a
factorilor sociali si asumarea de catre acestia a responsabilitatilor fatd de persoanele cu dizabilitati si

integrarea acestora scolara [32, 257].
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Alinierea invatamantului incluziv la Paradigma Educatia pentru Toti [111] a presupus
obligativitatea invatamantului general de a se adapta noilor conditii In conformitate cu noile valori
intrinseci ale educatiei in baza cerintelor speciale, transformandu-se intr-un nou tip de scoala, ce se
caracterizeaza prin accesul general la studii, sanse egale, respectarea dreptului la normalizare,
individualizarea procesului educational, complementaritate disciplinard, dezvoltarea copilului in
consens cu potentialul acestuia, toate acestea avand drept scop pregitirea pentru viatd. Adoptarea
Agendei 2030 pentru dezvoltare durabila , in anul 2015, unde Republica Moldova s-a alaturat celor
193 state membre ale ONU in cadrul Summit-ului privind Dezvoltarea Durabila pune accentul pe
membrilor societatii, pe educatie de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare de-a lungul
vietii, astfel incat “nimeni sa nu fie lasat in urma” [250].

Integrarea in sistemul de invatdmant de masa, trecerea de la o educatie excluziva si
discriminatorie la una care se bazeaza pe un sistem de educatie de calitate adaptat tuturor copiilor
reprezintd in continuare o provocare majord, atat pentru Romania si Republica Moldova, cat si
pentru Europa si intreaga lume.

Activitatea de integrare este un proces dificil si complex ce are la baza ideea de a-i asigura
individului aflat in dificultate fizica, emotionald, psihicd, sociald, conditii de recuperare in vederea
integrarii sociale si profesionale ulterioare.

Conceptul de integrare a aparut in anii *70 si este descris de Council for exceptionnel
children drept: ,,un concept care implica abordari de plasare educationala pentru copilul
exceptional, bazat pe principiul ca fiecare copil ar trebui sa fie scolarizat intr-un mediu mai putin
restrictiv posibil in cadrul caruia nevoile educationale pot fi indeplinite satisfacator” [252].

Termenul de integrare nu are o definitie clar impartasita social de diferite tari si nici nu are o
aplicare comuna. Se constata diferite moduri de a practica integrarea si, mai ales, diferite moduri de
a o defini, in functie de tard, de regiune, de textele legislative sau de autorii de referintd. De
exemplu, In Franta, acest tip de educatie vizeazd practici care constau in plasarea elevilor cu
eficientd. In Anglia, termenul “integrare” se refera la simpla prezenta fizica, in timp ce termenul
”incluziune” se refera la apartenenta reala la comunitatea scolara. Unele tari, cum ar fi Italia si
Anglia, au adoptat terminologia "scoala incluziva", dar practicile lor sunt de integrare [241, pp. 159-

164]. 1In plus, nu este neobisnuit ca termenul "incluziune" si apara alituri de “integrare” si ca
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acestea sa fie folosite ca sinonime atunci cand sunt distincte din punct de vedere conceptual [237,
pp. 54-60]. Prin urmare, am considerat ca este necesar sa analizim aceste concepte, sa le definim si
sd oferim semnificatia potrivita pentru aceasta lucrare.

L. Vislie (2003) a constatat ca notiunea de integrare a fost principala miza a comunitatii
internationale si a guvernelor atunci cand au aparut problemele legate de dreptul persoanelor cu
dizabilitati de a primi o educatie adecvata in anii 1980. Aceasta miza a fost inlocuitd de notiunea de
incluziune, care a aparut in prim-plan in anii 1990 si pune sub semnul intrebérii terminologia
utilizata, in special dupd Declaratia de la Salamanca, si analizeaza schimbarea sub aspect lingvistic
sau ca noud intentie din partea politicii educationale. De asemenea, autoarea observa cd, in tarile din
Europa de Vest, notiunile de ”incluziune” si ”integrare” sunt frecvent amestecate si utilizate intr-un
mod nediferentiat. Inainte de Salamanca, termenul ~integrare” era folosit ca un descriptor pentru
preocuparea politica privind educatia elevilor cu handicap si a aparut ca urmare a constientizarii de
catre tarile din Europa de Vest a istoriei lor de segregare a persoanelor cu dizabilitati, care erau
plasate in institutii sau aziluri, separate de viata sociald. Aparitia acestui termen este in stransa
legdturd cu preocuparea politica a vremii, care dezvoltd miscarea de desegregare si doreste sa
promoveze integrarea persoanelor cu dizabilititi. Reforma generatd de aceastd constientizare se
referd la trei puncte: dreptul copiilor cu dizabilitati de a fi Inscrisi si educati, dreptul de a fi educati
in clasele din zona in care traiesc si reorganizarea sistemului de invatamant special [224, pp. 17-35].
Cu toate acestea, “integrarea scolara s-a limitat la a permite plasarea elevului aflat in dificultate in
mediul scolar cel mai putin restrictiv posibil” [242, pp. 71-90].

Fenomenul integrarii presupune o analiza complexd, multidimensionald constituindu-se ca
o prioritate in contextul educational actual. In opinia autorilor N. Bucun si S. Vrabie, “integrarea
scolard exprima atitudinea favorabild a elevului fata de scoala pe care o urmeaza: conditia psihica in
care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice
care sustine efortul copilului in munca de invitare” [20, p. 68]. In acest sens, un aspect important
este reprezentat de dimensiunea sociologicd, specialistii luand in considerare parametrii demografici
si datele statistice privind copii cu autism. Privitd din aceastd perspectiva, integrarea copiilor cu
dizabilitati vizeaza analiza relatiilor si a interactiunilor sociale pe care le stabileste in mediul
prescolar. Dimensiunea economica implica aspecte ce tin de costurile legate de educatia copiilor cu
TSA, in conditiile in care cunoasterea acestora este importantd pentru realizarea valorii interventiilor

terapeutice timpurii cu rol in cresterea sanselor de asigurare a functionalitatii. In prezent, statul
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roman ofera sprijin copiilor diagnosticati cu autism, insa nu este suficient, iar familiile acestora se
confrunta cu situatiile in care trebuie sa achite integral sedintele terapeutice fara un sprijin financiar
consistent, Tn acest sens. Din punct de vedere al dimensiunii asistentei sociale mentionam actiunile
de protectie sociald ce vizeaza domeniul educational, sanatatea, cultura, mediul socio-politic. Astfel,
se asigurd masurile sociale necesare sa asiste persoanele cu dizabilitdti - in cazul nostru copiii cu
TSA - in vederea satisfacerii nevoilor educationale prin diminuarea efectelor negative ale situatiilor
de risc. Dimensiunea medicala investigheaza aspectele ce tin de simptomatologia afectiunii in
tulburarile din spectrul autist, diagnosticarea si evaluarea nivelului de dezvoltare si asocierea cu alte
afectiuni: tulburarea convulsiva, afectiunile genetice, afectiunile gastro-intestinale, disfunctiile de
integrare senzoriald si tulburarea de comportament alimentar. Analizele se realizeazd de céatre
specialisti in domeniu precum: pediatru specializat in dezvoltare, neuropsihiatru, psiholog pentru o
imagine investigationala completa.

Cu privire la diferentele de gen in patologia copiilor cu TSA evidentiem ca cercetarile de
specialitate au ajuns la concluzia ca se diagnostigheaza cu greutate n cazul fetelor, aceasta afectiune
fiind frecventi la baieti existand de patru ori mai multe sanse de dezvoltare a tulburarii. In ceea ce
priveste implicarea in problemele de integrare ale copilului cu TSA ale parintilor, cele mai multe
studii s-au focalizat pe reactiile si atitudinile mamei si ,,se constatd cd ea este mai frecvent afectata
decat tatdl; unele suferd de depresie, si in general de o atitudine de hipersolicitare fata de copil, desi
aparent ignord defectul copilului. Modul de reactie depinde de temperament, de experienta ei, de
viata personald, de echilibrul vietii familiale, relatia cu sotul, incadrarea in munca, satisfactiile
profesionale” [28, p.119]. Analizandu-se intens implicarea mamei, S-a minimalizat rolul tatilor
copiilor cu dizabilitati, felul cum influenteaza sau in ce masurd sunt influentati de situatia lor.
Indicatorii au evidentiat ,,contributia tatdlui la dezvoltarea copilului cu dizabilitati ca fiind mai mult
indirecta, decat directa” [ 182, p.450].

Pe baza analizei multidimensionale se deduc factorii favorizanti ce determina integrarea
copiilor cu TSA sub aspectul influentei acestora optimizand-o cu beneficii pe planul dezvoltarii.
Reprezentarea interconexiunilor dintre factori este realizatd in figura de mai jos evidentiind

aspectele importante de naturd individuald, familiald, educationald/ scolard si la nivelul comunitatii.

(Fig. 1.2.)
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Factori Factori

comunitari \ / educationali
Copilul
cu TSA :
Factori / \ Factori
individuali familiali

Fig. 1.2. Factorii favorizanti ai integrarii copilului cu TSA

Detaliind figura 1.2. se constatd ca armonizarea procesului de integrare a copilului cu TSA
depinde de o serie de factori ce contribuic la asigurarea conditiilor necesare bunei desfasurari a
activitatilor din mediul prescolar. Factorii individuali evidentiaza caracteristicile psiho-sociale ale
copilului luand in calcul spectrul larg al simptomelor autiste, diferentele umane legate de deficitele
manifestate, coeficientul de inteligenta si nivelul general al achizitiilor. O importantd majora o au
factorii familiali asigurand o integrare de succes in mediul institutional pornind de la acceptarea
tulburdrii si manifestarea dorintei de informare si implicare in realizarea interventiei. Cercetarile au
evidentiat cd rezultatele sunt cu atat mai bune cu cat parintii preiau si 1si asuma rolul de co-terapeuti.
In lipsa factorilor de natura familiald se constatd un comportament inadecvat din partea copiilor cu
TSA inregistrand dificultdti emotionale sau sociale, nevoile de invdtare fiind nesatisfacute. Factorii
educationali se raporteazd la reflectia asupra predarii si invatdrii prin modalititi noi, diferite,
realizate continuu si cu un grad ridicat de flexibilitate pe baza curriculei scolare pentru activitatile
zilnice, structurate pe discipline scolare si imbinate cu activitdti de recreere. Influenta factorilor
comunitari stabileste rolul societatii in integrarea copilului cu TSA pe considerentul ca lipsa unei
socializari complete determina reactia de dependenta fatd de familie si mediul scolar pe care 1l
frecventeaza. Actiunea comuna a factorilor favorizanti prezentati mai sus determind o integrare de
succes a copilului cu TSA si creeaza conditiile dezvoltarii pe toate planurile.

Conferinta de la Salamanca promoveaza notiunea de incluziune, care ofera o viziune mai
larga decat notiunea foarte limitativa de integrare asa cum s-a prezentat mai sus [224, pp. 17-35].
Termenul si derivatele sale (scolarizare incluziva, pedagogie incluziva, educatie incluziva, scoald
incluziva) sunt vazute ca fiind descriptori mai cuprinzatori, acoperind o serie de aspecte si Intrebari
care nu sunt neaparat noi, dar carora integrarea si politica integrativa le-au acordat putina atentie

[242, pp. 71-90].
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O alta idee sustinuta de autori din literatura de specialitate este ca termenul de "incluziune"
permite accesul la o educatie de calitate in abordarea predarii in cazul elevilor cu nevoi educationale
speciale in scolile obisnuite, iar termenul de “integrare” nu permitea, era limitativ. Prin acest nou
termen si, prin extensie, prin ideea de scoala incluziva, accentul se pune " pe functionarea scolii si
pe conditiile pedagogice care trebuie create pentru a reduce obstacolele din calea invatarii”’[241, p.
161]. O definitie a incluziunii este formulata de autorii V. Balan, L. Borta si V. Botnari care sustin
ca “a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si perimate, conform cdrora anumite categorii
de copii au fost exclusi din scolile de masa din motivul dizabilitatii, dificultatilor/problemelor de
invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte motive” [5, p. 19].

Se constatd o concordantd cu noua paradigma utilizata pentru a defini si intelege dizabilitatea
si procesul de productie a dizabilitatii. Scoala incluziva vizeaza dimensiunea sociald a dizabilitatii si
o defineste ca fiind o barierd in calea participdrii active la educatie, iar acest blocaj derivd din
interactiunea dintre caracteristicile individuale si raportarea la cerintele mediului. Se propune astfel
concentrarea asupra factorilor care influenteaza invatarea si care, la randul lor, pot fi manipulati
corespunzitor de cadrele didactice: deciziile care se iau, manifestarca unei atitudini favorabile,
dezvoltarea relatiilor cu elevii, modalitatea de organizarea a clasei, etc. In aceste conditii, se depune
un efort comun de integrare si incluziune, atat din partea elevilor cu cerinte educationale speciale, ci
st la nivelul institutiei scolare. Se promoveaza tot mai mult principiul scolarizarii incluzive potrivit
caruia toti copiii, "indiferent de caracteristicile lor individuale, sociale si culturale” [241, p. 160]
trebuie primiti in unitatile scolare de masa.

Incluziunea nu vizeaza doar copiii cu dizabilitati, ci copiii in ansamblu, prin acceptarea
diferentelor dintre acestia si scolarizarea fard conditii raspunzand nevoilor educationale chiar daca
manifestd sau nu probleme de invatare si adaptare. Consideram relevanta opinia autoarei R. Solovei
care subliniaza ca “educatia incluziva reprezintda o abordare care presupune ca tofi copiii trebuie sa
aibd sanse egale de a frecventa aceeasi scoald si a invata impreund cu semenii lor indiferent de
capacitatile lor intelectuale sau fizice, de apartenenta lor culturala, sociala, etnica, rasiala, religioasa”
[21, p. 7]. Din perspectiva functionala, incluziunea este un proces mai complex decat integrarea
deoarece impune o transformare culturald dar si un efort din partea cadrelor didactice de revizuire a
practicilor scolare. Sub aspectul diversitatii, a diferentelor dintre indivizi si in functie de nevoile
educationale ale copiilor are loc individualizarea procesului de predare-invétare constituindu-se ca

un act pedagogic si didactic autentic raportat la specificul clasei de elevi [104, p. 22].
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Existd o serie de discutii contradictorii si o lipsd de consens intre autori cu privire la
modalitatea de interventie a serviciilor specializate si implicarea lor in satisfacerea nevoilor
educationale a categoriilor speciale. O parte din cercetdtori se pozitioneaza in desfiintarea serviciilor
asociate educatiei speciale, iar o parte din ei sustin mentinerea lor deoarece au loc in clasa obisnuita
de elevi si toti copiii trebuie si beneficieze de ele. In consecinti, se impune ca toti adultii implicati

in procesul educational din mediul incluziv trebuie sd invete si s sprijine elevii indiferent de

particularitatile lor.

Evolutia istorica si conceptuald din subpunctele anterioare ne demonstreaza ca este dificil sa

delimitezi in mod clar cele doud concepte similare in linii mari, dar diferite prin aspect contextual si

functional.

H. Walker [46, p. 20], R. Vienneau [244, p. 15], realizeaza o analizd comparativa a celor

doua concepte, iar diferentele si aspectele evidentiate sunt structurate in tabelul de mai jos la care s-

a completat cu idei de valoare elaborate de alti autori care au studiat domeniul educatiei speciale, T.

Vrasmas [132], A. Ghergut [46] si E. Vrasmas [122].

Tabelul 1.2. Analiza comparativi a conceptelor de integrare si incluziune(dupa H. Walker, 1995

si R. Vienneau, 2006) - revizuita si adaugita

Autor Integrarea Incluziunea
H. Walker Reprezintd modalitatea de realizare a | Este opusa excluderii, constituie esenta unui sistem
(1995) normalizarii. educational comprehensiv real, are 1n vedere

orientarea si concentrarea actiunilor pe scoald ca
institutie deschisa pentru toti.

Are drept tinte focalizarea pe copil,
examinarea  acestuia de  citre
specialisti, totodata, presupune
programe pentru elevi si plasarea
acestora in programe adecvate.

Presupune focalizarea pe intreaga clasa, examinarea
elevului de catre factorii implicati in desfagurarea
procesului educational, colaborarea in rezolvarea
problemelor si strategii pentru profesori
Promoveazd crearea unui mediu adaptativ si a
conditiilor de sprijinire a elevilor in clasa.

Pune accentul pe nevoile, beneficiile si

Pune accentul pe drepturile si beneficiile tuturor

recuperarea  copiilor speciali, pe | copiilor, pe schimbarea scolii, pe suportul informal
expertiza specializatd, pe suportul | si expertiza cadrelor didactice specializate, pe
formal si interventia speciald. predare-instruire pentru toti.

T. Vrasmas | Integrarea inseamna reducerea | Incluziunea (incluzivitatea) este inteleasa ca o

(2001)

,diferentelor”, pentru ca ei sia se
apropie de scoala obignuita.

miscare spre extinderea scopului si rolului scolii
obisnuite, de transformare a acesteia, pentru a putea
raspunde unei mai mari diversitdti de copii.
Educatia incluzivdi nu inseamnd 1nsa aceeasi
educatie pentru fiecare copil
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R. Vienneau

A aparut 1n anii 1970.

A aparut in anii 1990.

(2006, Este limitata la copiii cu dizabilitati | Elimind toate formele de respingere (filozofia
p. 15) usoare. respingerii zero).
Permite  existenta unor servicii | Presupune plasarea tuturor copiilor in clase
segregate (sistem 1n cascada). obisnuite.
Plasarea ntr-o clasa obisnuita poate fi | Copilul este integrat atit din punct de vedere
limitata la integrarea fizica. pedagogic, cat si din punct de vedere social.
Serviciile de suport sunt rezervate | Resursele puse la dispozitia clasei obignuite sunt
copiilor cu dizabilitaiti sau 1in | oferite tuturor copiilor.
dificultate.
A. Ghergut | Integrarea scolard reprezintd procesul | Incluziunea educationald presupune dezvoltarea de
(2016) de educare a copiilor cu sau fara | relatii interpersonale deschise, pozitive intre elevi,
dizabilitati in acelasi spatiu si 1n | flexibilizarea programelor scolare, diversificarea
aceleasi conditii, avidnd ca scop | strategiilor educationale si asigurarea serviciilor de
participarea deplind a tuturor copiilor | interventie si suport pentru elevii cu cerinte
la activitatile scolare si extrascolare. speciale, promovarea egalitdtii 1n drepturi si
responsabilitdti pentru toti elevii, asigurarea
accesului in mod egal la oportunitati de invatare,
parteneriatul ~ functional  intre  scoald = si
familia/parintii  copiilor, implicarea activd a
comunitdtii In programele si activititile dezvoltate
de scoli.
E. Vrasmas | Integrarea este procesul prin care | Solutia pentru dezvoltarea unei scoli bazate pe
(2016) fiecare individ 1si gaseste locul 1n | valorizarea diversitatii si eliminarea oricérei
comunitatea si societatea discriminari o constituie modelul educatiei

din care face parte.

Integrarea (sociala) a fost si este
consideratd in prezent scopul insasi al
educatiei (cerintelor) speciale — dar cu
referire mai degrabd la etapa post-
scolara a vietii unui individ.

incluzive.

Factorii de decizie trebuie sa demonstreze din ce in
ce mai mult ca politicile si practicile duc la un grad
mai ridicat al incluziunii copiilor cu dizabilitati si la
rezultate educationale imbunatatite.

Astfel, se constata ca integrarea presupune plasarea elevului cu cerinte speciale Tn mediul

scolar Intr-un mod cét mai restrictiv posibil solicitdnd interventia dispozitivelor de sprijin in vederea

adaptarii copilului la cerintele mediului educational. In ceea ce priveste incluziunea, autorii G.

Bulat, R. Solovei si B. Balan, considera ca aceasta are un rol bine definit: de eliminare a respingerii,

a excluderii, a segregarii promovand toti elevii indiferent de dizabilitati, asigurand sanse egale in

clasa [21]. In aceste conditii se impune organizarea corespunzatoare a institutiei scolare de masa in

functie de nevoile educationale speciale ale tuturor copiilor punand in centrul intereselor sale copilul

st modalitatile prin care se poate adapta scoala la interesele lui.

Cele doua concepte mentionate si dezbatute stau la baza invatarii care este un proces

complex ce presupune dobandirea de cunostinte, totalitatea transformdrilor pe plan cognitiv
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conducand la evolutia pe plan spiritual si social. Invitarea nu exclude nicio categorie de varsta, sex,
apartenentd religioasa, civicd dimpotriva ea presupune ramificarea notiunilor informationale catre
toate zonele psihicului uman. In acest context, intelegem ci invitarea nu exclude nici categoria
copiilor cu autism, cu precizarea ca acestia se identifica cu nevoi speciale, ce presupun tipuri de
invatare speciala.

Cadrul general complex de abordare a autismului presupune o serie de modele explicative
teoretice specifice acestei tulburari. Literatura de specialitate le imparte in doua categorii: modele
psihologice clasice si teoriile actuale. Cele clasice au aparut in anii '80 si au avut la baza Teoria
Mintii, Teoria Functiei Executive si Teoria Coerentei Centrale. Prima teorie 1i are ca reprezentanti
pe Premarck si Woodruff care au realizat un studiu pornind de la premisa ca a dispune de Teoria
Mintii presupune, de fapt, sa atribui stiri mentale atat propriei persone, cat si celorlalti, cu scopul de
a anticipa si de a explica comportamentul. Aceastd idee a fost transpusa si in cazul autismului de
autori precum S. Baron — Cohen, A. Leslie si U. Frith in anul 1985 [151].

Teoria mintii sugereaza ca autistii prezintd o incapacitate de a-si forma o parere despre sine
starilor mentale ale unor persoane, de a utiliza aceste informatii pentru a interpreta ceea ce spun si
abilitatea de a da un sens comportamentului lor si de a face predictii asupra comportamentului lor in
viitor.

Desi a beneficiat de nenumadrate critici, Teoria Mintii a incercat explicarea dificultatilor de
baza ale autismului, precum: dificultdti privind stabilirea relatiilor sociale, de comunicare si
capacitate redusa a procesului imaginativ. Critica adusa acestei teorii facea referire la faptul ca nu
explicd problemele de bazd ale autismului: memoria mecanicd, interese limitate, dorinta de a
mentine totul neschimbat si interesul pentru detalii. Astfel, a luat nastere ipoteza Coerentei
Centrale. Teoria a aparut in urma unei cercetari realizate de catre Amitta Shah, care si-a propus ca si
obiectiv explicarea tulburarilor perceptive ale copiilor cu autism constatate in urma aplicarii testului
cu figuri ascunse. In 1989 U. Frith, inspirandu-se din cercetarea A. Shah, a ajuns la concluzia ci
persoanele care au autism au o perceptie “fragmentata”, deoarece perceptia acestora este axatd pe
obiect, nu pe ansamblu [174, p. 34].

Realizand ample cercetari privind Teoria Coerentei Centrale, B. Russell [249] afirma ca, pe
de o parte, ipoteza teoriei In cauza explica caracteristicile conduitei repetitive specifice autismului,
iar pe de altd parte, nu explicd conduita repetitiva simpla, cu miscarile repetitive, manipularea

stereotipa si ecolalia. Tot in anul 1989, U. Frith mentioneaza ca persoanele afectate de sindromul
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autist “realizeazd un plan si executd actiuni intr-un mod fragmentat”. Ca o completare la cele
afirmate de U. Frith, B. Russell, vede acest fapt diferit de absenta coerentei centrale, corelandu-I cu
intelegerea si integrarea informatiei aferente.

Cétiva ani mai tarziu, in 1991, in urma studiilor de specialitate ale lui Ozonoff, apare Teoria
Functiei Executive, care este corelatd cu capacitatea de teorie a mintii. Alaturi de S. Ozonoff si
colaboratorii sai si S. J. Rogers (1994) aduc in discutie faptul ca tulburdrile cognitive si de
comportament au drept cauza o problema de baza care afecteaza functiile executive de control,
adica acele constructe cognitive utilizate pentru a descrie actiunea utilizata catre un scop,
incluzandu-se aici si planificarea, flexibilitatea, inhibarea actiunilor nesemnificative, capacitatea de
organizare si memoria de lucru” [203, pp. 1015-2032].

Totodata, cercetari recente au plasat responsabilitatea asupra cortexului prefrontal in ceea ce
priveste formarea unei Teorii a Mintii [150, pp. 183-207], explicand deficitul functiei de executie ca
fiind rezultatul proximitatii structurilor neuronale implicate [249]. U. Frith considera ca miscarile
stereotipe, conduita repetitiva si interesele, dorinta de a mentine totul neschimbat sunt explicate de
teoria deficientei executive, iar in opinia lui B. Russell (2003) deficienta de executie sta la baza
planificarii, a capacitatii de a initia actiuni $i a mentine atentia. Analizand cercetdrile asupra
problematicii autismului dupa anii '90 am constatat o schimbare de atitudine, in sensul ca se observa
un interes ridicat pentru studiul simptomatologiei timpurii a autismului, studiul tehnicilor de
neuroimagistica si studiul trasdturilor functionale ale creierului persoanei cu autism.

Pornind de la Teoria Emotionald a lui Hobson conform careia copiii dispun, inca de la
nastere, de capacitatea de a relationa cu alte persoane, ceea ce constituie fundamentul achizitiilor
emotionale ulterioare, a gandurilor si intentiilor fiecarui individ, se considera ca principala problema
a persoanelor cu autism nu este de natura cognitiva ci afectiva. P. Hobson si-a manifestat dezacordul
fata de Teoria Mintii si aduce in discutie importanta constiintei interpersonale  perceperea
“conduitei afective”. In urma cercetirii sistematice a deficitelor socio-emotionale asociate cu
autismul, Hobson a insistat pe studiul proceselor socio-cognitive, formuland ipoteza conform careia
ceea ce determina deteriorarea sociala observata in autism este, de fapt, incapacitatea inndscuta de a
raspunde emotional la ceilalti, demonstrandu-se clar ca persoanele cu autism au performante foarte
scazute la identificarea indicilor socio-emotionali [247].

Un alt punct de vedere este cel al lui P. Mundy, care priveste dintr-o perspectiva diferita

problematica autismului, punand accent pe identificarea sistemelor neuronale care determina
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conduita sociald. Acesta asociaza deficientele privind procesul de atentie si conduita cu perturbarile
de auto-organizare a experientei sociale, influentand astfel traseul dezvoltarii conduitei, a
intelectului si a retelei neuronale ale autistilor. In primele sase luni de viatd, bebelusul autist
manifesta diferite tipuri de conduita [215, pp. 265-266]. S-au evidentiat urmatoarele inabilitati:
inabilitatea copiilor autisti de a urmari directia privirii si orientarea capului, numitd “capacitate de
atentie conjugatd ca raspuns” [199, pp. 9-12], inabilitatea de a-si coordona atentia sa cu a altei
persoane cu care relationeaza, numitd “capacitate de atentie conjugate ca initiativa”, inabilitatea de
a utiliza contactul vizual si gesturile pentru a initia actiuni de atentie coordonata cu alta persoana, cu
scopul de a primi ajutor necesar pentru a obtine un obiect, numita “conduita de cerere ca initiativa”.
Modul de dezvoltare al conduitei este unul neadecvat, dezechilibrat la copiii cu autism, observandu-
se un deficit in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor de atentie conjugata: “atentie conjugata ca
initiativa si ca rdspuns, conduita de cerere ca initiativa si capacitatea de a coordona atentia social”
[198, pp. 65-87]. In acelasi timp, alte investigatii au scos in evidentd o deficientd in realizarea
procesului de atentie conjugatd ca raspuns, la copiii cu autism care au varstd mentald superioara
[198], [217], iar in jurul varstei de 2 ani copiii au, intr-o forma bazala, capacitatea de a urmari cu
privirea directia in care priveste o alta persoana [162]. Conform conceptiilor lui U. Frith [174] si P.
Mundy [198] exista o legdtura intre capacitatea socio-cognitiva si activiarea cortexului fronto-dorso-
median si girusului cingular anterior. O altd viziune este cea a lui F. Kaplan et al. [187] care, in urma
cercetarilor efectuate, considera ca, capacitatea de atentie conjugata ca initiativa, este determinata de
activitatea metabolicd intélnita in emisferul frontal stang.

S.J. Rogers [212, pp. 763-781] explica in cercetarile sale faptul ca deficientele majore la
persoanele cu autism se manifesta in procesul de imitatie, care afecteaza capacitatea copilului de a
relationa reciproc cu adultul si in procesul de executie, ambele avand consecinte nefaste asupra
dezvoltarii socio-cognitive.

L.G. Klinger, M.R. Klinger si R.L. Pohlig (2005) au formulat Teoria invitarii Implicite,
care se bazeaza pe teoria evolutiva a invatarii [248] si considerd dezvoltarea sistemelor de invatare
implicite premergatoare celor constiente explicite, adica de-a lungul primilor ani de viata, fiind un
proces independent de capacitatea intelectuald. In concluzie, autorii puncteazi deficiente ale
invatarii implicite la copiii autisti [248].

Doi ani mai tarziu, in 2007, apare Teoria Neuronilor in Oglinda, dezvoltatd de G.

Rizzolatti, L. Fogassi si V. Gallese prin care ’neuronii oglinda” produceau la individ recunoasterea
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internd a actiunii altui individ, transmiteau mesaje motorii si permiteau determinarea intentiilor
celorlalte persoane prin stimulare mentala a actelor acestora [211]. Un alt punct de vedere este al lui
Ramachandran, care a formulat Teoria Peisajului proeminent prin care si-au propus sa explice
simptomele secundare ale autismului care nu au putut fi explicate prin Teoria Neuronilor Oglinda
(hipersensibilitatea, evitarea contactului vizual si repulsia fatd de anumite sunete). Conform acestei
teorii raspunsurile emotionale extreme la diferiti stimuli se datoraza alterdrii conexiunii intre
amigdala si ariile senzoriale [98].

Facand o analiza a cercetarilor mentionate anterior putem conchide ca teoriile formulate pana
in prezent nu ne oferd o explicatie globala asupra problematicii cuprinzatoare a autismului, Tnsa
putem observa interesul crescut al specialistilor fatd de subiectul in cauza. Teoriile ne ajutd sa
dezvoltam o intelegere mai profunda a modului in care un individ ar putea experimenta lumea si sa
raspunda in felul in care o fac atunci cand are autism sau are nevoie de sprijin. Ele ne ajutd sa ne
raspundem la intrebarea ,,de ce” ar putea apdrea provocarile si apoi cum am putea face cel mai bine
adaptari pentru persoanele cu autism, care reduc anxietatea si sustin participarea si invatarea, cu alte
cuvinte, fiecare teorie prezintad o contributie utila la intelegerea persoanelor cu autism.

Pe baza teoriilor specifice acestei tulburari se contureazd modelele de invitare care explica
mecanismele generale si functionale, precum si modalitatile de abordare in patologia autismului[ 32]:

1. Modelul conexionismului sau invatarii prin incercare si eroare (presupune confruntarea cu o
situatie-problema printr-o succesiune de incercari si erori). Acest model poate fi reinterpretat
ca o cilatorie a descoperirii si adaptirii. In aceasta perspectiva, copilul se angajeaza intr-un
proces continuu de explorare si experimentare pentru a naviga prin provocdrile si obstacolele
intalnite in calea sa. Fiecare incercare si eroare reprezinta o oportunitate de a intelege mai
bine contextul si de a dezvolta strategii eficiente pentru a depasi dificultatile. Prin acest
proces iterativ, conexiunile neuronale se intdresc si se ajusteazd, conducand la o crestere
graduald a competentei si a Intelegerii. Astfel, invatarea devine un proces dinamic si
adaptativ, in care explorarea si experimentarea sunt la fel de importante precum succesul
final.

2. Modelul conditionarii instrumentale (propune conditionarea operanta care este forma de
invitare in care consecintele comportamentului determini aparitia acesteia). In modelul
conditionarii instrumentale, comportamentul este Invatat prin intermediul consecintelor

acestuia. In loc si se bazeze pe raspunsuri automatizate la stimuli, acest model pune accentul
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pe modul in care consecintele comportamentului influenteaza probabilitatea repetarii acestuia
in viitor.

Modelul constructivismului piagetian reprezinta o paradigma in psihologia dezvoltarii care
subliniazd modul in care indivizii isi construiesc cunostintele si intelegerea lumii prin
intermediul experientei personale si interactiunii cu mediul Tnconjurdtor. Acest model se
axeaza pe procesul de asimilare si acomodare, care sunt mecanismele prin care indivizii 1si
formeaza si 1si adapteazd schema cognitiva in functie de noi informatii si experiente.
Asimilarea reprezintd procesul prin care indivizii integreazd noi informatii si experiente in
cadrul schemelor cognitive existente. Aceasta implicd adaptarea noilor informatii la
cunostintele si intelegerea deja existente, astfel incat sa se potriveasca cu schema cognitiva
existentd. Pe de altd parte, acomodarea este procesul prin care indivizii ajusteaza sau extind
schema cognitivd pentru a integra si acomoda noile informatii sau experiente care nu se
potrivesc cu schemata cognitivd existentd. Acest proces este crucial pentru adaptarea si
dezvoltarea continud a cunostintelor si intelegerii individuale.

Modelul constructivismului social la L. Vigotski subliniaza ideea ca procesul de constructie a
cunoasterii si dezvoltare cognitivd nu se desfdsoara in izolare, ci Intr-un context social si
interactiv. In aceastid perspectivd, cunoasterea si intelegerea sunt construite in timpul
interactiunilor dintre copil si mediul sdu social, cu accent pe colaborare si cooperare.
Conform acestei abordari, adultul sau persoana mai experimentatd dintr-un grup social isi
joacd un rol esential in ghidarea si sustinerea procesului de invétare al copilului. Prin
intermediul interactiunilor i comunicarii ceilalti copilul isi dezvoltd abilitati cognitive

S

superioare si 1si extinde intelegerea asupra lumii inconjurdtoare. Astfel, in loc s fie vazut ca

un proces individual si izolat, invatarea este consideratd a fi un proces social si interactiv n
care copilul si adultul sunt parteneri activi in constructia cunoasterii. Aceastd interactiune
oferd oportunitati pentru copii de a internaliza si de a insusi cunostintele si abilitatile
culturale, sociale si cognitive ale comunitatii lor.

Modelul constructivismului sociocultural la J. Bruner sustine ca dezvoltarea personalitatii
umane este puternic influentata de mediul cultural in care individul este incorporat, sustinand
ca procesul de construire a cunoasterii si a identitatii este interactional si contextual, in sensul

ca este in mare masura determinat de interactiunile cu ceilalti si de contextul cultural in care

aceste interactiuni au loc. In viziunea lui Bruner, dezvoltarea personalitdtii umane este in
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mod intrinsec legatd de contextul cultural si de procesele de invatare si interactiune sociala

care au loc 1n acest context.

6. Modelul invatarii sociale pune accent pe interactiunea constanta intre individ si mediul sau
social. Prin observarea modelelor si imitarea comportamentului acestora, copiii isi formeaza
abilitati si comportamente noi. Acest proces poate avea loc atat in mod constient, cat si in
mod inconstient, iar rezultatele pot fi influentate de diferiti factori, cum ar fi recompensele
sau pedepsele asociate cu anumite comportamente, feedback-ul social si experientele
personale. In esenti, modelul invitirii sociale subliniaza rolul important al interactiunii
sociale in procesul de invatare si dezvoltare a individului, evidentiind modul in care
observarea si imitarea comportamentului altora contribuie la formarea si consolidarea
abilitatilor si comportamentelor noastre.

7. Teoria invatarii experientiale sustine cd cea mai eficientd modalitate de Tnvatare este prin
experimentare directd si implicare activa in procesul de invatare. Prin intermediul Tnvatarii
experientiale, prescolarii nu numai ca invata informatii si concepte, ci si dobandesc abilitati
practice, precum gandire critica, rezolvare de probleme, comunicare eficientd si colaborare.
De asemenea, acestia 1si pot dezvolta increderea in sine si motivatia pentru invatare prin
experiente concrete si relevante pentru ei.

Studiile si cercetarile din invatdmantul contemporan promoveazd schimbarea educationalad
care vizeaza modificdri la nivelul materialelor si tehnologiilor curriculare, aplicarea de strategii si
abordari didactice noi, precum si schimbarea credintelor oamenilor. Procesul complex de schimbare
se focuseaza pe copilul cu tulburare din spectrul autist, printr-o abordare specifica a scolii, cadrelor
didactice si colegilor. In aceste conditii, se impune aplicarea modelului de eficientizare a
integrarii a acestora in mediul educational prescolar care vizeaza gestionarea schimbarilor
educationale prin analiza nevoilor profesorilor, sprijin in planificarea activitatilor, implementarea
propriu-zisa a planului si masurarea succesului schimbarii.

Pe fondul acestor schimbari educationale se evidentiaza rolul esential al cadrelor didactice in
favorizarea si producerea acestora. Literatura de specialitate promoveaza teoria imputernicirii sau
atribuirii [195, 233, 234] care vizeaza profesorii si activitatea lor in luarea deciziilor la clasa si
instruire in vederea eficientizarii organizationale si a imbunatatirii performantelor educabililor.
Teoria mentionatd reflecta provocarile copiilor cu tulburari autiste la nivelul scolii si a salii de clasa

oferind posibilitatea de a avea aceleasi oportunitdti la fel ca si cei functionali de masa.
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Imputernicirea profesorilor reprezinti asumarea controlului asupra continuturilor, metodelor si a
efectului potential n ceea ce priveste politica scolara cu privire la fenomenului integrarii copiilor cu
tulburari autiste.

In stransd legaturd cu tema abordatid si aplicabilitatea la nivelul de varsti timpurie,
mentionam teoria sistemelor ecologice elaborata de U. Bronfenbrenner (1974) utilizata in vederea
realizarii conexiunii dintre teoria psihologicd si programele din practica educationald. Teoria
promoveaza dezvoltarea copilului cu accent pe cele cinci sisteme ecologice: microsistem,
mezosistem, exosistem, macrosistem si cronosistem care interconecteaza, influenta lor depinzand
de relatia cu celelelalte, organizarea acestora realizandu-se in functie de impactul pe care il au
asupra copiilor. Microsistemul este alcatuit din grupuri care interactioneaza direct cu copilul cu
TSA, iar cele mai importante fiind familia si scoala. Astfel, atitudinea parintilor determind modul de
devenire al copilului, dar si acesta este capabil sa modifice perspectivele familiei. Mezosistemul
evidentiaza relatiile dintre primul nivel, de exemplu relatia parintilor cu cadrele didactice, cu impact
asupra dezvoltarii copilului cu TSA. Exosistemul cuprinde elemente ce afeecteaza copilul cu TSA,
dar relatia functioneazd in mod indirect — de exemplu locul de muncd al parintilor care le poate
afecta timpul liber, bunastarea sociala. Macrosistemul vizeaza elementele de cultura — spre exemplu
valorile sau religia, determinand modul de exprimare a celorlalte sisteme. Cronosistemul a fost
introdus ulterior facand referire la momentul in care persoana este raportat la situatiile in care
traieste [158, pp. 187-249].

In linii generale, perspectiva lui U. Bronfenbrenner este similara cu teoria invatirii sociale a
lui A. Bandura si teoria socioculturala a lui L. Vigotski, mediul fiind considerat un mecanism
esential in dezvoltare. Sistemele ecologice isi pastreaza valoarea fiind valabile, dar, in conditiile
evolutiei tehnologice se extind incluzand jocurile video, retelele de socializare si mijloacele
moderne de interactiune. Dezvoltarea sistemelor din practica educationalda se bazeaza pe o
comunicare dintre pdrinti-profesori si conlucrarea in beneficiul copiilor, luandu-se in considerare
factorii sociali si economici din diferite sisteme.

Teoriile si modele prezentate constituie puncte de reper in abordarea paradigmei
psihopedagogice a copiilor cu nevoi speciale, dar si asupra copiilor cu dezvoltare normala in
vederea unei integrdri de succes in mediul scolar. S-au demonstrat si evidentiat efectele pozitive ale
integrarii, dar acestea nu apar automat, ci printr-o implicare si constientizare a acestor rezultate. In

cadrul invatdmantului prescolar participarea la un act educational calitativ din perspectiva
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beneficiilor pe toate planurile permit asistarea si sustinerea copiilor de la varste fragede. Interventiile
educationale timpurii permit copiilor cu autism Invatarea abilitatilor importante care 1i spijind in
eficientizarea procesului de invatamant. D.A. Ben-Itzchak si E. Zachor [153] au descoperit o
legatura intre socializarea pre-interventie, abilitatile de comunicare si efectele post-interventie la
copiii cu autism 1n procesul de educatie, ceea ce confirma faptul ca dezvoltarea pre-interventionala
si caracteristicile de ameliorare aduc cu sine o diferentd in cadrul rezultatelor interventiei; nu sunt
multiple: in primul rand, se respectd drepturile fundamentale ale copiilor fara a tine cont de
abilitatile sau dizabilitatile lor, in al doilea rand, se permite accesul la o educatie cu standarde
calitative ridicate si, in al treilea rand, se oferd oportunitati de dezvoltare sociald a copiilor.
Integrarea aldturi de semenii lor tipici induce un sentiment de respect fata de sine si de apartenenta
la un mediu care nu 1i este ostil. Lipsa unei planificari efective si a unei interventii sistematice in
mediul prescolar conduce implicit la un risc crescut de izolare sociala, ratarea oportunitatilor in
dezvoltarea de relatii armonioase cu colegii. Copiii cu autism pot avea sanse crescute de a observa, a
initia interactiuni sociale si de a raspunde unor incercari sociale si de activitati ludice venite din
partea colegilor cu o dezvoltare tipica pe care le-o ofera mediile prescolare.

Atat educatorii, cat si parintii copiilor cu dizabilitdti sustin tot mai mult integrarea copiilor
prescolari cu dizabilitati in randul colegilor cu devoltare tipica [193, 214, 221]. Pornind de la
presupunerea conform careia conditiile de integrare prescolard faciliteazd cresterea si dezvoltarea
copiilor in diverse zone, propunatorii integrarii si incluziunii sustin ideea conform careia copiii cu
dizabilitati au nevoie de access spre colegii lor care nu prezintd Intarzieri, pentru a inregistra un
progres de dezvoltare semnificativ [157, 176, 178]. Participarea copiilor cu autism incepand cu
mediul prescolar influenteazd pe acestia la diminuarea comportamentelor de tip dezadaptativ,
influenteazd dezvoltarea limbajului si imbunatatirea calitatii acestuia cu rol determinant in
comunicare.

Desi numeroase cercetari au demonstrat beneficiile integrarii, atat pentru copii integrati, cat
si pentru ceilalti copii, aceasta practica suscitd dezbateri, discutii, intrebari si reflectii in randul
profesorilor obisnuiti care trebuie sa acomodeze acesti elevi in clasele lor. Din punct de vedere
teoretic, acestia din urma par sa fie cuceriti de ideea pedagogica a integrarii, dar din punct de vedere
practic, ei par sa fie mai reticenti si sd manifeste atitudini relativ negative [169].

Ca o concluzie, dorim sa evidentiem necesitatea unor programe de planificare atentd si

sustinere menite sa incurajeze interactiunile sociale intre prescolarii cu autism si colegii lor cu
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dezvoltare normala. Dezvoltarea relatiilor si interactiunilor sociale nu apare in mod gratuit,
integrarea si interactiunile benefice, atat pentru copiiii cu autism, cat si pentru colegii lor, au loc in
anumite conditii organizate. Programele de instruire directd, metodele anterioare de oferire de indicii
si procedurile de initiere ale colegilor, impreund cu impletirea acestor strategii nu reprezintd doar
modalitati de stimulare a acestor legaturi, ci ele s-au dovedit a fi mijloace eficiente de asistare a
copiilor cu autism si a colegilor lor cu dezvoltare tipica in a trece impreuna prin diverse experiente si

a se bucura unii de altii.

1.2. Paradigma pedagogica a integrarii copiilor cu autism in mediul educational

prescolar

Sistemul de Invatdmant din Romania este format din institutii de invatamant de stat si
particulare, structurate pe niveluri si cicluri de scolarizare. Invatimantul prescolar este parte
integranta a invatamantului national si indeplineste urmatoarele functii:

- functia de realizare a educatiei timpurii;

- functia de dezvoltare a personalitatii copilului, luand in considerare potentialul copilului si
nevoile acestuia;

- functia de pregatire a copilului pentru scoala [115].

Situatia educationald in Republica Moldova este reglementatd de Codul Educatiei care
descrie invatdmantul prescolar ca o prima treaptd de dezvoltare a sistemului de educatie si instruire,
ce presupune diferite programe de functionare, conforme standardelor educationale, ce isi propun
pregatirea multilaterald a copilului pentru viatad, in vederea integrdrii in activitatea scolara,
dezvoltarea capacitatilor creative prin valorificarea potentialului psihofiziologic si intelectual al
acestuia” [251].

In literatura de specialitate se afirma despre educatia prescolard ca “este un tip de educatie
formala inclus in sistemul national de educatie, care se adreseaza copiilor cu varste intre 3 si 6-7 ani.
Acesta este primul stadiu al educatiei formale si are ca obiectiv specific asigurarea dezvoltarii
globale a copilului (cognitiv, fizic, social, emotional) sa-1 pregiteascd pentru debutul scolar.
Educatia prescolara este o parte din educatia timpurie” [85, p. 14].

Importanta si valoarea educatiei in primii ani de viatd au fost recunoscute de mai bine de
2.000 de ani in urma. Factori relativ recenti, cum ar fi cresterea costului vietii, aparitia unei familii

monoparentale si apelul profesionistilor care pledeaza pentru drepturile copiilor au subliniat farda
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indoiald necesitatea educatiei prescolare. In contextul educational actual, se constatdi un interes
crescut pentru studiul domeniului educatiei, cu accent pe sistemul de invatimant prescolar,
identificat ca fiind primul pas al sistemului de Invatamant general.

Literatura de specialitate nu se bucurd, insa, de studii recente care si fi avut in atentie
populatia autistd integratd in invatamantul educational prescolar, acestea fiind foarte putine, aproape
inexistente. Un prim studiu a fost realizat in Grecia (2013-2014) de cétre A. Fyssa, A. Vlachou si E.
Avramidis [171] si a vizat intelegerea incluziunii de catre profesorii prescolari obisnuiti si speciali
din Grecia; a opiniilor lor despre implicarea copiilor cu dizabilitati in rutine/activitati tipice de zi; si
strategiile lor preferate pentru a facilita implicarea copiilor in activitatile de la clasa. Analiza a aratat
cd profesorii au convingeri contradictorii si restrictive despre educatia incluziva. in plus, relatirile
angajarea lor in timpul jocului liber, precum si in activitatile structurate/semi-structurate. In sfarsit,
profesorii au identificat o serie de strategii pe care le-au implementat pentru a promova implicarea
copiilor 1n activitatile de la clasa. Autorii au evidentiat necesitatea de a trece de la o ipoteza ingusta
de deficit individualist a dizabilitatii catre o conceptualizare socio-constructivista a ,,diversitatii” si
stabilirea unor culturi scolare cu adevarat incluzive.

In 2013, S. Upendra [229], profesor la Universitatea Pune, India, avand intentia de a evalua
cunostintele despre autism in randul cadrelor didactice din diferite gradinte din Pune, a realizat o
cercetare utilizind o metodi non-experimentald pe un esantion de 30 educatoare. In urma
interpretarii datelor s-a constatat ca, pe baza frecventei si distributiei procentuale a cunostintelor
despre autism la profesorii prescolari, 96,7% dintre respondenti aveau cunostinte slabe si doar 3,3%
dintre profesorii prescolari aveau cunostinte medii, ceea ce indicd o pregdtire preCara privind
problematica autismului in rdndul dascalilor prescolari.

O conceptie diferita privind integrarea copiilor in invatamantul prescolar a fost prezentata
intr-un cercetare malaeziana din 2014, realizata de catre S. Sukumarana, J. Loveridgeb si V. A.
Greenb [222]. Acestia au chestionat atat profesorii obisnuiti, cat si profesorii de educatie speciala
din gradinitele integrate din Malaezia, intrebandu-i despre nivelul si natura incluziunii care are loc in
unitdtile scolare si despre perceptiile si convingerile lor despre incluziune. Au existat putine dovezi
ca au loc practici de incluziune. Atat educatorii obisnuiti, cat si cei speciali au fost de acord ca acei
copii cu CES ar trebui sa fie educati alaturi de colegii dintr-o scoald, dar nu au fost de acord ca

acestia sa fie in aceeasi clasa. Factorii identificati ca influentdnd incluziunea includ cultura scolara,
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abilitatile si competentele, indrumarea si informarea, volumul de munca si dizabilitatile copiilor.
Sunt necesare mai multe orientari si sprijin pentru includerea cu succes in gradinitele integrate din
Malaezia.

Studiul realizat in anul 2016 de catre australienii M. Mackenzie, K. Cologon, M. Fenech a
investigat atitudinile educatorilor fata de includerea unui copil cu autism intr-un cadru principal de
educatie si ingrijire a copiilor mici din Australia. Cercetarea oferd o privire de ansamblu asupra a
trei perspective din care poate fi abordata dizabilitatea in educatia timpurie incluziva: modelul
medical al dizabilitatii, modelul social al dizabilitatii si intelegerea relationala sociala a dizabilitatii.
Rezultatele au aratat ca atunci cand convingerile si practicile educatorilor s-au aliniat cu o intelegere
sustine cd incluziunea in mediile copilariei timpurii poate fi incurajatd atunci cand educatorii
recunosc si demonteaza barierele din calea actiunii si barierele din calea fiintei si vad incluziunea ca
o practica obisnuita [166].

Un studiu similar a fost realizat si in Yemen de catre S. Mohammed Taresh, N. Aniza
Ahmad, S. Roslan, A. Marina Ma’rof, in 2019, si-a propus sa afle care sunt cunostintele
educatorului prescolar despre TSA si daca existd diferente semnificative intre cunostintele
educatorilor despre TSA 1in raport cu nivelul lor de educatie si experienta lor de predare. Avand la
baza un esantion de 300 de cadre didactice din invatamantul prescolar din diferite scoli din orasul
Taiz, Yemen, rezultatele au indicat ca acestia aveau un nivel scazut de cunostinte despre tulburare.
De asemenea, constatdrile au aratat diferente semnificative in ceea ce priveste cunostintele
profesorilor despre autism, in functie de nivelul lor de educatie si experienta lor de predare [225].

In 2020, Y. Sinai-Gavrilov, T. Gev, I. Mor-Snir, G. Vivanti si O. Golan au realizat un studiu
in Israel demonstrand ca interventia intensiva timpurie contribuie semnificativ la dezvoltarea
copiilor cu autism. Cercetarea a vizat efectele implementarii modelului Early Start Denver(care a
combinat componentele de interventie individuale, de grup si parinte) in patru gradinite, iar alte
patru au implementat interventia de dezvoltare multidisciplinara existentd, care este aplicata pe scara
larga in gradinitele comunitare israeliene pentru copiii cu autism. Rezultatele au ardtat cd, in
comparatie cu grupul de interventie de dezvoltare multidisciplinard, copiii din grupul de tratament
prescolar Early Start Denver Model au obtinut castiguri mai mari in masurarea dezvoltarii cognitive
generale, a abilitatilor lingvistice, precum si In comunicarea adaptativd raportatd de parinti si

profesori, abilitati de socializare. Copiii care au avut o severitate mai scazutd a simptomelor de
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autism, o functionare adaptativa mai mare si abilitati mai bune de intelegere a limbajului Tnainte de a
lua parte la programul Early Start Denver Model au prezentat imbunatatiri mai mari in urma
acestuia. Acest studiu demonstreaza implementarea cu succes a unui program intensiv de interventie
timpurie in gradinitele comunitare preexistente, subliniind importanta integrarii programelor de
interventie sustinute de cercetare in mediile comunitare [220].

Educatia prescolara constituie fundamentul educatiei copiilor, reprezinta un aspect esential
al Tnvatarii si dezvoltarii copilului In conditiile in care copilaria timpurie este cea mai importanta
etapa in dezvoltarea unui individ [262]. Treapta de varsta preprimara constituie un domeniu care
este incd destul de slab definit in sistemele de invatdmant, deoarece in unele tari, in special in
Europa, a fost construit pe modelul scolii si intrd exclusiv in subordinea ministerelor Educatiei, in
timp ce in alte tari, in special in America de Nord, se bazeaza, de asemenea, pe un model de serviciu
de ingrijire si intra n subordinea diferitelor ministere (Educatia, Familie si Copilarie, Sandtate etc.).
Aceasta abordare ambivalenta deriva din istoria sa destul de recenta si de evolutia nevoilor sociale
divergente carora a incercat sa le raspunda inca de la inceputul dezvoltarii sale. Responsabilitatea
asigurdrii accesului la educatie, cel putin in faza incipientd, i se atribuie statului, prin finantare si
monitorizarea procesului si parintilor prin oferirea accesului, alegerii si controlului detinut. La
aceastd varstd copilul se afla in imposibilitatea de a decide singur ce forma de educatie sau ce
institutie sa frecventeze. In contextul actual, cind parintii sunt fie suprasolicitati profesional, fie
plecati in strdinatate, fie se afla in situatii de risc, se amplificd importanta educatiei prescolare prin
raportarea la cerintele ciclului primar care presupun un anumit nivel de pregatire pe care copilul
trebuie sa 1l posede.

O analiza socio-educationald complexa evidentiaza existenta unor variabile precum evolutia
societdtii, idealul educational si rezultatele unor studii din ultimii ani care au avut drept consecinte o
dinamica a politicilor in domeniu, concretizate prin schimbari la nivelul serviciilor educationale.
Atat Romania, cat si Republica Moldova s-au “racordat™ la sistemul international si european de
reforme, fiind supuse schimbarilor sociale, axiologice, economice si tehnologice ce au contribuit
semnificativ la o evolutie in domeniul educational.

Invatamantul prescolar are ca principala institutie de educatie formald gradinita, definta prin
doud aspecte: structurd (evidentiazd ideea de institutie de Invatdmant formal, cu educatori sau
profesori pentru invatdmant prescolar, personal nedidactic si cadre didactice auxiliare) si proces

(vizeaza actiunile de interrelationare intre actorii implicati in activitatea educationald).
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Cadrul functional al gradinitelor cuprinde un sistem de norme si reguli ce trebuie respectate
de toti actorii participanti la procesul de educatie (personalul gradinitei, prescolari si parinti). Se
evidentiaza valorile formative si rolul pe care il are invatamantul prescolar, ca primad verigd a
sistemului de educatie, pe langa functia de a transmite valori morale, norme si comportamente
copiilor, detine si o functie de socializare.

In opinia lui A. Giddens “socializarea este procesul prin care copilul devine treptat o
persoand constientd de sine si informata, care a dobandit abilitdtile cerute de cultura in care s-a
nascut”’[48]. Autorul evidentiaza functia sociald a educatiei la varsta prescolara, capacitatea sociala a
copilului fiind legata, in primul rand, de comportamentul lui in relatie cu ceilalti indivizi pe fondul
interrelationdrilor Tn context educational. Aspectul dezvoltarii socio-emotionale a copilului este
considerat unul dintre scopurile fundamentale ale educatiei prescolare. Particularitatile copilului din
aceasta categorie de varsta sunt raportate la disfunctionalitatile in crearea de relatii interpersonale in
contextul educatiei timpurii. In aceste conditii, se evidentiaza rolul bine definit al educatoarei care
are responsabilitatea de a le oferi copiilor un model de comportament social, de a promova noi
tranzactii sociale prin diferite experiente si de a concepe activitati educationale adecvate care sa
favorizeze empatia copiilor [189], [258]. Intervine rolul si importanta adultilor care ii inconjoara pe
copii care au obligatia sa ii incurajeze sa dobandeasca empatie, sa le cultive deprinderi de ascultare
atentd si dorinta de a vedea lucrurile din perspectiva celorlalti. Stimularea si intensificarea
interactiunilor sociale ale copiilor in cadrul gradinitei se realizeaza prin intermediul activitatilor
organizate care au ca scop cunoasterea copiilor si consolidarea increderii in ei. In acest context
formal, obiectivele principale ale activitatilor sunt dezvoltarea comunicdrii, cooperdrii $i
promovarea rezolvarii cooperatiste a problemelor aspecte care sunt puse in practicd prin intermediul
educatorului.

Sintetizand cele prezentate mai sus se poate concluziona ca gradinita este locul in care
prescolarii invatd sa respecte reguli, sa comunice, sd isi exprime propriile idei, sa colaboreze cu
ceilalti colegi si sd lucreze in echipa. Toate aceste aspecte definitorii in formarea personalitatii
copilului se concretizeaza prin activitatea fundamentald din cadrul gradinitei: cea de joc. Valentele
formative ale jocului sunt multiple: prin joc, copiii se exprimad cel mai usor si devin participanti
activi la propria invitare. In contextul invatimantului de tip prescolar, transmiterea cunostintelor se
preda intr-o manierd integratd, avand la bazd curriculumul integrat, ce presupune, in opinia lui

Ciolan crearea de conexiuni intre teme care sunt formate dispersat in interiorul diferitelor
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discipline” [29].

Unitatile prescolare cuprind gradinite cu program normal (8.00 -13.00), cu program prelungit
(7.30-17.30) si gradinite cu program saptamanal (incepand de luni de la 7.00 pana vineri la 16.00).
In Romania predarea se realizeaza in limba romana, exceptie faicind anumite gradinite constituite pe
criterii etnice, in functie de limba minoritétilor respective, iar in Moldova predarea se realizeaza atat
in limba romana, cat si in limba rusa.

In ultimii ani, pe langa invatimantul prescolar de stat, functioneazi si unititi scolare
particulare, care au promovat pe langd invatdmantului traditional si alternative educationale precum:
Pedagogia Waldorf, Montessori, Planul Jena si Step by Step.

Scopul principal al educatiei timpurii il reprezintd constituirea bazei dezvoltarii ulterioare a
copiilor si presupune oferirea de conditii specifice pentru o dezvoltare generald optima in
concordanti cu caracteristicile individuale de vérsta. In viziune moderni, se impune accentuarea
importantei educatiei timpurii prin evidentierea importantei experientelor educationale oferite
copiilor si a formarii educatorilor pentru copildria timpurie. Institutiile de educatie timpurie -
inclusiv institutiile prescolare - sunt locurile Tn care atit copiii, cat si parintii, dobandesc prima
experientd despre educatia institutionald si locul unde se pun bazele viitorului progres scolar al
copiilor.

Din perspectivd conceptuala, functionalitatea educatiei timpurii este raportatd la politicile
educationale internationale si europene cu scopul de a respecta drepturile copilului, egalitatea de
sanse si echitatea in educatie. In Romania, conceptul a fost reglementat prin aparitia Legii educatiei
nationale nr. 1 din 2011 [256], si in Republica Moldova, cu 3 ani mai tarziu, prin Codul educatiei nr.
152 din 2014[251]. Ambele documente, in conformitate cu Clasificarea Internationala Standard a
Educatiei (ISCED-2011), mentioneaza existenta a doua niveluri ale educatiei timpurii: educatia
anteprescolara (intre 3 luni si 3 ani) si educatia prescolara/invatamantul prescolar ( intre 3 si 6 ani).

E. Vrasmas, un reprezentant de exceptie al pedagogiei romanesti, descrie educatia timpurie
copilului, prin sprijinul direct si indirect al adultilor, familiilor, comunitatilor si intregii societati
pentru a percepe copilaria mica ca un stadiu essential in devenirea umana si social a indivizilor”
[118, p. 27].

In viziunea autoarei mentionate, conceptul de educatie timpurie este utilizat in doua sensuri:

- 7primul sens se referd la Inceperea educatiei cat mai devreme, fie prin intrarea mai devreme
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a copilului la gradinitd (inca de la 2 ani), fie prin pregatirea pentru exercitarea de catre parinti

si a altor persoane care ingrijesc copilul mic, a unui rol cat mai adecvat in educatia lui.

- al doilea sens exprima faptul ca educatia copilului mic constituie un domeniu prioritar si
trebuie abordat dintr-o perspectiva multidisciplinara. Pentru a intelege acesta abordare mai
complexa si bogata se utilizeaza concepte precum: dezvoltare, Ingrijire, stimulare, sanatate,
nutritie, achizitii fundamentale, ingrijirea copilului mic in copildrie, educatie si Ingrijire
pentru dezvoltare”[119, p. 12].

Analizand opiniile autoarei se constata ca este imperios necesar ca educatia sa debuteze la
varste cat mai fragede, atat in mediul organizat, cat si in mediul familial si se accentueaza aspectele
care contribuie la dezvoltare complexa pe toate planurile.

In context actual, importanta dezvoltirii copiilor a facut ca educatia prescolari si fie
pozitionatd in centrul discutiilor academice si politice. Analiza aprofundatd a acestui aspect a
evidentiat ideea potrivit careia educatia prescolara de nalta calitate are un impact substantial asupra
rezultatelor ulterioare ale vietii [146, pp. 25-50], [176], [178], [180], [229] si, in acest context, exista
un impuls tot mai mare pe planul investitiilor in educatia prescolara atét in tarile dezvoltate, cat si in
cele 1n curs de dezvoltare.

Studiile asupra rolului pe care il are educatia timpurie printr-un volum substantial de
cercetari au demonstrat ca influentele educatiei prescolare sunt mixte [146, pp. 25-50], [154], [229],
[176], aspect ce i-a determinat pe cercetdtori sa acorde mai multd atentie influentei calitatii
prescolare. In context educational international se constati ci eficienta activitatii educationale
prescolare variaza foarte mult intre tari sau In interiorul tarilor, iar dovezile recente au sugerat ca
doar educatia prescolara de inalta calitate ar putea aduce beneficii dezvoltarii copilului, in timp ce
serviciile prescolare de calitate slabd au efecte adverse.

In aceste conditii, intervin functiile educatiei in reglarea sistemului de invitimant si
centrarea lui pe nevoile de invitare ale tuturor prescolarilor, inclusiv pentru cei cu TSA: pregatirea
lor pentru varsta adultd si armonizarea la cerintelor unei societati dinamice intr-o continua evolutie.
Unitatile educationale sunt cele care au ca misiune asigurarea pentru toti copiii cu dizabilitati a unei
sanse la acest scop colectiv si pregatirea oportunitdtilor pentru educatia post-gimnaziald, in vederea
angajdrii si a asigurarii unei vieti independente.

Pornim de la premisa ca fiecare individ este diferit si se descrie prin propriile particularitati.

Raportandu-ne la perioada istorica, la cultura de provenientd si de zona geografica, au existat
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persoane cu nevoi speciale, care au fost obligate, prin prisma conditiilor socio-educationale, sa se
adapteze cu dificultate exigentelor mediului in care trdiesc si sa supravietuiasca intr-un mediu care
uneori poate asimila, tolera sau respinge individul cu deficiente. Realitatea vietii sociale, culturale si
economice si contextul diversitatii umane au impus atat schimbari ale sistemului politic, social, cat
si la nivel educational, cu un impact direct proportional asupra proceselor complexe de integrare a
copiilor cu CES 1n invatdmantul educational de masa.

Raportandu-ne la contextul scolar, integrarea este un proces ce consta in educarea copiilor in
aceeasi grupd/ clasd, indiferent daca au CES sau nu, care au posibilitatea sa participe la toate
activitatile scolare si extrascolare in aceleasi conditii. In conditiile pedagogice actuale integrarea
educationald la nivel prescolar se realizeaza pe trei nivele: spatiala (exprima necesitatea de a fi
prezent si implicat in activitatea educationald), social (presupune respectarea conditiei de a
interrelationa cu ceilalti) si scolard (vizeazad relationarea cu colegii de grupd/clasd). Accentul pe
educatia timpurie atrage atentia asupra rolului experientelor didactice si a importantei formarii
profesionale a educatorilor. In cadrul acestui sistem de invatimant prescolar atat parintii, cat si
copiii, dobandesc prima experientd despre educatia institutionald si pun bazele progresului scolar
viitor prin descoperirea mediului lor fizic fiind motivati sd imbundtiteascd experientele in contact cu
colegii. Un alt aspect important este diagnosticarea copiilor cu nevoi educationale speciale in
perioada educatiei timpurii prin respectarea individualitatii si unicitatii si reducerea dezavantajelor,
dar si acceptarea lor avand efecte pozitive asupra acestora, dar si asupra copiilor cu dezvoltare
normala.

In consecinti, integrarea, in viziune actuald, presupune centrarea pe copilul cu nevoi speciale
st desfasurarea de actiuni de extragere a acestuia din mediul izolat si plasarea lui in mediul normal,
prin eliminarea segregdrii si discriminarii si promovarea integritatii, a valorilor si a drepturilor

comune.

1.3. Paradigma psihologicd a integririi copiilor cu autism in mediul educational

prescolar

Tulburarea din spectrul autist (TSA) afecteazd zeci de milioane de oameni din intreaga lume
si este una dintre cele mai comune tipuri de tulburari de dezvoltare existente la nivel global.
Autismul este o tulburare neurobiologica complexd a vietii, care este, de obicei ,prezentd la

nasterea unui copil” [218], si manifestatd in primii trei ani de viatd, avand un major impact asupra
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dezvoltarii creierului si afectand numeroase functii ale perceptiei, imaginatiei si intentiei [226].
Psihologul American, Arthur S. Reber, defineste autismul infantil precoce ca fiind un ’sindrom
patologic, aparut in copilarie, caracterizat printr-o stare de instrainare/retragere, o lipsa de
raspuns social si/sau interes fata de cei din jur, dificultati de comunicare si de limbaj,
imposibilitatea de a dezvolta un atasament normal §i existent unor cai bizare de a raspunde la
stimulii din mediul inconjurator” [209].

Literatura de specialitate ne oferd informatii in ceea ce priveste autismul fiind considerat un
handicap in dezvoltarea copilului, care se manifesta pe toata durata vietii si afecteazd modul in care
comunicd cu realitatea Inconjuratoare, modul de raportare la ceilalti si modul prin care exploreaza
lumea din jur. In aceste conditii, autismul reprezinti o dizabilitate care perturba relatiile sociale,
conduce la comportamente repetitive si manifestd interese doar in anumite activitati.

G. Dawson a propus o definitie operationald a autismului bazatd pe o serie de trasaturi:
recunoasterea fetei, inclusiv codificarea caracteristicilor faciale si a miscarilor, cum ar fi aspectul,
sensibilitatea la recompensa si abilitatile de imitare, In special pentru miscari corporale, memoria
care leaga lobul temporal medial si lobul prefrontal. Sunt incluse, de asemenea, functii executive,
cum ar fi planificarea, flexibilitatea si limbajul [237].

O alta opinie prezentatd in literatura de specialitate din acest domeniu evidentiaza
incapacitatea subiectului de a stabili contact vizual cu cei din jur refugiindu-se in lumea sa interioara
prin satisfacerea dorintelor imaginate. Studiile realizate percep aceastd afectiune fiind o forma de
”decuplare” a eului si introvertirea dusa la extrem [3].

L. Wing (2002), in urma studiilor realizate, a ajuns la concluzia ca autismul este o tulburare
de dezvoltare globala, pervazivd, cu o cauza neurobiologicd, ce are repercursiuni asupra
comunicdrii verbale si non-verbale, asupra relationarii cu cei din jur, si, totodatd, dificultati in
prelucrarea informatiilor primite de la organele de simt. In opinia lui L. Wing, care, mai apoi, a fost
dezvoltata de U. Frith (2003), autismul are o “conditie permanentd” —’lifelong condition” ce are
consecinte negative asupra familiei, asupra vietii sociale si comunititii in general. In ultimii
doudzeci de ani, TSA au ocupat un loc proeminent in comunitatea stiintifica si au starnit dezbateri
controversate despre prevalenta lor in crestere in intreaga lume.

Cauza autismului nu este cunoscutd si exista simptome variate si niveluri de functionare
printre indivizii care traiesc cu aceastd dizabilitate [138], [192, pp. 1-12]. Asa cum am mentionat si

anterior, unul dintre simptomele fundamentale ale TSA 1l reprezintd dificultatile social-

58



comunicationale, cum ar fi incapacitatea persoanelor diagnosticate s urmeze sau sa ofere raspunsuri
in conversatii, sa perceapa semne verbale si non verbale si sa dezvolte prietenii cu colegii [138],
[183], [202, pp.14-23].

Concluzionand, se poate afirma ca autismul afecteaza spectrul vietii psihice si vizeaza un
grup de tulburdri complexe care afecteazd dezvoltarea creierului cu repecursiuni asupra
interactiunilor sociale, dificultati in comunicarea verbald si nonverbald si dificultiti din sfera
comportamnetald, senzoriala si cognitiva.

In continuare, vom dezvolta particularititile in dezvoltarea psihica a copilului cu TSA la
varsta prescolard, detaliind toate aceste aspecte pentru o cunoasterea complexa, in vederea stabilirii
masurilor de contacarare a efectelor negative cauzate de disfunctionalititile specifice.

Studiile asupra copiilor cu autism au evidentiat interese restranse si stereotipe cu grad
ridicat de repetabilitate. S-a constatat ca au nevoie de rutine, de ritualuri, iar orice schimbare
survenita provoacd anxietate. De asemenea, sunt preocupati si fixati pe anumite obiecte pe care le
poarta cu ei, apare acel atasament excesiv pentru ele fiindu-le greu sa se desparta. Realizeaza o serie
de activitati atipice: unii pot sta ore inregi in fata unei lumini, altii pot roti continuu un titirez sau
rotile unei masini, pot alerga in cerc pana la epuizare, etc.

O alta particularitate a copiilor cu autism o reprezinta problemele de comportament [40]
care se manifesta prin agresivitate, autovatamare, crize de furie, impulsivitate excesiva, deficit de
atentie. Literatura de specialitate subliniaza cd lipsa de intelegere din partea persoanelor apropiate 1i
determind sd fie si mai predispusi din cauza tulburdrilor de natura emotionald si comportamentala.
Agresivitatea copilului cu autism se manifesta prin intentia de lovire a persoanelor din jur cu mana,
cu picioarele sau cu diverse obiecte. In acelasi context apare si autoagresivitatea prin actiuni asupra
propriului corp: tendinta de a se musca, de a se lovi cu capul de pereti, de a se zgaria pe maini, etc.
O altd caracteristica de tip comportamental este non-complianta care se traduce prin intentia
copilului cu autism de luare a deciziilor proprii cu privire la vestimentatie, alimentatie, locuri de
vizitat ceea ce conduce la nerespectarea regulilor impuse de adulti, la incarcarea acestora si implicit
a normelor de comportament din sistemul educational. Din sfera aceasta fac parte si distrugerile:
copilul are predispozitia de a strica sau de a rupe obiectele pe care le vede in casd sau in jur.
Stereotipiile se manifestd prin comportamente repetitive prin balansarea continud a corpului si

miscarea mainilor.
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Un alt aspect specific patologiei autismului sunt dificultatile de interactiune sociala care se
manifesta in primii ani atunci cand copilul nu-si priveste mama direct in ochi, precum o fac copiii in
mod obisnuit si nu interactioneaza prin zambet cu membrii familiei. In privinta acestui aspect,
cercetdtorii au constatat cd autistul are dificultati in stabilirea contactului vizual, in expresivitatea
faciala, la nivelul gesturilor si atitudinilor. De asemenea, s-a evidentiat aspecte legate de
incapacitatea copilului de exprimare a emotiilor, a interesului si a activitatii in general prin
manifestarea unei carente la nivel emotional 1n utilizarea contextelor sociale in vederea reglarii
comportamentale, multi dintre ei neraspunzand nici la apelativul numelui. Aprofundand aceste
probleme emotionale s-a dovedit ca ei nu vor reactiona la sentimentele celorlalti si nici nu le vor
gestiona precum fac ceilalti copii; de exemplu, daca isi vad mama tristd sau plangand, ei nu
reactioneazi la aceasti situatie cu compasiune, asa cum o fac ceilalti copii. In plus, copilul cu TSA
nu va acorda atentie prezentei celorlalti si va prefera sa se joace de unul singur, deoarece nu 1i place
interactiunea cu alti copii. Se remarca si incapacitatea copilului de a reactiona la zgomote puternice
manifestdnd o atitudine indiferentd creand impresia falsd de surditate. Pe fondul acestor aspecte
mentionate se constatd si o teama exprimatd prin refuzul contactul cu corpul folosind celelalte
persoane ca obiecte: de cele mai multe ori ia mana adultului pentru a deschide o usa fara exprimare
verbala si expresivitate faciala.

In ceea ce priveste comunicarea dificild [20], [40] acesta este un aspect ce tine de
exprimarea lingvistica printr-o intarziere In vorbire manifestatd prin utilizarea de cuvinte ciudate,
repetarea ultimului cuvant auzit. Trasatura caracteristicd a limbajului la autisti este intarzierea lui
Sau absenta totald, o incapacitate de dezvoltare a comunicdrii prin gesturi pentru compensarea

Limbajul este, de multe ori, invatat mecanic si cuvintele sunt utilizate doar in contextul
initial in care a fost invatat. Spre exemplu, cuvantul "masa" inseamna doar obiectul pe care copilul a
invatat acest cuvant, iar folosirea lui Intr-un alt context, va fi imposibil de identificat. Se observa
dificultati in generalizarea limbii dintr-o situatie in alta, repetari neincetate cu aceeasi intonatie a
cuvintelor celuilalt si a neo-limbilor inaccesibile altora de-a lungul timpului. Astfel, persoanele cu
autism sunt capabile s inventeze cuvinte sau sa foloseasca expresii idiosincratice, cum ar fi ,,ploaie
fierbinte” pentru aburi. Se constatd imposibilitatea de a comunica pe baza intrebarilor si
raspunsurilor, jocul lor fiind limitat la aspectul. Prin urmare, este imposibil sa intrati in conversatii

cu acestia printr-un schimb de intrebari si raspunsuri. De cele mai multe ori, jocul lor este limitat la
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jocurile functionale. Jocurile simbolice sunt rare sau apar tarziu.

O alta particularitate a copilului cu autism este incapacitatea de construire a povestilor cu
deductii si consecinte fiindu-le dificil sa comunice cu ceilalti.

L. Kanner (1943) a observat intr-un studiu efectuat pe 11 copii cu autism alte anomalii de
limbaj:

- inversiunea pronominala: copilul nu este capabil sa foloseasca ,,eu” pentru a vorbi despre el,
el 1l inlocuieste prin ,,tu” sau ,,el / ea”. A dobandit aceasta posibilitate destul de tarziu. De
asemenea, este posibil sa nu spuna “Eu vreau ceva de baut”, ci “Mark vrea sa bea” [136].

- ecolalia: copilul repeta literalmente cu aceeasi intonatie, anumite propozitii sau parti de
propozitii auzite. Prizant si colegii sai [206], [207] au aratat ca echolalia poate avea functii
diferite, cum ar fi solicitarea, afirmarea, declararea etc. Astfel, poate fi privit ca un efort de
comunicare si nu doar ca o productie deviantd. Prin urmare, reprezintd un fel de aparitie a
comunicdrii pe baza careia se pot depune eforturi pentru dezvoltarea comunicarii functionale
la copii.

- accesul la a da raspuns la intrebare este adesea dificil: copilul in loc sa raspunda la
intrebarea adresata de celalalt repeta aceeasi intrebare.

Copilul cu TSA prezintd comportamente foarte semnificative care sunt calificate in diferite
moduri: agresive, perturbatoare, improprii, sub forma de provocari sau chiar problematice [386].

Mc Brienet Felce clasifica comportamentele persoanelor cu autism In sase categorii:
agresiune, auto-vatamare, distrugere, comportament antisocial, tulburari alimentare, stereotipuri/
autostimulare [237]. Functiile comportamentelor problematice urmaresc doud aspecte: ele vizeaza
fie obtinerea, fie evitarea stimulilor interni sau externi, concretizate in raspunsuri la informatiile pe
care copilul le percepe din mediul sau. Perceptia acestor informatii fiind perturbata,
comportamentele acestor copii sunt astfel improprii. De regula, persoanele cu autism manifesta
interes pentru obiectele carora li se acorda, de obicei, putind atentie, cum ar fi luminile sau partile
din obiecte. Astfel, ei colectioneaza bucati de hartie pe care le aranjeaza cel mai adesea intr-0 ordine
care nu se schimba.

Copiii cu autism prezintd un comportament repetitiv, deoarece prefera rutina in locul
schimbarii, cum ar fi de exemplu faptul ca nu vor si isi schimbe preferintele legate de haine sau de
mancare si le place sa isi organizeze propriul mediu [184], deschiderea si inchiderea unei usi,

aprinderea si stingerea unei lumini. Unele miscari rare pot fi observate la alti copii, cum ar fi
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miscarea degetelor in fata ochilor sau a mainilor frecate unele de altele. Uneori ei pot merge in
varful picioarelor. Ei afiseaza un comportament repetitiv, prin felul in care 1si misca mainile sau
picioarele. Totodata, prezintd un stil diferit de a se juca, in sensul cd le lipseste imaginatia, de
exemplu, isi pot pune masinutele in ordine sau pot recunoaste partile unei masini cum ar fi usa, fara
insa a si-0 imagina pe sosea sau a se gandi la modul in care functioneaza [225].

Autismul este o dizabilitate pe viatd, insd cu ajutorul terapiei si prin intelegerea efectelor pe
care il are asupra vietilor copiilor sau adultilor, impactul acesteia poate fi redus. Mai mult decat atat,
numerosi elevi care au fost diagnosticati cu autism au un coeficient al inteligentei care i clasifica
drept avand o dizabilitate intelectuald, in timp ce numai 25 % pana la 33 % au un coeficient care
variaza intre mediu pana la peste mediu [181]. Simturile copiilor autisti sunt normale si functionale,
insd comportamentul lor ne determina sa intelegem contariul. Zgomotele din jur, detaliile, gusturile
sau simturile tactile le provoaca emotii greu de controlat si de eliminat concentrandu-se pe sursa
sunetului creand impresia falsa de probleme de surditate. In ceea ce priveste gradul de reactie si tipul
de stimuli senzoriali acestia pot varia: unele sunete sunt percepute foarte tare, iar in acelasi timp,
altele vor fi auzite foarte slab, trecandu-se de la hipersensibilitate la hiposensibilitate. Reactiile la
stimulii senzoriali diferd fatd de copiii cu dezvoltare normala si reprezinta indicii si alerta in cazul
copiilor atipici. Studiile arata ca 45% pana la 95% dintre copiii cu autism suferda de anomalii
senzoriale/ perceptive [154], [219], [228].

Potrivit lui Adrien si colaboratorilor acestuia [237], copiii cu autism nu au contact vizual
direct, urmarirea ochilor fiind dificila, iar fixarile sunt destul de rare si pot fi intense. Acestia
prezinta hiper selectivitate vizuala, folosind privirea periferica pentru a compensa un deficit de
vedere centrald. Copiii cu TSA pot fi sensibili la lumina, de exemplu, se pot concentra pe un obiect
luminos sau o reflectie [219].

In acest context al particularititilor de manifestare, rispunsurile la fluxul auditiv sunt
fluctuante si surprinzdtoare, manifestandu-se o hipersensibilitate la auz, iar ca efect acopera urechile
pe fondul zgomotelor inconjurdtoare pe care le percep ca fiind dureroase si suparatoare sau devin
iritati de anumite zgomote sau sunete greu sesizabile precum respiratia.

Din punct de vedere al nivelurilor de inteligenta, S-a constatat ca au toate nivelurile, o parte
din ei avand un nivel normal sau mai mare. Cu toate acestea, intre 67% si 81% dintre ei, au fost
estimati in urma cu cativa ani, cu un nivel intelectual sub normal si poate fi considerat ca fiind usor,

moderat, profund sau sever [208]. In practica educationald, cadrele didactice exploateazi
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fenomenele in care se manifestd inteligenta normald prin rutina lor excelentd si memoria
enciclopedica. O buna functionare a relatiei copil cu autism cadru didactic necesitd o informare in
prealabil asupra particularitatilor functionale si de naturd comportamentald recomandandu-se 0
abordare individualizata si diferentiatd in functie de nivelul de inteligentd. Spectrul autismului
trebuie privit ca un continuum. ,,Gasim la un capat al acestui continuum persoane care au un deficit
intelectual major asociat cu autism sever, iar la celalalt capat al acestui continuum sunt persoane cu
inteligentd normald sau chiar peste medie” [237]. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca este
foarte dificil sa evaluezi inteligenta unui copil cu autism prin prisma diferentelor de manifestare.

Functionarea memoriei la persoanele cu autism este diferita calitativ de cea a persoanelor
fara autism” [186]. Se pare cd au o capacitate excelentd de a memora un concept. Cu toate acestea,
le este foarte dificil sa relateze un eveniment personal care li s-a intdmplat sau actiunile cheie dintr-0
poveste”.

In ceea ce priveste specificul memoriei in autism s-a constatat ci se dezvolti o memorie
episodici personali care se manifestd ca urmare a triirilor si codificare a experientelor proprii. in
aceste conditii deficitul trdirilor experientelor conduce la dificultdti in dezvoltarea amintirilor
personale aspecte ce se explica prin dificultati in procesarea informatiilor.

Conceptualizarea este, de asemenea, una dintre dificultatile lor. Le este greu sa vorbeasca
despre sentimente, culori, timp. Cuvintele interogative: , Cine, ce, cum, unde” le este greu sa le
inteleagd. Pot sd raspundd intr-o maniera ecolalicd. De exemplu: dacd le punem intrebarea: Cine
aruncd mingea? Ei raspund apoi: mingea [241].

In ceea ce priveste imaginatia, M. Aarons & T. Gittens (1999)[140, p. 64] evidentiazi
diferitele tulburari imaginative pe care le poate avea un copil autist, de exemplu:

e copiii tipici incep sa joace jocuri simbolice in jurul varstei de doi ani. Copiii cu autism nu se
pot preface si imita niciodata in jocurile lor;

e pot copia actiunile altora, dar fara a intelege sensul sau scopul lor;

o intr-adevdr, pot imbdia o papusd sau pot prepara cdni false de ceai ca prietenii lor, dar nu
inteleg ce este pentru ei si nu inventeaza un scenariu in jurul acestor obiecte;

e pot stabili in mod repetat si stereotip un rol, cum ar fi, de exemplu, imitarea unui personaj
vazut la televizor, dar fard variatie sau empatie;

e unii autisti cu afectare mica sunt constienti ca lucrurile exista in mintea altora si au unele

strategii pentru descoperirea lor. Ei pot, de exemplu, sd recunoascd sentimentele celorlalti,
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dar o fac prin invatare, nu prin empatie.

Béhler, Thommen & Vogel (2005) adauga si faptul ca lipsa de imaginatie se regaseste si in
intelegerea polisemiei limbajului. Le este foarte dificil sa inteleaga ironia sau glumele, deoarece
utilizarea lor de limbaj este doar literala.

Perceptia. Unul dintre paradoxurile multiple in autism este inconsistenta reactiilor lor la
stimuli. La unele persoanele autiste, exista intr-adevar momente cand acceptd anumiti stimuli, in
timp ce la altele, absolut nu. Acest lucru poate avea consecinte pentru invatare. Simturile lor le
suprastimuleaza sau le inhiba activitatea [237]. De exemplu, un copil autist inhibat vizual de galben,
daca trebuie sa lucreze pe o masa vopsita in galben, atunci nu va mai putea lucra la aceastd masa.

O alta dificultate este atentia, pe care autistul o poate investi in realizarea unei activitati.
Adesea nu se poate focusa asupra sarcinii propuse, dar se concentreaza pe o singurd parte sau
altceva complet nesemnificativ. Un exemplu concludent este atunci cand i se propune sa mearga sa
manance §i sd spuna: ,, Haide, o sa mancam!” si il indrumam cétre masa unde el obisnuieste sa
lucreze, el nu va intelege mesajul in totalitate, ci doar o parte a mesajului care este ,,venit”. Acest
lucru va crea confuzie [237].

Functiile executive afecteaza o serie de procese cognitive superioare care au loc atunci cand
subiectul este confruntat cu o situatie noud, nu ,,de rutind”, care seamana si cu o situatie de rezolvare
a problemelor. Procesele mentale considerate ca fiind functii executive sunt atentia: dimensiunea
executiva a atentiei, inhibitia cognitiva si controlul impulsurilor. In ceea ce dimensiunea executivi a
atentiei se constatd la copiii cu autism o labilitate si o inconstanta prin manifestarea dificultatilor de
tranzitie de la starea de latenta la starea concentratd. Inhibitia cognitivd implicd o serie de actiuni
precum procesarea perceptivd, concentrarea atentiei dar si memorarea de informatii si generarea de
rationamente.

In cazul copiilor cu autism, se constati dificultiti in ignorarea stimulilor a gandurilor a
emotiilor si a senzatiilor care se suprapun cu sarcina de lucru. Cu alte cuvinte, apare lipsa
concentrarii asupra unei sarcini date pe fondul zgomotului si a stimulilor vizuali numerosi. in
conditiile date, tendinta este de cdutare a sursei zgomotelor sau a oricarei schimbare din mediul
ambiant iar fiecare gand sau emotie 1i va distrage atentia de la ceea ce face. Din categoria
impulsurilor si controlul asupra lor se definesc o serie de comportamente, atitudini si actiuni care
incrimineaza focusarea atentiei. In acest context apare dificultatea adultului de a gestiona sau opri

comportamentul copilului deoarece acesta va incélca regulile si normele. De cele mai multe ori
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apare o agitatie psihomotorie si o hiperactivitate.

La varsta prescolara poate avea probleme serioase pe fondul frustrarilor, a acceselor de furie
fara motive aparente. Incetarea brusci a acceselor de furie lasi parintelui impresia falsi ci a stiut sa
le gestioneze. Mediul familial este cel mai afectat deoarece trebuie sa suporte aceasta stare de
tensiune si disperare a copilului afla in dusei in incapacitatea de diminuare a suferintei acestuia. Un
alt aspect important este dezvoltarea sinelui si a perceptiei despre sine: comportamentul copiilor
autisti exprimd un declin al eului exprimata printr-o privire nedirectionatd si neselectiva cu scopul
precis de evitare a perceperii stimulilor noi subiectul ajungand, de cele mai multe ori, la o renuntare
totald la comunicare.

Literatura de specialitate evidentiaza ca se manifestd o Intarziere in manifestarea capacitatii
de percepere a celorlalti ca pe persoane, un deficit al capacitatii empatice si o lipsd de convingere ca
lucrurile se refera si la altii si nu numai la tine. Perceptia de sine apare in conditiile 1n care subiectul
manifestd un activist prin forte proprii de eliminare a egocentrismului care 1l determina sa atribuie
evenimentelor externe activitatilor personale. De asemenea, apare obsesia pentru identic si pentru
pastrarea ordinii printru un efort sustinut de organizare a lucrurilor si a modalitatilor in care se
desfasoara actiunile la care participa. In aceste conditii copilul autist isi creeaza propriile legi care
contribuie la siguranta personald, iar Tn momentul in care aceste reguli nu sunt respectate apare un
dezechilibru vizibil la nivel emotional.

Un alt aspect tipic al tipologiei copilului autist il reprezinta atasamantul obsesiv fatd de
obiecte pe care le manipuleaza intr-un mod specific, de asemenea si miscdrile stereotipe ale corpului
cu rotirea bratelor in jurul propriei axe. Tot din aceasta categorie a stereotipiilor se constatd un
comportament caracteristic al analizatorilor: vizuali prin fixarea luminii si clipitul repetitiv sau
miscarea degetelor in fata ochilor, auditivi prin lovirea urechilor si emisia unor sunete repetitiv,
tactili prin scarpinatul repetitiv si frecarea pielii cu mana sau diferite obiecte, vestibulari prin
leganatul corpului, gustativi prin suptul repetitiv al degetelor sau obiectelor si olfactiv prin mirosirea
excesiva a obiectelor. Comportamentele stereotipe apar ca mecanisme de apdrare Tmpotriva
stimulilor din mediul inconjurator, iar tehnicile de analiza si training de comunicare functionala se
utilizeaza cu succes pentru ameliorarea acestor manifestari.

O alta particularitate a copiilor autisti la varsta prescolara o reprezinta dificultatea de
integrare sociala deoarece nu reusesc sa dezvolte reactii de atasament fata de parinti sau persoane

cu care intrd n contact evitand contactul vizual corespunzdtor cerintelor sociale. In ceea ce priveste
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tulburdrile de limbaj acestea reprezintd principala disfunctionalitate si trdsdturd importanta a
autismului. Copilul transmite mesaje intre o maniera de comunicare nonverbala si verbald, dar cu
arie de functionalitate restransa si neconventionald. In intentia copilului de a transmite mesaje se
utilizeaza privirea directd ca manifestare a intentiei de a comunica atragand atentia prin strigite. Nu
se poate afirma ca achizitia limbajului este intarziata si cad modalitatea este complet diferita fata de
copii tipici, dar si fatd de copii cu diferite tulburari de limbaj. Ipoteza pe care o propune J. Bruner
este aceea conform careia problemele comunicationale n autism se datoreaza unui impuls slab sau
chiar absentei impulsului de a transpune experienta de viatd in naratiune, Incepand cu o varsta foarte
frageda (2-3 ani) [160].

Analiza particularitatilor copilului autist la varsta prescolara ne ofera tabloul general pe baza
caruia se construieste planul de interventie prin care se actioneaza psihologic si pedagogic in

reducerea deficitelor functionale si deschid calea spre normalizare.

1.4. Concluzii la Capitolul 1

1. Problematica integrarii copiilor cu autism in mediul prescolar este intens dezbatuta de
literatura de specialitate prezentdnd un interes general si o abordare specifica. Grupul de
socializare din educatia timpurie este perceput ca fiind un pas important in terapia
individuala si implicit in integrarea in gradinita.

2. Modalitatile de abordare a educatiei copiilor cu nevoi speciale au cunoscut o evolutie
continud si au inregistrat un interes crescut al cercetdtorilor, iar integrarea acestora apare ca o
reactie necesara in vederea organizarii conditiilor educationale. Conceptul de integrare are la
baza paradigma Educatiei pentru toti si vizeaza asigurarea copilului aflat in dificultate fizica,
emotionald, psihica, sociald conditii pentru integrarea sociald, dar si profesionala.

3. Delimitarea conceptuald a termenilor de integrare si incluziune a avizat evidentierea
aspectelor specifice precum si a diferentelor de abordare printr-o analiza comparativa bazata
pe studiul literaturii de specialitate in domeniu. Prezentarea teoriilor actuale a favorizat
construirea unui cadru general de functionare si de abordare a problematicii autismului si a
aspectelor teoretice specifice acestei tulburari. Teoriile mentionate ne determina sa intelegem
mai profund particularitatile copilului cu autism sprijinindu-1 in integrarea scolara, aducand o
contributie utild in intelegerea persoanelor cu autism si abordarea educationald adecvatd

privind sustinerea acestora pe parcursul procesului de invétare.
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4. Prezentarea modelelor de invétare specifice acestei tulburdri a urmarit evidentierea
mecanismelor generale si functionale, precum si prezentarea modalitatilor de abordare in
patologia autismului la copii. Modelele propuse promoveaza schimbarea educationald si
vizeazd modificari la nivelul materialelor si tehnologiilor curriculare si urmareste aplicarea
strategiilor si abordarilor didactice noi in vederea eficientizarii integrarii in mediul
educational prescolar, oferirea sprijinului cadrelor didactice in implementarea propriu-zisa a
schimbarilor si mdsurarea succesului scolar.

5. Tendinta actuala in integrarea copiilor cu autism, inca din etapa prescolara, se realizeaza in
vederea influentarii comportamentelor de tip dezadaptativ, a dezvoltarii limbajului, dar si a
imbunatatirii calitatii acestuia pentru o comunicare eficientd. Beneficiile integrarii timpurii a
copiilor cu autism respectd drepturile fundamentale ale copiilor, indiferent de abilitati sau
dizabilitdti, si permit accesul la o educatie de calitate, oferind oportunitati de dezvoltare
sociala a copiilor.

6. Identificarea aspectelor particulare de manifestare a prescolarului cu TSA si prezentarea
detaliatd a acestora constituie o conditie necesard in elaborarea programului de interventie,
printr-o abordare individualizata a invatarii, in vederea unei integrari educationale de succes
cu beneficii pe toate planurile. Reperele teoretice prezentate la capitolul 1 vor constitui
elemente de bazd in structurarea conceptuald si fundamentarea metodologicd a capitolului

urmator.
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2. CADRUL CONCEPTUAL SI METODOLOGIC AL INTEGRARII
COPIILOR CU AUTISM IN MEDIUL EDUCATIONAL PRESCOLAR

2.1. Conceptul de integrare a copiilor cu autism in mediul educational prescolar

Avand in vedere faptul ca cercetarile de specialitate au concluzionat ca autismul nu este o
afectiune eradicabild sau tratabild, ci este una care va exista pe toatd durata vietii, cele mai multe
dintre tarile lumii au constientizat aceastd realitate si au inteles cat este de important sd sporim
atentia fatd de copiii cu cerinte speciale, sd le oferim drepturi egale privind accesul la servicii de
calitate si educatie integratd. Integrarea copiilor cu autism in clasele normale constituie o abordare
eficientd pentru a promova acceptarea lor in societate, iar in acest mediu copiii cu dezvoltare tipica
sunt modele prin invdtarea comportamentelor dezirabile. Subliniem importanta integrarii copiilor
incd din etapa prescolara, iar acest aspect este evidentiat de autorii T. Vasian , D. Ginu , G. Bulat
potrivit carora pornim de la premisa cd “dezvoltarea copilului de virste mici sau dezvoltarea
timpurie reprezintd cresterea si perfectarea calitativa a abilitatilor motorii si intelectuale ale
copilului, avand la baza capacitati innascute. Ea include doua procese mari, strans legate intre ele, cu
o desfasurare concomitentd — cresterea si maturitatea” [111, p. 51]. Eforturile, la nivel mondial, de
promovare a unei educatii de calitate pentru toti copiii, indiferent de dezvoltarea lor, diferd de la o
tard la alta si nu existd un model general care sa fie aplicat, valabil pentru toati populatia. In raport
cu specificul dezvoltarii, mentiondm cerintele educationale generale pe care orice copil le manifestd,
dar si cerinte individuale ce tin de structura fiecdruia in parte. Acestea sunt determinate de
particularitatile unice ale dezvoltdrii personalitatii, care includ ritmul si nivelul de crestere si
dezvoltare, stilul de invatare si relationare, de caracteristicile ereditare si de trasaturile personale.

Situatiile specifice de dezvoltare, spre exemplu prezenta unor deficiente, creeaza diferente in
evolutia copiilor si trebuie abordate ca cerinte particulare si speciale. Mediul de viata al copilului si
experientele de viatd pot sprijini dezvoltarea sau, dimpotriva, o pot afecta negativ, influentdnd
bundstarea sa. Deprivarea poate include lipsa hranei, a locuintei, neglijarea in familie, violenta si
abuzul, exploatarea prin munca etc. Aceste circumstante pot reduce capacitatea copilului de a face
fata experientelor trdite si pot conduce la aparitia unor deficiente functionale, necesitdnd o perioada
de atentie si sprijin special.

Copiii care prezintd riscuri in dezvoltare, fie din cauza deficientelor de dezvoltare, fie din

cauza deprivarilor la care sunt expusi, necesitd o abordare speciald, in functie de cerintele
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educationale speciale pe care acestia le au. Cerintele speciale acopera un cadru larg de necesitati,
care pot rezulta din deficiente intelectuale, senzoriale, psihomotorii si altele, sau din disfunctii
cauzate de conditii psihoafective, socio-economice sau de alta natura, ce pozitioneazad copilul intr-0
situatie de dificultate comparativ cu ceilalti.

Dezvoltarea copilului cu cerinte educationale speciale (CES) implica o atentie deosebitd din
partea educatorilor, a parintilor si a Intregii comunitati. Nevoile particulare rezultd din diverse
deficiente sau disfunctii ce afecteazi ritmul si modul lor de crestere si invitare. In functie de
diversitatea nevoilor educationale evidentiem cad nevoile acestor copii sunt variate si complexe,
necesitd interventii personalizate si adaptate fiecarei situatii individuale si ca pot avea deficiente
intelectuale, senzoriale, fizice sau psihomotorii, dar si dificultiti emotionale sau sociale, conditii
medicale cronice sau tulburari de spectru autist.

In cadrul sistemului de invitimant integrat, este esentiald adaptarea curriculumului si a
metodologiilor de predare pentru a raspunde specificitatilor fiecarui copil. Aceasta include
modificarea materialelor didactice, utilizarea tehnologiilor asistive si implementarea unor strategii
de predare diferentiate, iar suportul educational trebuie sa fie continuu si sa implice o colaborare
stransa intre educatori, parinti si specialisti (psihologi, terapeuti ocupationali, logopezi etc.).

Subliniem faptul ca familia joaca un rol esential in dezvoltarea copilului cu CES, deoarece
parintii si ceilalti membri ai familiei trebuie sd fie implicati activ in procesul educational si
terapeutic. Interventia timpurie este esentiald pentru copiii cu CES. Detectarea si adresarea timpurie
a nevoilor speciale pot imbunatati semnificativ rezultatele dezvoltarii pe termen lung. Dezvoltarea
sociala si emotionala a copiilor cu CES necesitad o atentie deosebita, dacd avem in vedere dificultati
le in relationarea cu colegii, in dezvoltarea prieteniei si in gestionarea emotiilor. Se impune
asigurarea accesului la resurse adecvate, inclusiv programe de suport, echipamente speciale si
formare profesionald pentru cadrele didactice, pentru o educatie de calitate. Dezvoltarea copilului cu
CES necesita o abordare multidisciplinara si integrata, care sa includd educatie personalizata, suport
familial, interventie timpurie si un mediu social incluziv. Prin implementarea unor strategii adecvate
si prin mobilizarea resurselor necesare, acesti copii pot atinge un nivel optim de dezvoltare.

In sistemul educational din Romania, integrarea copiilor cu autism, inca din etapa prescolara,
este vazuta ca un proces de adaptare la cerintele institutiei pe care o frecventeazd, impunandu-se
adaptarea invatarii la capacitdtile si nevoile de dezvoltare ale acestora. Scopul urmarit este de

dezvoltare a potentialului copilului cu autism in vederea asigurarii unei evolutii normale pentru o
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integrarea sociala si profesionala a vietii de adult si devenirea unei persoane relativ autonome.

La nivelul practicii educationale, procesul de integrare al copiilor cu autism prevede o serie
de servicii de sprijin si masuri care sustin: adaptarea curriculara, implicarea profesorului de sprijin/
itinerant, elaborarea planurilor de servicii individualizate, proiectarea programului de interventie
personalizata. Cercetdrile realizate in acest domeniu au evidentiat o serie de factori care blocheaza
accesul la o educatie de calitate raportatd la nevoile si particularitatile psihoindividuale si limiteaza
procesul de integrare a copiilor cu autism:

- stereotipiile mediului scolar;

- prejudecatile manifestate de cadrele didactice;

- ignoranta;

- competentele reduse;

- mijloacele materiale precare;

- lipsa serviciilor de sprijin adaptate nevoilor copiilor.

Contextul integrarii copiilor cu autism n mediul prescolar conferd gradinitei o importanta-
cheie, evidentiind relatia stransa cu realizarea educatiei timpurii si raportat la ideea potrivit careia
congtientizarea sau diagnosticarea acestor disfunctionalitati are loc 1n aceastd etapa de varsta.
Educatorul este pus in situatia de a interactiona cu copilul cu autism in procesul educational formal
in conditiile in care nu poseda cunostinte de specialitate. Referindu-ne la acest aspect, evidentiem
opinia autoarei M. Banarescu care sustine ca importanta unei interventii corecte are un impact
pozitiv avand rolul “de a facilita dezvoltarea sociala si a limbajului; de a ameliora problemele
comportamentale (comportament ritualistic, agresivitate sau hiperactivitate); de a determina
dezvoltarea unor aptitudini pentru functionarea independentd; de a oferi suportul necesar familiei”
[10, p. 9].

Un aspect important de care trebuie s se tinad cont in interventia timpurie asupra copiilor cu
autism 1l reprezintd calitatea pregatirii cadrelor didactice si capacitatea de adaptare la cerintele,
nevoile si specificul particularitatilor psihoindividuale pentru o integrare de succes. Obiectivele
generale In formarea profesionalda a cadrelor didactice in interventia timpurie in copilarie se
structureaza pe mai multe directii de actiune:

e dezvoltarea cunostintelor si formarea aptitudinilor profesionale de identificare timpurie a
copiilor cu tulburari de dezvoltare In vederea asigurdrii unei asistente adecvate;

o dezvoltarea abilitatilor de a comunica cu familia si de a o implica in acest proces complex;
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e dezvoltarea abilitdtilor de abordare la nivelul disciplinelor prescolare a tulburdrilor de
dezvoltare.

Pe baza obiectivelor prezentate se concentreaza procesul de interventie a carui eficienta este
conditionatd de abilitatile sistemului, in vederea depistarii necesitatilor copiilor si, totodata,
necesitatile familiei copiilor din care face parte, pentru implementarea unui model adecvat
cotidianului mediului familial si copilului.

Principiile de interventie timpurie in cazul copiilor cu autism vizeaza respectarea unor
conditii din cadrul partii didactice: utilizarea de sisteme diferite de interactiune intre persoanele
implicate, concentrarea pe familie perceputa ca fiind o componenta fundamentala cu perspective de
tipice, indeplinirea misiunii de facilitare a interactiunii intre toti actorii implicati in acest proces de
dezvoltare al copilului, sustinerea familiei din punct vedere informational de depasire a crizelor.

Formarea profesionald a cadrelor didactice in vederea asigurarii serviciilor de specialitate cu
standarde ridicate se concentreaza pe mai multe domenii si vizeaza o serie de actiuni specifice

pentru o abordare complexa si completa (tabelul 2.1.).

Tabelul 2.1. Directii generale de actiune in interventia timpurie asupra copilului cu TSA

N Actiuni specifice
ort inte_rven_;iei asupra Continuturile activitatii de interventie
' copilului cu autism

1. Identificarea, ¢ Cunoasterea particularitatilor de dezvoltare tipicd a copilului;
diagnosticarea e Cunoasterea particularitatilor de dezvoltare a copilului cu autism;
copilului cu autism « Studierea domeniilor corelate privind genetica si neuro-pediatrica;

e Selectarea instrumentelor adecvate de evaluare a copilului mic;
« Intelegerea importantei impactului mediului in dezvoltarea copilului;

2. | Intensificarea activitdtii | » Cunoasterea principiilor de functionare a familiei;
cu familia o Identificarea dificultatilor de functionare a familiei contemporane;

o Stabilirea de solutii la problemele legate de cresterea copiilor in mediul
familial;

e Depasirea dificultatilor profesionale in interactiunea cu familiile copiilor
cu autism;

e Promovarea unei abordari holistice a familiei;

« Stabilirea planului de activitate cu familiile copiilor cu autism;

3. Intensificarea  Analiza aspectelor generale ce vizeaza activitatea in echipa;
interactiunilor din e Promovarea activitatii in echipa in interventia timpurie asupra copiilor
cadrul echipei de cu TSA;
interventie e Realizarea de activitati de studiu stiintific privind interventia timpurie;

o Stabilirea de modalitati de evaluare din cadrul echipei de specialisti;

4. | Selectarea metodelor ¢ Cunoasterea conceptelor si principiilor de baza in interventia timpurie;

individualizate in o Stabilirea actiunilor de interventie prin planificarea acestora;
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interventia timpurie a ¢ Promovarea metodelor de actiune bazate pe dovezi;

copiilor cu autism » Evaluarea eficientei metodelor individualizate si masurarea impactului
produs;
5. | Analiza competentelor Reflectarea si studierea preconceptiilor personale;
Sfunctionale specifice Stabilirea gradului de activizare a resurselor personale;

Analiza finald a activitatii profesionale proprii;
Reflectia asupra reactiilor emotionale si evaluarea impactului produs in
interactiunile interventiei,

Viziunea didactica din gradinite este de implicare activa a prescolarilor cu asteptdri mari din
partea acestora pe baza activitatilor de grup si activitatilor de joaca prin directionarea de catre copil.
In cazul copiilor din spectrul autist, deficientele limiteaza capacitatea de indeplinire a expectativelor
educationale si afecteaza integrarea acestora in silile obisnuite. In aceste conditii, se contureazi
rolul Tnvatimantului integrativ care este vazut ca o responsabilitate a educatorilor care activeaza in
mediul educational.

Analiza literaturii de specialitate din domeniul educatiei integrate si a mecanismelor de
functionare la nivelul unitatilor de invatamant de masa ne-a determinat sa elaboram o definitie
potrivit careia integrarea educationala a copiilor cu autism reprezintda o activitate complexa
concretizatd, prin actiuni specifice de imbundtatire a metodelor de predare, prin raportarea la
nivelul de dezvoltare si nevoile educabilului in vederea formarii unor conduite §i atitudini,
aptitudini §i capacitati necesare adaptarii la cerintele sociale.

Conceptualizarea fenomenului de integrare a copiilor cu autism, in general, si Tn mediul
prescolar, in special, se bazeaza pe o analiza profunda a componentelor psihologice si pedagogice
pentru o abordare completd si complexd si pe sintetizarea aspectelor esentiale care influenteaza
optimizarea acestuia si determini succesul educational. In acest sens, s-a avut in vedere
mecanismele de naturd psihologicd necesare intelegerii particularitatilor copiilor cu TSA si
mecanismele de naturd pedagogica care au vizat planificarea si organizarea procesului de invatare la

nivelul invatamantului de masa si adaptarea acestuia la nevoile acestuia.
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INTEGRAREA COPIILOR CU TSA iN MEDIUL EDUCATIONAL PRESCOLAR

< <

ASPECTE ASPECTE
PSIHOLOGICE PEDAGOGICE
Particulariiant qearTecri e educational In megrares tmpurie
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Niveluri si forme ale integrarii

Nevoile prescolarului cu TSA timpurii
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voltar invatar r larului . PR .
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Curriculum adaptat si instruire
individualizata

- ~ -
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- -

Domenii de interventie

EFICIENTIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL IN INTEGRAREA TIMPURIE
v
Cresterea gradului de Cresterea potentialului Cresterea gradului de
satisfactie de dezvoltare al acceptare a copiilor
profesionala preseolarilor cu TSA integratori

Fig. 2.1. Conceptualizarea educatiei integrate in mediul educational prescolar

Sintetizarea aspectelor importante in integrarea copiilor cu autism in cadrul procesului
educational este realizata in figura de mai sus (Fig. 2.1.) si cuprinde:
e Aspectele psihologice: nevoile copiilor cu TSA, nivelurile integrarii, indicatorii integrarii;
e Aspectele pedagogice: principiile de baza ale educatiei integrate, modelele si formele
educatiei integrate, aplicarea curriculumului adaptat si a instruirii individualizate.
In cele ce urmeazi, vom detalia aspectele mentionate pentru aprofundarea relatiei de
cauzalitate dintre componentele, care asigura functionalitatea internd a procesului de integrare si 1l
optimizeaza. Elaborarea reperelor psihologice porneste de la cunoasterea profilului copilului cu TSA

si a modalitatilor de manifestare la varsta prescolara. Specificul acestei tulburdri se manifestd in mai
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multe feluri cu grad de afectare diferita: unii prescolari prezinta simptome neinsemnate ceea ce le
permite dezvoltarea si autonomia, altii au simptome severe si necesita o abordare particularizata. Cu
privire la cauzele tulburdrilor din spectrul autist, literatura de specialitate evidentiaza influenta
factorilor genetici sau asocierea cu boli care blocheaza dezvoltarea creierului.

Analiza indicatorilor de avertizare prin studierea caracteristicilor comportamentale n
patologia copilului cu TSA se structureaza in trei aspecte semnificative denumite de literatura de

specialitate “tripleta deteriorarilor” (tabelul 2.2.):

Tabelul 2.2. Caracteristici comportamentale ale copiilor cu TSA

Nr. | Caracteristici comportamentale ale copiilor

crt. cu TSA Actiuni specifice

1. | Alterarea calitativa a interactiunilor sociale | Dexecutarea de miscari repetitive (se leagana,
(consta in dificultatea copiilor cu tulburari din | rasucesc mainile)

spectrul autist de a se integra cu ceilalti, aspect | ®se concentreaza asupra detaliilor;

ce poate fi interpretat prin dorinta copilului de a | Dau rutine si ritualuri zilnice (nu accepta
fi singur sau lipsa initiativei de impartasire a | schimbarea programului)

intereselor si realizarilor si a reciprocitatii | Devita contactul fizic si manifesta dorinta de a fi

sociale si emotionale) lasat singur;
S manifesta dificultati in exteriorizarea afectiunii,
2. | Alterarea calitativa a comunicarii | Ptolereaza durerea fizica dovedind rezistenta;

interpersonale (consta in intirzierea sau chiar | Dsunt hiperactivi si agresivi cu propria persoana
lipsa limbajului si a incapacitatii de a compensa | sau cu celelalte persoane, dar nu doresc sa facd
cu alte modalitati de comunicare; dovedesc | rau;

neintelegerea  gesturilor  obisnuite  ale | @dovedesc 0 incapacitate de combinare a

persoanelor din jur si interpretarea lor) cuvintelor proprii, de aceea repetd mecanic sunete
fara semnificatii de comunicare;
3. | Alterarea calitativi a imaginatiei (constd in | < au dificultati in comunicarea de expresie;

limitarea abilititilor imaginative manifestate | ®nU-si pot exprima dorintele sau intentiile;

prin rigiditate si repetabilitate pe care le | Dau preferinte in alegerea culorilor, a obiectelor
executd singuri fard implicare in jocurile din | de vestimentatiei sau produse alimentare;

cadrul grupului) Smanifesta o lipsa de a empatiza cu bucuria sau
durerea celorlalti;

Tabloul general al trasaturilor specifice copilului cu tulburdri din spectrul autist este
completat de identificarea activitatilor si intereselor. Astfel, se constatd miscarile stereotipe prin care
lovesc palmele, se rdsucesc, balanseazd capul sau realizeaza miscari complexe ale corpului. La
acestea se adauga preocuparile insistente pentru anumite parti ale obiectelor prin manipularea lor
excesiva, pipdirea repetitivd, precum si manifestarea atasamentului fatd de obiecte neobisnuite.
Copiii cu TSA au un comportamnet obsesiv opunand rezistentd la schimbdrile intervenite in

aspectele obisnuite ale mediului. Ei 1si urmeaza rutina zilnica si sunt tulburati de eventualele
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modificari survenite, de aceea exprimd o insistentd neobisnuitd in utilizarea acelorasi
comportamente repetitive. Se constatd o gama restransa de preocupari ce tin de rutele pe care le
parcurge, datele si orele de masa.

Trasaturile specifice copilului cu tulburari din spectrul autist sunt aspecte diagnosticate de
cercetdrile si studiile Tn domeniu la care se adauga si trasaturi nespecifice cum ar fi: prezintd o serie
de frici sau fobii, perturbari ale somnului, crize de agresivitate, autoagresarea corporald fiind
consideratd relativ comunad si o lipsd de spontaneintate, de initiativa, precum si o incapacitate de a
lua decizii in timpul efectuarii sarcinilor.

Din categoria aspectelor psihologice, se evidentiaza nevoile copiilor cu TSA. Referitor la
acest aspect, literatura de specialitate defineste nevoile umane sub forma de obiective si de strategii
care influenteaza integrarea persoanelor in cadrul grupurilor sociale in conditiile in care acestea nu
sunt atinse. Identificarea nevoilor specifice copiilor cu TSA are ca punct de plecare descoperirea si
respectarea individualitatii, a particularitatilor prin analiza intereselor, pasiunilor, preferintelor,
manifestarea afectiunii si a sentimentului cd sunt sprijiniti in dezvoltarea lor prin intensificarea
interactiunilor si crearea spatiului de securitate si intimitate emotionala.

Nevoile de baza identificate sunt generale si au caracter universal, acestea fiind: sanatatea
fizici si autonomia. In cazul copiilor cu dizabilititi se anticipeazi potentiale dificultiti in
satisfacerea lor prin prisma faptului ca apartin unui grup vulnerabil, cu risc de excludere, de aceea se
impune respectarea urmatoarelor conditii in vederea atingerii obiectivelor:

- eliminarea situatiilor sau circumstantelor care ar putea potenta dizabilitatea,

- utilizarea de instrumente sau resurse care au rolul de a compensa dizabilitatile existente,

- identificarea factorilor care stimuleaza si dezvolta abilitatile pentru atingerea nivelului optim
de sanatate si autonomie.

Cercetdrile in domeniu au evidentiat si alte nevoi de bazd ale copilului atat cel tipic, cat si
atipic, nevoi ce se delimiteaza dupa cum urmeaza: nevoi fizice, nevoi emotionale, nevoi sociale si
nevoi care vizeaza dezvoltarea intelectuala [40]. Satisfacerea acestora contribuie semnificativ la o
crestere si o dezvoltare armonioasa pe toate planurile si constituie premisele de integrare Intr-un
mediu social stimulativ caracterizat prin securitate afectiva prin intermediul caruia exploreaza si
simte satisfactia propriei invatari. Din sfera nevoilor specifice pe care trebuie sd se canalizeze
activitatea educationald si care constituie puncte de reper in planificarea si organizarea activitatii

didactice mentionam urmatoarele:
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M Manifestarea sentimentelor de dragoste si securitate (se dezvoltd in strAnsa legatura cu
sentimente de stabilitate, de predictie si o relatie recompensatorie de dragoste fata de parinti);

M Oferirea experientelor noi (creeaza conditiile de crestere a capacitatii de a a reactiona la
provocari);

M Recunoasterea exprima atitudinea parintilor de incurajare a copiilor pentru a avea asteptari
rezonabile in confruntarea cu sarcinile dificile;

M Responsabilizarea presupune grija pentru propria persoand, pentru lucrurile personale in
vederea asigurdrii libertdtii de miscare.

Trasaturile caracteristice ale prescolarilor cu tulburari din spectrul autist si nevoile specifice
constituie premisele pe baza cadrora se configureaza activitatea de invétare sau dezvoltare care
determina schimbari in comportament, pe fondul interactiunii proceselor psihice interne (cognitive,
afective, motivationale) si factorilor determinanti ai contextului extern(social, situational). Invitarea
influenteaza dezvoltarea psihica generala si dezvoltarea personalitatii prin interconexiunile pe care
le realizeazd cu celelalte procese psihice. Astfel, parcurgerea procesului de invatare necesita
antrenarea proceselor psihice, iar, la randul ei, invatarea produce schimbari de modificare si
restructurare a acestor procese psihice.

in cadrul procesului de recuperare, relatia dintre invatare si dezvoltare, in cazul copiilor cu
deficiente, este influentatd de o serie de afectiuni sau de tulburdri care au caracter primar afectand
structura si dinamica personalitatii, altele cu caracter secundar ca apar pe fondul interactiunii dintre
elementele din prima categorie si factorii de mediu. Asistdim la o interactiune complexa intre
tulburarea primara si efectele consecintelor sale, iar rezultatele depind de conditiile de mediu si de
masura in care persoana cu cerinte speciale se implicd in procesul educational compensator si
recuperator. Se impune o prevenire a afectiunilor derivate prin adoptarea de masuri psihopedagogice
sau organizarea unui proces de invatare in perioada In care pot fi valorificate oportunitdtile perioadei
de dezvoltare si resurse potentiale ale copilului. In aceste conditii se recomandi interventia timpurie
si adoptarea masurilor de corectare, recuperare, compensare in vederea obtinerii unui grad de
eficientd ridicat, dar si prevenirea fenomenelor negative.

In cazul copiilor cu deficiente, elementele care fac parte din structura personalititii precum
imaginea si stima de sine, au o importantd deosebitd, influentdnd raporturile cu cei din jur si
acceptarea de sine. Daca studiem aspectul formarii imaginii de sine se constatd ca deriva un set de

probleme de adaptare si integrare in cadrul mediului scolar, dar si o serie de atitudini si manifestari
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de: evitare, probleme de comportament, anxietate, stari de nervozitate crescuta, sentimente de
inferioritate. De asemenea, pe langa procesele cognitive care au un mod particular de reactie si
adaptare la stimulii externi mentionam si lipsa de sustinere a copilului si de comunicare in mediul
familial. Aceste carente afective au efecte in sfera morala, comportamentala si la nivelul caracterului
imprimand copilului cu TSA o neimplicare in activitdtile de joc, o atitudine retinutd fatd de
persoanele adulte ducand la nesiguranta afectiva si psihica.

Pe fondul acestor probleme, apar dificultatile de invatare sau barierele de invatare care
deriva din organizarea procesului educational si nu din interiorul copilului cu deficiente. Literatura
de specialitate evidentiaza bariere in participare (invitarea este afectatd de factori structurali
spectrul autist sa se concetreze pe nevoile primare si mai putin pe nvatare, lipsa serviciilor de sprijin
sau a informatiilor corespunzatoare, lipsa de pregatire a scolilor prntru sustinerea acestui proces),
bariere generate de curriculum (curriculum rigid, irelevant care impiedicad comunicarea si utilizarea
de metode si mijloace de invatare neadecvate) si bariere institutionale (se refera la atitudinea
manifestatd de profesori, regulamnetele scolare, atitudinea fatd de dizabilitati, in general).
Referindu-se la dificultatile cu care se confrunta invatamantul integrat in educatia timpurie, autoarea
T. Vasian face o sinteza a problemelor identificind urmatoarele: "lipsa sau nedezvoltarea serviciilor
de suport pentru sustinerea incluziunii copiilor cu CES”, neacceptarea procesului de incluziune de
catre parintii copiilor cu dezvoltare tipica”, pregatirea insuficientd a cadrelor didactice, ,,scdparea
din vizor” a celorlalti copii din cauza focusarii in activitate pe copiii cu CES [111].

Aspectele psihologice ce vizeazd integrarea In mediul prescolar a copiilor cu TSA
evidentiaza domenii de interventie specifice acestei deficiente. Domeniile de dezvoltare globala
adaptate educatiei timpurii urmaresc cuprinderea elementelor esentiale caracteristice varstei
raportate la particularitatile individuale.

In literatura de specialitate se mentioneaza urmatoarele domenii [76]:

Tabelul 2.3. Domeniile de dezvoltare globala

Nr.crt. Domenii de dezvoltare Dimensiuni ale domeniului de dezvoltare
1. Dezvoltare fizica, sandtate si igiend personali - | Dezvoltare fizicd:

vizeaza deprinderi, abilitdti de natura fizica si la | ¥Dezvoltarea motricitatii grosiere
nivel senzorial, practici de igiena personald si | *Dezvoltarea motricitatii fine
norme de mentinere a sanatatii si sigurantei | *Dezvoltarea senzorio-motorie
personale Sandatate si igiend personald:
*promovarea sdnatétii alimentatiei
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*promovarea igienei personale
*promovarea practicilor de securitate personala

Dezvoltare  socio-emotionald  —  vizeaza
dezvoltarea capacitatii de stabilire si mentinere a
interactiunilor sociale si  capacitatea de
percepere si exprimare a emotiillor si a
conceptului despre sine

Dezvoltare sociala:

*dezvoltarea abilitétilor de relationare cu adultii
*dezvoltarea abilitétilor de relationare cu colegii
*acceptarea diversitatii

*promovarea comportamentelor prosociale
Dezvoltare emotionala:

*dezvoltarea conceptului de sine

*dezvoltarea controlului emotional
*dezvoltarea expresivitatii emotionale

Dezvoltarea limbajului si a comunicdrii —
vizeaza dezvoltarea limbajului si a comunicarii
privind abilititile de ascultare, comunicare
verbald si nonverbald si preachizitii pentru citit-
SCr1S

Dezvoltarea limbajului si comunicarii
*dezvoltarea capacitatii de comunicare receptiva
*dezvoltarea capacitatii de comunicare
expresiva

Dezvoltarea preachizitiilor de citit-scris:
*implicarea in experiente cu cartea — cunoastere
| apreciere

*dezvoltarea capacitatii de identificare a
suntelor si asocierea sunet-litera

*Tnsusierea deprinderilor de scris

Dezvoltarea cognitivi — vizeaza abilititile de
intelegere a relatiilor dintre obiecte si
fenomene, a abilitatilor de gandire logicd si
rezolvare de probleme

*dezvoltarea gandirii logice, a rezolvarii de
probleme

*achizitia de cunostinte si deprinderi
elementare matematice

*cunoagterea si Intelegerea lumii Inconjuratoare

Dezvoltarea capacititilor si atitudinilor in
invdtare - vizeaza modalitatea de implicare n
activitatile de Invatare

*dezvoltarea curiozitatii si interesului
*dezvoltarea initiativei
*dezvoltarea perseverentei in activitate

Pe baza tabloului general de dezvoltare timpurie si a domeniilor prezentate se
particularizeaza procesul de dezvoltare a copilului cu TSA si se detaliazd aspectele psihologice pe
care trebuie sd accentueze procesul de invatdmant integrator.

Un aspect important in sprijinirea prescolarului cu TSA 1l reprezintd comunicarea, fiind
consideratd domeniul cu o gama variata de dificultdti ce se manifestd in primirea si procesarea
informatiilor, din punct de vedere al exprimarilor verbale si la nivelul reprezentarilor. Din aceasta
perspectiva se constatd si alte disfunctionalitati: lipsa de intelegere a gesturilor, dificultatea de
exprimare a limbajului corporal, intonatia si interpretarea gesturilor. Mediul de invatare prescolar
favorizeaza ameliorarea problemelor de comunicare si intensifica Iintelegerea si exprimarea nevoilor,
a dorintelor, sentimentelelor si opiniilor. Deficitele din sfera comunicarii si cele de natura socialda

solicita suporturi educationale speciale de sustinere a acestora prin diverse modalitati alternative de

construire a limbajului receptiv si expresiv. Responsabilitatea de dezvoltare a abilitatilor de
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comunicare revine cadrului didactic/educatoarei, deoarece exprimarea nevoilor si dorintelor si
interactiunile sociale apar frecvent pe parcursul programului prescolar in contexte variate. Pe fondul
problemelor de limbaj si a dificultatii de comutare a centrului atentiei, suporturile vizuale sunt de un
real folos prin oferirea timpului de procesare suplimentar. Existd o seric de recomandari in
abordarea acestui tip de probleme care directioneaza procesul educational si il eficientizeaza:

o Captarea atentiei prescolarului cu TSA inainte de oferirea instructiunilor sau adresarea unei
intrebari;

e Prezentarile debuteazd cu rostirea numelui copilului pentru atentionarea acestuia avand in
vedere dificultatile de procesare si incadrare in timp;

o Realizarea de prezentari scurte, oferirea de informatii In fragmente si evitarea exprimarilor
complexe;

e Se recomandd utilizarea verbelor la forma pozitiva deoarece asistim la o procesare
incompleta a limbajului;

e Acordarea momentelor de asteptare si evitarea, in acest sens, a repetdrilor imediate a
instructiunilor;

o Exemplificarea raspunsurilor corecte pentru intelegerea acestora (ex. pentru intelegerea
semnificatiei cerintei de a se opri se aleargd impreuna de mana cu copilul, iar la instructiunea
de a se opri se opreste Impreuna cu el si se repetd de cateva ori pentru intelegerea
raspunsului)

« Intirirea informatiilor de natura verbala cu imagini vizuale sau gesturi;

o Evitarea mustrarilor copilului deoarece se amplifica dificultatile sale;

Din punct de vedere al interactiunii sociale, sprijinirea acesteia reprezinta o componenta
foarte importantd pe plan educational pentru o dezvoltare a interactiunilor sociale cu efecte asupra
evolutiei sale generale. Se constata o dorinta de a stabili relatii cu ceilalti, dar pe fondul proceselor
care faciliteaza aparitia acestora care il coplesesc apare situatia de incertitudine deoarece nu stie de
unde sa Inceapd. Literatura de specialitate atentioneazd asupra interpretarilor gresite ale deficitelor
sociale drept o lipsd de intentionalitate sau evitarea interactiunilor sociale. Aspectele de care trebuie
sa se tind cont sunt problemele de incadrare sau sincronizare temporald, integrarea senzoriald si
comunicarea. In cazul prescolarului cu TSA dezvoltarea aspectelor senzoriale reprezinta punctul de
plecare in formarea abilitatilor de imitare si reciprocitate. Problemele sociale in autism au caracter

bidirectional: se manifestd ca deficite sau lipsa deschiderii fatd de altii sau ca exces prin
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monopolizarea discutiilor. Ambele situatii necesitd sprjin deoarece comportamentele sociale
dezirabile se formeaza prin intelegerea mecanismelor sociale. Pentru Tmbunatatirea abilitatilor
sociale se recomanda o abordare adecvata si o atitudine favorabila din partea cadrului didactic:

o Afisarea unei atitudini primitoare fatd de copilul cu TSA si transmiterea cétre ceilalti copii ca
acesta este o parte valoroasd a grupului;

o Cunoasterea 1n profunzime a tuturor aspectelor legate de abilitatile sociale, de interesele si
preocuparile sale, iar pentru asigurarea reciprocitatii este important sa se tind cont de ritmul
si interesele copilului cu TSA;

« Intelegerea sociald reprezinti fundamentul pentru comportamentele dezirabile de aceea este
necesara o baza solida si formarea de abilitati suport pe baza nevoilor copilului;

o Congstientizarea ca activitatile libere si pauzele sunt momente nestructurate si sunt dificile
pentru copilul cu TSA de aceea se impune o structurare adaptatd varstei;

o Concentrarea asupra dezvoltarii abilitatilor sociale pe ariile de interes si competenta si nu pe
domeniile deficitare deoarece ar putea fi o experienta coplesitoare;

e Reducerea anxietdtii se poate realiza prin dezvoltarea competentelor sociale in conditiile in
care copiii cu aceste tulburdri sunt tematori in derularea activitdtilor sociale ceea ce poate
duce la evitare si la comportamente indezirabile;

o Stabilirea contactului vizual si mentinerea lui este dificila la copilul cu TSA, iar insistenta
cadrului didactic asupra acestui aspect cauzeaza disconfort si stres. Se recomanda o
pozitionare a copilului langd partenerul de comunicare, apoi dupd obtinerea unui nivel de
confort sea va realiza si contactul vizual.

In privinta sprijinirii copilului cu TSA in prevenirea comportamentelor indezirabile se
impune o iIntelegere a intentiei pe care o transmite si construirea de alternative comuncationale
pentru acesta. O tehnica eficienta o reprezintd realizarea unui plan de comportamente dezirabile la
nivelul colectivului de copii pentru a le putea promova. Este necesar sa se comunice asteptarile
dorite precum si pregatirea lui pentru eventualele evenimente neasteptate si respectarea spatiului
personal al copilului. Se recomanda utilizarea unui sistem care incurajeazd comportamentele
dezirabile recompensandu-le ca rdspuns la inlocuirea comportamentelor dezadaptative si
identificarea surselor declansatoare care pot genera anxietate, atitudine dezadaptativa, frustrare.
Sprijinirea comportamentelor pozitive se realizeaza pe baza rezultatelor valoroase ale interventiilor

de succes, a stiintei comportamnetale, a procedurilor validate de bune practici si de promovarea
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schimbarii sistemelor in vederea Imbunatatirii calitatii vietii.

Un alt aspect definitoriu il reprezinta sprijinirea integrarii senzoriale care fundamenteaza
procesele comportamentale si de invatare complexe. La copiii cu dezvoltare normald acest tip de
integrare se produce automat, fara efort prea mare, insa in cazul tulburarilor de spectru autism este
un proces ineficient solicitind un efort de realizare. Problemele senzoriale survin pe fondul
impactului stimulilor asupra functiilor copilului si afecteaza capacitatea de adaptare in mediul
educational. Efectele incapacitatii senzoriale sunt multiple: afecteaza capacitatea de invétare, de
receptionare amesajelor, de prelucrare a informatiilor, de raspuns la cereri. Dificultatile de acest tip
sunt cauzate de dezechilibre interioare si de reactiile de raspuns la senzatiile din mediul inconjurator
producand anxietate si nivel de stres ridicat. In aceste conditii, trebuie sa se tini cont de aspectele
senzoriale considerate dificile si care cauzeaza disconfort si sd se reduca impactul acestora. Copilul
cu tulburari din spectrul autist intdmpinad dificultati in receptarea simultand a informatiilor senzoriale
vizual si auditiv, de aceea este important sd nu se impuna reguli de comportament deoarece percep si
prelucreaza informatia diferit. Se recomanda utilizarea tehnicilor de integrare senzoriala prin
adaptarea la particularitétile copilului avand in vedere ca o categorie de stimuli pot provoca reactii
intense, in timp ce altii contribuie la concentrarea atentiei.

In concluzie, procesul de integrare a copilului cu TSA trebuie si se realizeze pe domenii de
interventie pe baza identificarii particularitdlor individuale si de varstd in vederea elaborarii unui
demers educational de adaptare la mediu si de oferire a unui suport de invitare pentru a atenua
efectele coplesitoare ale lumii Inconjuratoare.

Cunoasterea aspectelor psihologice ale prescolarului cu TSA vizeaza obtinerea de rezultate
eficiente in procesul de integrare in mediul educational prin identificarea progreselor inregistrate si
monitorizate periodic. Procesul de analizd a particularitatilor copiilor sprijind cadrul didactic in
proiectarea si elaborarea programului de instruire individualizatd in vederea obtinerii de rezultate ce
contribuie la normalizare avandu-se In vedere semnificatia cunostintelor obtinute, relevanta lor in
depistarea caracteristicilor de baza.

Conceptualizarea procesului de integrare a copiilor cu tulburdri din spectrul autist in
invatamantul prescolar presupune si o analiza a aspectelor pedagogice ce contribuie la eficientizarea
acestui proces complex. In conditiile actuale, valorile educatiei copiilor cu cerinte speciale au

evoluat in functie de modificarile produse de politicile publice.
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Literatura de specialitate delimiteaza o serie de principii generale care stau la baza

implementarii procesului de integrare si il directioneaza[46] :

>

>

principiul egalizdrii sanselor in educatie — vizeazd accesul persoanelor cu cerinte speciale la
serviciile educationale, sociale, medicale, informationale;

principiul normalizarii — presupune asigurarea conditiilor pentru o viatd normald a
persoanelor cu dizabilitati (fizica, sociald, functionala, societald);

principiul drepturilor egale — exprima egalitatea sociala care sta la baza societatii
democratice;

principiul dezvoltarii — presupune tolerantd si deschidere in privinta diferentelor de natura
fizica, psiho-culturalda in vederea adaptarii modului de invétare la cerintele si ritmul
copilului;

principiul interventiei timpurii — prevede interventia procesului de integrare la varste mici
pentru a creste sansele de succes educational prin implicarea prescolarului cu tulburéri din
spectrul autist alaturi de ceilalti copii tipici;

principiul cooperarii ce presupune interconexiunea dintre factorii implicati in procesul de
integrare;

principiul dezinstitutionalizarii serviciilor educationale speciale prin oferirea serviciilor
alternative si dezvoltarea sistemului de protectie sociald;

principiul asigurarii serviciilor de sprijin presupune accesul la informatii in vederea sprijinirii
copiilor cu nevoi speciale;

Principiile enuntate mai sus sunt completate de reglementarile fundamentate de Legea

educatiei nationale [256] prin care se promoveaza incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitati si

invatarea pe tot parcursul vietii precum: principiul descentralizarii care prevede ca deciziile sa fie

luate de actorii implicati in proces, principiul centrarii educatiei pe beneficiarii ei, principiul

implicarii si responsabilizarii parintilor.

Viziunea generald a invatamantului de tip integrat promoveaza generalizarea practicilor

educationale si principiile care sustin:

combaterea oricdrei forme de discriminare prin prevenirea, combaterea si sanctionarea
ferma,
respectarea diversitatii si a persoanelor cu dizabilitati ca fiind parte a acesteia si contributiile

valoroase aduse conducéand la o bundastare generald a comunitatii,
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- accesul la toate politicile, programele, inclusiv din faza de proiectare a persoanelor cu
deficiente.

Pe baza principiilor generale s-au stabilit si principii specifice din perspectiva evaluarii
functionarii si a cerintelor educationale speciale la copii precum: organizarea demersurilor necesare
in vederea diagnosticarii precoce si mentinerea continuitatii procesului de evaluare, proiectarea
multidimensionald a evaluarii pe baza abordadrilor complexe semnificative in dezvoltarea
individuala, promovarea unui caracter unitar al evaludrii pentru toti copiii cu deficiente si integrarea
elementelor specifice intarzierilor de dezvoltare.

In privinta principiilor didactice pe care se fundamenteaza sistemul educational, in general, si
invatdmantul prescolar, 1n particular, in integrarea copilului cu TSA se mentine directia promovata
de didactica traditionala, dar cu adaptabilitate la specificul deficientelor. In cele ce urmeaza vom
realiza o adaptare a principiilor didactice la particularitatile educatiei integrate in vederea unei
abordari complexe centrate pe nevoile copiilor speciali si evolutia acestuia In cadrul educatiei

timpurie (tabelul 2.4.).

Tabelul 2.4. Asigurarea concordantei principiilor didactice in educatia integrata timpurie

Ny, | Sistemul
ort prl_nCIpl_IIor Adaptarea principiilor didactice la specificul educatiei integrate
' didactice
1. | Principiul ¢ Presupune asigurarea interdependentei dintre cunoastere si motivatie in
participarii conditiile constientizarii copilului cu TSA, a nivelului de intelegere si a

obiectivelor urmarite;

o Implicarea activa la actul cunoasterii trebuie sa-i incite interesul devenind
subiect al propriului proces de invatare;

e Principiul se bazeazd pe asimilarea de informatii, dar si pe formarea de
operatii mentale prin restructurarea informatiilor vechi in concordanta cu cele
noi;

constiente $i
active a elevilor la
activitatea de
invatare

¢ Se bazeaza pe unitatea dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract;
o Intuitia reprezintd un prim pas spre abstractizare facilitind generalizarea;

e Respectarea principiului in educatia de tip integrat urmareste valorizarea
pedagogica a experientelor de cunoastere;

e Aplicabilitatea in practica scolard contribuie la prevenirea formalismului si
a verbalismului;

2. | Principiul intuitiei

Principiul
sistematizarii si
continuitatii in
invdtare

e presupune o organizare pedagogicd a continuturilor invatarii bazatd pe
logica si pe cerintele pedagogice ale copiilor cu TSA;

e urmareste sistematizarea tematicd la nivelul programelor scolare, a
planificarilor calendaristice, pe unititi de invatare si la specificul lectiilor
prin raportarea la specificul particularitatilor copilului cu TSA;

e dezvoltarea copilului cu TSA presupune continuitate in elaborarea
cerintelor care trebuie sd aiba caracter constant, controlat sistematic si sd aiba
0 succesiune respectatd de toti factorii educativi,
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4. | Principiul legdrii | e vizeaza organizarea lectiilor in vederea oferirii de ocazii de valorificare in
teoriei de practicda | practica a informatiilor teoretice si a capacitatilor formate printr-un proces
mult mai riguros;

e are In vedere asigurarea operationalitatii cunostintelor teoretice si a
transferului 1n circumstante noi;

e integrarea elementelor cotidiene in experientele didactice;

5. | Principiul Este un principiu de baza in educatia timpurie de tip integrat si vizeaza doud
accesibilitatii si aspecte:
individualizarii e accesibilitatea — urmareste adaptarea continuturilor, a metodelor, a
invatarii tehnicilor de instruire, a formelor de activitate si a limbajului in vederea
corelarii cu potentialul elevilor si specificul dificultatilor de invatare;
e individualizarea — urmareste diferentierea sarcinilor didactice si a

modalitatilor de Indeplinire In functie de particularitatile fizice ti psihice ale
copiilor cu TSA si crearea conditiilor necesare dezvoltérii in ritmul lui
propriu, adaptat potentialului real prin valorificarea acestuia;

6. | Principiul e are ca cerinte insusirea durabild a cunostintelor In vederea actualizarii lor
insugirii temeinice | 1n situatii diverse;
a cunostintelor, e asigurarea persistentei in timp prin implementarea lor in sistemul de
deprinderilor si personalitate;
priceperilor « avand in vedere specificul prescolarilor cu TSA se urmareste ca temeinicia

cunostintelor si deprinderilor sa fie asiguratd de o baza intuitiva, concret-
senzoriald, de aplicatiile practice, de sistematizarea logica;

Respectarea principiilor didactice prin adaptarea lor la particularitatile invatamantului
integrat asigurd echilibrul procesului de invataimant si orienteazd cadrul didactic si activitatea
acestuia imprimand un caracter deschis si dinamic.

Pe baza principiilor didactice enuntate si detaliate se initiaza procesul de integrare scolara a
copilului cu cerinte speciale. La nivelul institutiilor integratoare se manifesta nivelurile de
integrare: fizica, functionald, sociald, personala, societald, organizationala[46], [78], [96].

Integrarea fizica vizeaza procesul de insertie a copiilor cu autism in cadrul institutiilor
scolare de masa sau speciale. Obiectivele vizate la acest nivel urmaresc prezenta copiilor deficienti
alaturi de copiii tipici si eliminarea distantelor fizice dintre acestia si promovarea colaborarii
utilizdnd in comun spatiul fizic, materialele puse la dispozitia scolii si echipamentele cu care este
dotatda institutia. Respectarea acestui tip de integrare faciliteaza intercunoasterea, familiarizarea
reciproca si ofera conditiile optime de participare activd a copilului la activitatile de grup
intensificdnd comunicarea in cadrul acestuia.

Integrarea functionala urmareste participarea la un proces educational comun de invétare
prin raportarea la ideea potrivit careia copilul cu deficiente asimileaza cunostinte si 1si formeaza
abilitati la fel ca si copiii tipici. Se considerd ca nivelul de integrare functionald este atins atunci

cand copilul cu cerinte speciale se implica relativ egal cu colegii de grupd sau clasa in conditiile
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interactiunii educationale pe teme cu continut pedagogic. In etapele initiale se manifesti la unele
discipline precum educatie fizica, activitati practice, educatie muzicala, iar cu timpul se extinde si la
celelalte.

Integrarea sociala presupune dezvoltarea relatiilor si interrelationarea din cadrul grupului de
munci. In aceste conditii, copilul cu cerinte speciale este implicat in activititile comune organizate
in scoala, la activitdti propriu-zise de invatare, dar si la interactiunile de pe perioada pauzelor sau
alte actiuni planificate de scoala si derulate ca o practica a scolii. Mediul scolar indeplineste rolul de
stabilire a relatiilor reciproce cu carcater mai mult sau mai putin spontan, dezvolta oportunitatea de
acceptare si creeaza conditiile de participare egala la viata grupului.

Integrarea personald vizeaza stabilirea si dezvoltarea de relatii de interactiune cu persoanele
semnificative cu care intrd in contact pe parcursul etapelor de viati. In categoria persoanelor
semnificative pentru copilul cu cerinte speciale intra pdarintii, prietenii, rudele in cazul mediului
familial, iar in cazul mediului scolar cadrul / cadrele didactice si colegii preferati.

Integrarea societala presupune asigurarea de drepturi egale prin respectarea persoanei cu
cerinte speciale dupa principiul autodeterminarii prin dobandirea sentimentului de apartenentd la
comunitate cu asumarea rolurilor. Acest tip de integrare accentueaza acceptarea totald din partea
colectivului de elevi a copilului special oferind un sentiment de incredere in propria persoana si in
ceilalti prin asumarea de responsabilitati sociale 1n diferite contexte.

Integrarea organizationala vizeaza activitatea structurilor organizationale cu rol determinant
si sprijin in acest sens si prevede ca serviciile publice sa se axeze pe nevoile tuturor indivizilor in
societate, in general, si pe nevoile persoanelor cu cerinte speciale.

Putem sa conchidem ca aplicarea in practica a integrarii presupune un sistem elaborat de
actiuni specifice domeniilor variate precum: pedagogia, psihologia, asistenta sociald, sociologia,
asistenta sociald. Rolul acestor actiuni urmdreste integrarea de la nivel individual pana la nivel social
si are ca obiectiv principal transformarea unei societati intr-un sistem capabil de asigurarea unui
mediu educational favorabil persoanelor cu cerinte speciale in cadrul structurilor din interior.

In ceea ce priveste formele de integrare acestea fac referire la durata prezentei copilului cu
cerinte speciale in invatamantu de masa. Astfel, se constata ca exista urmatoarele tipuri[46]:

e Forme cu integrare totald — exprima situatia in care copilul cu deficiente frecventeaza
cursurile invatamantului de masa exceptand eventualele programe terapeutice la care trebuie

sa participe si care sunt organizate prin amenajarea unui spatiu adecvat acestei activitdti sau
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in afara gcolii la diferite centre de recuperare;

e Forme de integrare partiala — se realizeaza cand copilul autist std o parte din timp in
unitatea scolard de masd unde participd la anumite activitati sau la disciplinele la care face
fatd si care sunt selectate dupa potential, dupa tipul de deficientd, dupd resursele scolii,
interesele copilului, iar in restul timpului desfasoard activitati in centre specializate cu
program adecvat;

o Forme de integrare ocazionala — se manifesta prin coparticiparea copiilor cu deficiente cu
colegii din cadrul Invatamantului de masa cu ocazia evenimenteleor si activitdtilor scolare si
extrascolare de tipul: serbari, excursii, spectacole, competitii.

Din perspectiva pragmatica, indiferent de formele de integrare se urmareste identificarea
elementelor care asigurd o evolutie pozitivd In procesul de schimbare si o deschidere din partea
institutiilor scolare spre deschidere, adaptare la nevoile si particularitatile copiilor cu TSA.

In stransa legiturd cu formele de integrare se delimiteazi modelele care stau la baza
organizarii procesului educational (Figura 2.2.) si reprezinta puncte de reper in abordarea complexa

a invatarii si stabilirea directiilor de actiune [46, 47, 96].

> * Modelul colaborarii dintre scoala de masa si scoala speciala
> * Modelul organizarii claselor speciale in scoala de masa

* Modelul amenajarii in scoala de masa a unui spatiu destinat copiilor
3 deficienti

* Modelul itinerant
a4

-

= * Modelul comun

Fig. 2.2. Modelele organizirii procesului educational

Potrivit primului model, scoala de masa coordoneaza procesul de integrare stabilind o
colaborare activa cu cadrele didactice din invatamantul special experimentand o noua modalitate de
organizare a activitatilor didactice. Avantajul acestui model este ca se valorifica resursele si
experientele existente fara cheltuieli suplimentare. De asemenea, se intensificd relationarea dintre

eqge ey
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de predare cu un spectru mai larg, in timp ce cadrele didactice din invatdmantul de masa au sansa de
a se informa cu privire la nevoile copiilor cu cerinte speciale.

Al doilea model mentionat vizeaza integrarea copiilor cu TSA in scoala de masd in vederea
relationdrii cu copiii tipici. Acest model este contestat de specialisti dearece nu se realizeaza o
integrare reald, iar practica demonstreaza dificultatile de aplicare a programului dupa acest model.

Cel de-al treilea model presupune ca profesorul care monitorizeaza procesul de invatare
pentru copiii deficienti este si cadrul didactic de sprijin, desfasurand activitéti in spatiul amenjat in
cadrul scolii si la orele de la clasd printr-o colaborare directa cu educatorii din clasele integratoare.

Al patrulea model promoveaza integrarea in scoala de masd a unui numar relativ mic de
copii speciali cu domiciliul in apropierea unitdtii scolare prin sprijinirea de cétre un profesor
itinerant.

Al cincilea model este asemandtor, in linii mari, cu modelul anterior si urmareste ca
profesorul itinerant sd fie raspunzator de copiii cu cerinte speciale dintr-o anumitd zona / areal
sprijinind copilul si familia acestuia si urmarind evolutia scolara cu posibilitatea de a interveni
pentru solutionarea problemelor de adaptare la specificul cerintelor scolare.

Analizand modelele de integrare la nivel mondial, mentiondm ca dupa anul 1981, desemnat
Anul International al Persoanelor cu Handicap, cunostintele comunitatii europene in domeniu au
crescut semnificativ. Progresul se datoreaza cercetdrilor realizate de organizatii internationale
precum ONU, UNESCO, OCDE si Consiliul Europei. Multe organizatii nationale din diverse tari
europene au contribuit la acest efort prin proiecte de cercetare si publicatii dedicate, fie in intregime,
fie partial educatiei speciale [131]. In mai multe tari din Europa s-a constatat ci educarea copiilor cu
nevoi speciale (CES) este consumatoare de resurse financiare, motiv pentru care se sprijind un
numar limitat dintre acestia, incilcandu-se, astfel, dreptul la participare si egalitate. Incepand cu anul
1990, scolile din invdtdmantul de masa au inceput sd isi adapteze curriculumul si strategiile
didactice pentru a raspunde mai bine particularitatilor psihoindividuale si nevoilor educationale ale
copiilor cu CES. Un moment de referinta in educatia persoanelor cu nevoi speciale a fost conferinta
ministrilor din educatie din Germania in anul 1994 unde s-a stabilit ca aceasta sda fie o
responsabilitate a tuturor scolilor si, totodata, o resursa a invatamantului general.

In alte tari, precum Olanda a fost initiat programul la nivel national ,La scoald, din nou
impreund”, ce prevedea colaborarea scolilor speciale si scolilor din invatdmantul de masa, in functie de

criteriul geografic, in vederea responsabilizarii comune in ceea ce priveste educatia copiilor cu CES, in
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mod special a celor cu ,,dificultiti de invatare” si ,,tulburari de comportament”. Situatii similare au
existat si in Belgia prin integrarea copiilor cu deficiente motorii in invatamantul general inregistrandu-se
progrese individuale si, in cazul copiilor cu dificultati de invatare, s-a realizat un transfer temporar cu
monitorizarea progresului de recuperare. Conform datelor statistice, 3,8% din populatia scolard
frecventeaza scoli speciale, in timp ce doar 0,1% din copiii cu nevoi speciale (CES) sunt integrati in
structuri scolare obisnuite. in Grecia, progresul in educatia integrati este limitat din cauza conducerii
centralizate si a resurselor umane si materiale insuficiente. Clasele speciale si centrele de resurse din
scolile cu invatamant de masa constituie cele mai comune forme de educatie apropiate de scolile
obisnuite.

In sistemul educational din Franta se constata caracterul diferentiat al curriculum-ului din tcolile
de masd urmarindu-se, astfel, progresul scolar al copiilor cu CES si, in acest fel, se favorizeaza
integrarea. O problema in integrarea deplind este generatd de segregarea administrativa a elevilor cu
dizabilitati revenind 1n sarcina Mnisterului Educatiei, in timp ce alta categorie sunt repartizati institutiilor
medicale ce apartin de Ministerul Sanatatii. Statisticile arata ca 0,8% din populatia scolara este apartin
scolilor speciale (UNESCO, 1995), iar 0,2% frecventeaza scolile de masa. In Franta, similar altor
tari europene, se inregistreazd o scadere a numarului de copii cu nevoi speciale (CES) care sunt
educati in scoli speciale. In Marea Britanie si Irlanda existi un potential neexploatat de integrare,
cele doua tari avand perspective diferite in acest domeniu [131, pp. 55-59].

In Irlanda, s-a constatat ca pregitirea cadrelor didactice in ceea ce priveste problemele legate
de copiii cu nevoi speciale (CES) este la un nivel scazut, iar preocuparile pentru diseminarea
informatiilor despre integrare au fost minime. Cu toate ca scolile speciale au obtinut rezultate bune
in recuperarea copiilor cu dizabilitati, cererile pentru integrare din partea parintilor/reprezentantilor
legali fiind in crestere. Dupa statisticile UNESCO din 1995, s-a constatat ca un procent de 1,5% din
populatia scolara a Irlandei era inscrisa in scoli speciale, iar 1,7% dintre copiii cu CES frecventau
cursurile scolilor obisnuite.

La sfarsitul anilor '70, In Marea Britanie perspectiva integrarii Incepea sd se concretizeze.
Primul pas spre integrare a fost acordarea statutului de “educabil” copiilor cu dizabilitati, indiferent
de gradul de handicap. In 1978, raportul Warnock continea conceptul de CES introducandu-se mai
ales in Anglia, si apoi a fost adoptat la nivel international. Elementele cheie care au promovat
integrarea si/ sau incluziunea scolard au fost: descentralizarea elaborarii curriculumului, aplicarea
principiilor de egalizare a sanselor, reflectate in miscarea scolilor comprehensive. Pe baza

statisticilor din 1995, 42% dintre copiii cu nevoi speciale din Marea Britanie participau la cursuri in
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scolile obisnuite, iar in anul 1999, procentul a crescut la 58%.

In Anglia a fost formulat principiul de baza al integrarii copiilor cu CES in scolile de masa,
stabilindu-se, astfel ca un copil cu CES trebuie sa apartina scolii speciale in cazul in care s-a
demonstrat ca integrarea intr-o scoala obisnuita nu este posibila. Procesul de integrare a copiilor cu
CES 1n Italia a inceput in anul 1971, a continuat in 1975 si ulterior, prin reglementarile din 1976 si
1977, Ministerul Educatiei a decis ca integrarea nu ar trebui sa fie limitata la un anumit tip sau grad
de dizabilitate in cadrul scolilor obisnuite. Unele critici au numit experienta de integrare din Italia
”sdlbatica”, acuzand autoritatile scolii de iresponsabilitate dupa ce copiii deficienti au fost integrati
in scoli. In timp, sistemul italian de integrare s-a perfectionat prin asigurarea resurselor materiale si
umane si stabilind efectivele claselor integratoare cu un numar maxim 20 de elevi, unde se puteau
integra cel mult 2 elevi. In mod gradual, cerintele de invatare ale copiilor cu nevoi speciale au fost
recunoscute si indeplinite de catre cadrele didactice din scolile obisnuite. Parintii sau reprezentantii
legali au fost implicati in elaborarea programelor individuale, in selectarea metodelor si in evaluarea
rezultatelor, o initiativa care a fost mai putin intalnita in alte tari. Conform datelor EASNE din 1999,
din totalul de 1,3% din copiii cu nevoi speciale, cei mai multi invata in scolile de masa, iar un
procent de 0,5% in scolile speciale. Legea 104 din anul 1992 a reglementat legal si a promovat
integrarea, considerandu-se a fi o interventie exhaustiva a statului italian in sprijinul copiilor cu
nevoi speciale.

In Portugalia, legislatia ce viza promovarea invitimantului integrat a fost adoptata intre anii
1986 si 1991. Din 1990, educatia scolara a devenit obligatorie pentru toti copiii cu nevoi speciale. In
anul 1997, a fost adoptata o lege care a introdus profesorii de sprijin in scolile generale,
considerandu-i o resursa a acestora si lucrand in colaborare cu ceilalti profesori, aplicind strategii
educationale diferentiate pentru a imbunatati procesul de invatamant pentru toti elevii. Conform
unui studiu UNESCO din 1995, s-a constatat ca in anul 1992, 72% din copiii cu nevoi speciale
frecventau scolile de masa. In 1997, din cei 71.000 de copii cu nevoi speciale din Portugalia, 64.000
erau inclusi in invatamantul integrat.

Una dintre cele mai bune strategii la nivel mondial de integrare a copiilor cu CES in
invatamantul de masa, a constat in planificarea si implementare in Spania a ”Programului national
de integrare a copiilor cu nevoi speciale in scolile de masa”. In 1985, a fost adoptat un decret regal
privind invatdmantul pentru copiii cu nevoi speciale, iar in 1994 a avut loc Conferinta de la

Salamanca. Educatia integratd a fost implementata prin selectarea unor scoli intregi, de la nivelul
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prescolar pand la gimnazial, ca unitati de resurse. Profesorii de sprijin ofereau consultantd cadrelor
didactice si parintilor/reprezentantilor legali si lucrau cu elevii cu nevoi speciale.

In Danemarca, invatamantul obligatoriu pentru copiii, cu vérste intre 7 si 15 ani, include si
copiii cu dizabilitati. Legea educatiei, care a intrat in vigoare In 1994, consolideazd conceptul de
scoald pentru toti, de tip "folkerskole". Politica educationald din aceasta tard are ca principiu
dominant ideea potrivit careia fiecare copil are dreptul de a primi o instruire adaptatd nevoilor,
scolard reprezentata de copiii cu nevoi speciale care dispun de educatie scolara, doar 0,6% apartin
scolilor speciale, 0,9% sunt in clase speciale din cadrul scolilor obisnuite, iar restul sunt inclusi in
invatamantul general.

Principiile care stau la baza organizarii educatiei speciale in Danemarca sunt normalizarea,
descentralizarea si integrarea. Prin normalizare si descentralizare administrativa, integrarea este
promovati, chiar daca indirect. Invitimantul integrat pentru copiii cu nevoi speciale este un element
central in abordarea daneza a educatiei speciale.

In cadrul sistemului educational din Norvegia, scolarizarea copiilor cu varste cuprinse intre 7
si 16 ani este obligatorie. In baza Legii Invitimantului Primar si Secundar, autoritatile au obligatia
de a asigura instructia scolara a copiilor din zona in care locuiesc, fard a lua in considerare
abilitatile lor. Copiii cu CES sunt inscrisi la scolile locale si beneficiaza de 0 instruire adaptata
nivelului abilitatilor si aptitudinilor. Suportul special poate fi organizat fie in cadrul scolii generale,
fie in afara acesteia. Principiile educatiei speciale in Norvegia sunt integrarea, participarea si
normalizarea, asistandu-se la o restructurare a scolilor norvegiene din 1991, iar din cele 40 de scoli
speciale la nivel national, 20 dintre ele fiind transformate in centre de resurse.

In Suedia, sistemul de invitamant prevede conform legislatiei generale, egalizarea si oferirea
de sanse la educatia scolara a tuturor copiilor. Exista o politica explicita de promovare a educatiei
integrate, iar elevii care intampina dificultiti scolare primesc sprijin special. Copiii care necesitd
instruire prin limbajul nonverbal (tulburdri de auz), cei cu deficiente mintale si cei cu dizabilitati
multiple sunt inscrisi in scoli si clase speciale, care sunt frecventate de aproximativ 0,9% din
populatia scolara.

In Austria, incepand cu anii '80, au avut loc dezbateri cu privire la avantajele, dar si
dezavantajele educatiei speciale, finalizadndu-se cu implementarea la nivel national a unui program

pilot iesteaza patru modalitati de integrare pe o perioada extinsa de timp:
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o Clase integrate, cu un numar 20 de elevi cu dezvoltare normala si 4 elevi cu nevoi speciale,
avand un cadru didactic titular si un cadru didactic de educatie speciala.

e C(lase cooperante, care constau intr-o clasd de invdtdmant special si una obisnuitd, care
coopereaza Tmpreund, dar urmeaza fiecare un curriculum propriu.

e C(lase cu efective reduse de elevi, integrate n scoli obisnuite, avand intre 6 si 11 elevi cu
CES - clase speciale.

« Incadrarea de profesori de sprijin, dedicati sustinerii copiilor cu CES din clasele obisnuite -
1 profesor la 4 copii.

Evaluarea functionalitatii modelelor s-a realizata in 1991 si s-a concluzionat ca cel mai
eficient model este cel al claselor integrate, urmat de modelul ce presupune profesori de sprijin.

In Cehia, inca din anul 1990, s-a realizat o integrare treptati a copiilor cu CES in scolile
generale, fie in clasele obisnuite, fie In clasele speciale. S-a constatat un procent de 15% care indica
o scadere a numarului de elevi din scolile speciale demonstrandu-se, astfel, extinderea integrarii
copiilor cu CES in scolile obisnuite. Totusi, informatiile din mass-media aratd cd Inca existd un
numar mare de elevi in scolile speciale, in special de etnie rromad, care nu cunosc limba de predare
utilizatd in scolile obisnuite. Conform studiilor, existd trei forme de sustinere a elevilor cu nevoi
speciale printre care enumeram suportul pedagogic suplimentar, metoda asistentei la clasa si
implicarea profesorilor itineranti.

In Republica Moldova, datele statistice aratd ca numarul elevilor cu CES care frecventeazi
scolile speciale a crescut de la 11.400 n 1989 la 50.800 in 1996 [131]. Informatiile disponibile nu
sustin cd reducerea numarului de copii din scolile speciale este rezultatul integrarii acestora intr-un
numdr mare in scolile obisnuite.

Pe baza modelelor de integrare la nivel mondial, putem formula cateva concluzii:

e In tarile ex-comuniste, scolile speciale au constituit forma dominanti de invatiméant pentru
copiii cu nevoi speciale.

e Se constata ca unele tari vor sa descopere solutii privind integrarea copiilor cu CES 1n scolile
obisnuite, altele nu fac schimbéri majore in acest sens, de aceea a crescut fenomenul de
abandon scolar agravandu-se situatia.

e Conceptul de CES este inca neclar, vag formulat, iar instrumentele de evaluare comune
pentru tarile Europei nu au fost elaborate.

e In unele tari, integrarea copiilor cu nevoi speciale in scolile obisnuite a fost aplicata corect, in
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timp ce 1n alte tari, integrarea a inceput sa fie implementat fara o pregatire adecvata a scolilor

obisnuite, de aici numeroase dificultati considerandu-se a fi o masura impusa.

Modelele elaborate pentru o integrare de succes a copiilor cu TSA reprezintd posibilitati de
aplicare a strategiilor educationale pentru oferirea unui climat favorabil dezvoltarii armonioase si
echilibrate a personalitatii acestora.

Pe baza aspectelor specifice invatamantului de tip integrat se configureaza necesitatea de
dezvoltare a unui curriculum inovator adaptat nevoilor specifice prescolarului cu TSA. In acest sens,
se reconceptualizeaza rolul educatiei timpurii in formarea personalitdtii, se analizeazd rezultatul
cercetarilor cu privire la dezvoltarea copilului cu cerinte speciale, se redefineste rolul educatiei din
perspectivd moderna. La nivelul invatamantului general, se contureaza viziunea asupra demersului
educational prin adaptarea curriculumului in vederea satisfacerii necesitdtilor copiilor cu cerinte
educationale speciale. Conceptul de individualizare a invatarii prespunue respectarea diferentelor
umane si stabilirea de activitati de invatare, forme de organizare si strategii didactice in concordanta
Cu acestea.

Abordarea individualizirii procesului educational presupune adaptarea curriculumului
scolar la nevoile elevilor si nu invers. In context actual scoala sprijind oportunititile curriculare
generale sau individualizate asigurand accesul la o educatie de calitate. Obiectivul general in scolile
de masa in care sunt integrati prescolari cu TSA este de transformare a acestora in persoane capabile
de creare a propriilor procese, propriile strategii de rationament in vederea accederii la treptele de
scolarizare ulterioare. Flexibilizarea curriculumului scolar reprezintd o solutie avansatd de factorii
abilitati si permite copiilor sd evolueze in ritm personal si dupa potentialul si capacitatea de invatare.
In aceste conditii se impune ca formularea obiectivelor, selectarea continuturilor invatarii, stabiliraca
modalitatilor de informare si evaluarea sa se realizeze intr-o maniera individualizata prin adaptarea
educatiei la nevoile educabililor si pe baza diferentelor dintre acestia.

Adaptarea curriculumului scolar la particularitétile prescolarului cu TSA se poate realiza prin
evidentierea abilitdtilor si trebuintelor specifice copiilor cu potential de invatare, pe de o parte, si a
copiilor cu dizabilitati, pe de altd parte, subscrise acelorasi scopuri educationale si indeplinite prin
programe adaptate si oferirea de oportunitati educationale diferite.

Criteriile pe baza carora sunt selectate sarcinile de invatare sunt: capacitatea intelectuala si
ritmul de lucru fard a lua in considerare varsta cronologica si pe baza posibilitatilor cognitive, a

intereselor si a stilului de Invatare. Abordarea individualizatd in educatie urmareste adaptarea
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strategiilor de predare si interventie in functie de nevoile, abilitatile si interesele fiecarui elev si pune
accent pe recunoasterea si valorizarea diversitatii in randul elevilor si pe crearea unui mediu de
invatare care sd permitd fiecarui individ sd isi atinga potentialul maxim. Este unanim acceptatd ideea
ca este considerate fundamentald pentru incluziunea copiilor cu cerinte speciale, indiferent de varsta.
Referindu-ne la etapa de varsta prescolara, evidentiem ca elementele cheie pentru personalizarea
interventiei timpurii sunt planificarea si programarea procesului de dezvoltare a copilului,
colaborarea cu familia si utilizarea practicilor bazate pe dovezi. Strategiile integrate in programele
de educatie timpurie desfasurate in institutiile generale sunt considerate cele mai potrivite pentru
obiectivele de incluziune care pun accent pe dezvoltarea copiilor si creeaza conditiile de realizare.

Calitatea incluziunii se realizeaza prin implementarea demersurilor educationale ce utilizeaza
abordari diferite ale invatarii, cum ar fi flexibilizarea timpului de studiu, se promoveaza idea de
implicare activd a copiilor in procesul de invitare si adaptarea mediului de Invatare la nevoile
copilului cu nevoi speciale. Individualizarea derivd din filosofia incluziunii si se deosebeste de
abordarile traditionale de interventie timpurie, care sunt bazate pe modelul medical bazat pe
diagnosticare, pe reabilitare si pe tratament. Abordarea individualizatd presupune, de asemenea,
revizuirea curriculumului, a structurii personalului, a spatiilor fizice si a interactiunilor sociale, adica
a tuturor aspectelor educatiei si interventiei timpurii, esentiale pentru incluziunea educationala a
copiilor cu cerinte speciale. Se utilizeaza frecvent listele de control care sunt concepute pentru a
evalua incluziunea pe baza criteriilor comune si prin utilizarea de instrumente specifice de
verificare.

In cazul copiilor de varsta prescolara, directiile de actiune se concentreazi pe dezvoltarea
jocului, stimularea invatarii si incurajarea participarii timpurii urmarindu-se trei dimensiuni esentiale
ale practicii incluzive de calitate: asigurarea suportului individualizat pentru copiii cu cerinte
speciale, promovarea de politici institutionale ce asigurad incluziunea totald si un management activ
care sprijina si directioneaza practicile incluzive in educatia timpurie. Consideram ca abordarea
individualizatd sau diferentiatd reprezintd O practicd adecvatd pentru dezvoltarea interventiei
timpurii si se aliniaza perfect cu conceptul de capabilitate, prin care se evidentiaza ca fiecare individ
poseda un set unic de abilitati care pot fi influentate pozitiv sau negativ de interactiunile relationale
si structurale din mediul social ajungandu-se la valorizarea acestor abilitati.

Avantajele abordarii individualizate sunt multiple in contextul integrarii prescolarilor cu

nevoi speciale 1n invatamantul de masa pe fondul interventiei timpurii [111]:
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maximizarea potentialului: copiii cu CES au sansa de a invata in ritmul lor propriu si de a
atinge obiective care sunt adaptate capacitatilor si intereselor lor.

imbunatatirea performantei academice: prin adaptarea metodelor de predare la stilul de
invatare al copilului cu CES, se poate imbunatati semnificativ performanta academica.
Cresterea motivatiei: copiii cu CES sunt mai motivati sa invete atunci cand simt ca planul
educational este relevant si realizabil pentru ei.

dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale: abordarea individualizata nu se concentreaza doar
pe abilitatile academice, ci si pe dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale, esentiale pentru
succesul pe termen lung.

reducerea stresului si anxietdtii: un mediu de Invatare adaptat poate reduce stresul si
anxietatea asociate cu invatarea, oferind suport adecvat si incurajand o mentalitate pozitiva.
Modalitatile de adaptare ale curriculumului in educatia timpurie se pot realiza prin:
Adaptarea la nivelul continuturilor — se are in vedere aspectul cantitativ si calitativ pe baza
carora planurile si programele scolare sunt raportate la potentialul de invatare si urmaresc
organizarea de programe de recuperare si remedire;

Adaptarea proceselor didactice in functie de gradul de dificultate, la nivelul metodelor
utilizate, ala nivelul materialelor didactice, a timpului alocat si in functie de nivelul de
sprijin;

Adaptarea mediului prescolar din punct de vedere fizic, social si psihologic;

Adaptarea modalitatilor de evaluare cu scop in dezvoltarea capacitatilor individuale;

Diferentierea continuturilor se poate realiza dupa criteriul complexititii prin ajustarea

nivelului de dificultate al materialelor pentru a corespunde abilitatilor si cunostintelor fiecarui elev si

din punct de vedere a tematicii prin alegerea temelor care sunt relevante si interesante pentru elevi

pentru a le stimula curiozitatea si implicarea. In ceea ce priveste procesul de flexibilizare a invatarii

acesta se concretizeaza prin utilizarea unei varietati de metode de predare, inclusiv lectii interactive,

invatare prin descoperire, jocuri educative si activitati practice si prin ajustarea timpului alocat

pentru diferite activitati, astfel incat elevii sa poata lucra in ritmul lor propriu. Un aspect important

este adaptarea mediului de invatare prin organizarea spatiului pentru a facilita diferite stiluri de

invatare, cum ar fi colturi de citit, zone pentru activitdti practice si spatii pentru lucru in grup si

asigurarea accesului la resurse variate, cum ar fi carti, tehnologie educationald, materiale vizuale si
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Proiectarea, organizareca si realizarea adaptarilor curriculare in educatia timpurie se
realizeaza tinand cont de egalizarea sanselor, interesul prescolarului , individualizarea procesului de
invatare, flexibilitatea curriculara, asigurarea serviciilor de sprijin si a managementului participativ.
In contextul adaptarilor curriculare se realizeaz individualizarea invatirii prin ajustarea dinamici a
dimensiunilor cognitive si operationale ale continuturilor si strategiilor utilizate prin raportarea
directa la particularitdtile psihoindividuale ale copilului cu TSA cu scopul atingerii potentialului
maxim de dezvoltare. In aceste conditii, se realizeaza tranzitia dintre general si particular si se
asigurd interesele si cerintele educationale in vederea insertiei sociale. Individualizarea procesului
educational este o necesitate a Invatdmantului actual, o dimensiune importantd care contribuie
semnificativ la accesul al o educatie de calitate pentru toti copiii.

Sintetizand, putem conchide ca abordarea completd si complexa a procesului educational in
educatia timpurie se realizeazd printr-o cunoastere profunda a dimensiunilor psihologice si
pedagogice utilizand instrumente specifice. Astfel, din perspectiva psihologica interventia timpurie
debuteaza cu o evaluare a copilului cu TSA sub aspect cognitiv, neuropsihologic, comportamental,
emotional si din punct de vedere al stirii de sanatate psihica. In aceste sens, ca instrumente putem
utiliza interviul cu parintii, anamneza, observatia copilului, precum si evaluarea ariilor de
dezvoltare. Prin evaluarea ariilor de dezvoltare se identificd competentele copilului si nivelul
acestora in vederea stabilirii unui plan obiectiv si individualizat. Principalele abilitati vizate sunt:
limbajul receptiv, limbajul expresiv, imitatia, stilul de joc independent sau social, cererile formulate,
conversatia, abilitatile de autonomie. Din punct de vedere pedagogic, din categoria instrumentelor
utilizate in activitatea cu copilul cu tulburdri din spectrul autist cele mai des utilizate in mediul
prescolar sunt metodele de simulare bazate pe joc ca activitate principala aplicate cu succes in cadrul
diferitelor discipline, dar si la nivelul formarii si dezvoltarii comunicarii In cazul deficientelor
mintale si senzoriale. Implicarea prescolarilor cu TSA 1in situatii de viatd simulate 1i stimuleaza
motivationale si le trezesc dorinta de implicare si interrelationare constituind o modalitate de
socializare. O alta categorie de instrumente reprezintd metodele expozitive- utilizarea eficienta a
acestora implicd un limbaj adecvat, clar, precis, ideile organizate, sistematizate precum si folosirea
materialelor intuitive.

Cunoasterea aspectelor psihologice si pedagogice si utilizarea instrumentelor adecvate
contribuie semnificativ la eficientizarea procesului educational in integrarea timpurie cu efecte

benefice asupra cresterii potentialului de dezvoltare al prescolarilor cu TSA, cresterea gradului de
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acceptare a copiilor integratori si cresterea gradului de satisfactie profesionald a cadrelor didactice.
Conceptualizarea educatiei integrate Tn mediul prescolar constituie reperele psihologice si
pedagogice necesare 1n elaborarea modelului pedagogic de eficientizare a procesului educational in

abordarea prescolarului cu TSA dezvoltat in capitolul urmator.

2.2. Modelul psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu autism in mediul

educational prescolar

In context educational actual, integrarea scolard vizeaza procesul de includere in cadrul
scolilor de masa, la nivelul claselor obisnuite, a copiilor cu cerinte educationale speciale, la
activitatile formale si nonformale. Din perspectiva rolului scolii ca fiind “prima instantd de
socializare” se constatd cd integrarea timpurie reprezintd, de fapt, prima treaptd spre integrarea
sociala a copiilor cu TSA avand un rol important in adaptarea la viata comunitara prin formarea de
conduite si atitudini, aptitudini si capacitati.

Problema integrarii copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul general
vizeaza aspectul egalitdtii sanselor care se refera la procesul prin care diferitele sisteme ale societatii
s1 mediului devin accesibile, in special persoanelor cu dizabilitati. Prezenta copiilor cu CES a creat
in sistemul educational o varietate de provocari, de la organizarea activitatilor, metodologia
didactica, strategiile de evaluare si predare/invatare, pand la modalitatile de diferentiere a
activitatilor si a continuturilor invatarii, si, nu in ultimul rand, la problema complexa a segregarii si
integrarii acestor copii in invdtdmantul de masa. La nivelul institutiei i se confera un rol esential in
cadrul sistemului social, fiind capabila s@ raspunda necesitatilor actuale ale societatii contemporane
si sd abordeze o serie de probleme legate de acceptarea si valorizarea sociald a fiecarui individ,
precum si de capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate in schimbare constanta.

Scopul oricarei initiative de integrare este de a realiza incluziunea completa a copilului cu
deficiente, iar pentru a atingerea acestui obiectiv, este crucial sa se abordeze respingerea sociala din
partea comunitdtii prin: consilierea parintilor si a scolilor, implicarea copilului cu deficiente in
diverse activitati scolare si extracurriculare (la nivel individual); prin cooperarea sistemului
educational obisnuit In promovarea unei integrari mature (la nivel organizational); prin
imbunatatirea serviciilor si a accesului la ele, prin crearea si Incurajarea oportunitatilor de

interactiune cu publicul (la nivel social).
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Integrarea se refera la procesul de includere a copiilor cu CES 1n scolile si clasele obisnuite,
insd cu adaptari si suporturi speciale pentru a raspunde nevoilor lor. Conceptul de integrare implica
faptul cd acesti elevi trebuie sd se adapteze la mediul scolar existent, care nu este neaparat modificat
semnificativ pentru a raspunde nevoilor lor. In acest model, copiii cu nevoi speciale pot petrece o
parte din timpul lor educational in clase obisnuite si o parte in clase speciale sau in alte forme de
suport educational. Procesul de integrarea in contextul educational in mediul prescolar se refera la
includerea tuturor copiilor, indiferent de abilitati, nevoi speciale sau context socio-economic, intr-un
mediu educational comun. Scopul este de a crea un sistem educational care s fie accesibil si benefic
pentru toti copiii, promovand egalitatea de sanse si dezvoltarea armonioasa.

Problema integrarii este intens dezbatutd de cercetatori si acest aspect genereazd opinii si
puncte de vedere diferite si o lipsd a unui consens. Contradictiile dintre autori au ca substrat
integrarea reald care se poate realiza doar n conditiile acceptarii dintre persoane si nu doar prin
prezenta fizicd. O prima conditie pentru integrarea sociald este integrarea fizicd, dar este
insuficienta deorece nu o garanteazi. In prezent, se constati o tendinti in crestere a integrarii
copiilor cu cerinte educative speciale In invatamantul de masa, iar complexitatea relatiei dintre
normalitate si integrare a condus la numeroase interpretdri, experimente, reusite, esecuri si tatonari.

Neintelegerea conceptului de scoald pentru toti si aplicarea incorectd a acestuia prin
centrarea pe alte motive decat pe interesele copilului creeaza efectul unei false integrari. Astfel, are
loc includerea copiilor cu CES se face dupa programe obisnuite si nu dupa organizarea serviciilor
care sa o sprijine, clasele speciale sunt amplasate n extremitatea cladirii, copiii speciali functioneaza
dupa acelasi program cu copiii tipici, apare fenomenul de izolare a copiilor cu cerinte speciale, se
ignord nevoile individuale ale acestuia fiind expus la factori de risc si nu se insistd asupra
problemelor din mediul familial.

Raportandu-ne la problemele actuale legate de integrarea copiilor cu TSA in mediul
educational si a disfunctionalitatilor din sistem apare necesitatea de a elabora o strategie de actiune
coerentd, bine fundamentata, clarificata conceptual si cu implicatii practice cu efecte pozitive pe
termen lung. In acest context se delimiteazi etapa educatiei timpurii in integrarea copiilor cu cerinte
speciale cu rol esential in formarea si dezvoltarea acestora sprijinind evolutia in treptele ulterioare
de educatie.

Integrarea copilului cu TSA in mediul prescolar se realizeaza cu dificultate in lipsa unei

pregatiri de specialitate a cadrului didactic si a unei strategii eficiente de coordonare si directionare
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in vederea eficientizarii. Compensarea aspectelor deficitare din sistemul de Invatdmant actual
impune necesitatea elaborarii unul model psihopedagic de eficientizare a procesul educational
integrat n educatia timpurie.

Educatorii sunt considerati facilitatori ai invatarii, care ofera copiilor libertatea de a invata,
dar este important sa stabileascd limite si sd impund anumite cerinte oferind atat sprijin, cat si
provocare in cadrul activitatilor structurate. O prima conditie a unei relatii de succes in mediul
educational prescolar presupune ca educatorul sd fie sincer in relatia cu copiii, sd constientizeze
propriile sentimente si atitudini si sd le comunice deschis, sincer daca le considera adecvate. Se
impune, asadar, renuntarea la un stil critic sau impersonal aspect ce 1l determind sd fie mult mai
eficient in stabilirea si mentinerea relatiilor din cadrul grupei, relatii ce sunt centrate pe respect
reciproc si pe stimularea 1invatarii. O competentd specifica educatorului este acceptarea
neconditionatd, manifestarea unei atitudini pozitive, de acceptare a copiilor, de acceptare a
temerilor, de incurajare si de sustinere a eforturilor acestora in atingerea scopurilor. Educatorul
trebuie sa fie constient de emotiile copiilor care pot sustine sau Tmpiedica procesul de invatare, lipsa
de incredere sau antipatia fata de autoritate, si lipsa de incredere in sine. Prin aceste actiuni, cadrele
didactice castiga respectul copiilor, demonstrand ca sunt capabile sa se coboare la nivelul acestora si
sa-i castige de partea lor.

Modelul psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul educational
prescolar, schematizat in figura anterior prezentata (fig. 2.3) s-a concretizat pe baza analizei teoriilor
si aspectelor teoretice prezentate de literatura de specialitate (vezi cap. 1) si pe baza conceptualizarii
elementelor componente (vezi subcap. 2.1). Prezentul model cuprinde doud dimensiuni:

o psihologica — de identificare a aspectelor psihologice pe baza carora se proiecteaza demersul
educational;
e pedagogica — de evidentiere a aspectelor de ordin metodologic in abordarea educatiei

integrate 1n Invatamantul prescolar.
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EFICIENTIZAREA INTEGRARII COPIILOR CU TSA iN MEDIUL EDUCATIONAL
PRESCOLAR

L}

r PROGRAM FORMATIV
DE INTERVENTIE

Fise de lucru si
activititi de dezvoltare
socio-emotionald

Ghid de integrare
educationald

‘ Obiective H Competente H Continuturi H Activitati H Evaluare ‘

] ] ] 1 ]

Componenta aplicativa

] |

Principiul egalizarii sanselor in educatie
Principiul normalizarii
Principiul drepturilor egale
Principiul dezvoltarii
Principiul interventiei timpurii o

- s oo nvatare;
Principiul cooperarii ce presupune -— by o L L
. . . . S, Principiul legarii teoriei de practica;
interconexiunea dintre factorii implicati in | | VTR SESEEAE TR T
procesul de integrare;
Principiul dezinstitutionalizarii serviciilor
educationale speciale prin oferirea serviciilor
alternative si dezvoltarea sistemului de protectie

sociala;
| ]

Principiile integrarii copiilor cu Principiile didacticii
TSA

] 1

! L} !

Principiul participarii constiente si active a
elevilor la activitatea de invatare;
Principiul intuitiei;

Principiul sistematizarii §i continuitatii in

invatarii;
Principiul insusirii temeinice a cunostingelor,
deprinderilor si priceperilor.

Teoria Mintii Modelul colaborarii dintre Modelul conexionismului

Teoria Functiei Executive scoala de masa si scoala Modelul conditionarii

Teoria Coerentei Centrale speciald instrumentale

Teoria Emotionald a lui Hobson Modelul organizarii claselor Modelul constructivismului

Teoria Invatdarii Implicite speciale in scoala de masa piagetian

Teoria Neuronilor in Oglindd - Modelulul amenajarii in scoala 4= | Modelul constructivismului

Teoria Peisajului proeminent de masad a unui spatiu destinat social la L. Vigotski

Teoria atribuirii sau copiilor Modelul constructivismului

imputernicirii Modelul itinerant si modelul sociocultural la J. Bruner

Teoria ecologicd comun Modelul invatarii sociale
Teoria invatarii experientiale

] ]

Modelele care stau la baza organizarii Modelele de invitare
procesului educational

) ]

Teorii explicative ‘ Modele de abordare in patologia autismului ‘

Componenta teoretica

Fig. 2.3. Modelul psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul educational
prescolar
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Elaborarea modelului psihopedagogic a avut ca obiectiv general: cresterea nivelului de
competentd profesionald a cadrelor didactice din Invatamantul prescolar si, implicit, eficientizarea
procesului de integrare a copiilor cu TSA. Modelul reflectd relatia de cauzalitate dintre actorii
implicati in demersul educational integrativ: cadre didactice — copii cu TSA — copii integratori si
dezvolta planul de actiune pentru fiecare in parte.

Structura propriu-zisa cuprinde douda componente:

< componenta teoretica — avand la baza elemente din sfera competentelor profesionale
specifice cadrului didactic din Invatamantul prescolar fundamentate pe teorii, modele si
principii consacrate in literatura de specialitate, cum ar fi:

1. Teorii explicative si modele de abordare in patologia autismului(modele psihologice clasice
si teorii actuale, modelele care stau la baza organizarii procesului educational si modelele de
invatare).

2. Principii de instruire (principii generale care stau la baza integrarii copiilor cu TSA si
principiile didacticii adaptate la copiii cu CES).

S componenta aplicativa, sintetizata intr-un Program formativ de interventie, cu rol de
asigurare a suportului informational pentru abordare adecvata a tulburarilor din spectrul
autist si de aplicare in practica a strategiilor educationale specifice acestui tip de deficienta
cu exemplificarea lor.

Obiectivele generale urmarite in Programul formativ de interventie au fost urmatoarele:

1. elaborarea dimensiunii teoretice a programului formativ fundamentat pe principiile integrarii
copiilor cu TSA, teoriile si modelele de abordare specifice patologiei,

2. proiectarea dimensiunii aplicative prin stabilirea continuturilor invatarii, a activitatilor de
invatare concretizate in fise de lucru si activitati ce vizeaza dezvoltarea socio-emotionala a
prescolarilor cu TSA.

In cele ce urmeaza, vom prezenta Programul formativ de interventie pe baza elementelor
componente si pe baza competentelor formate, a continuturilor propuse, a activitdtilor desfasurate si

a resurselor utilizate (tabelul 2.5.).
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Tabelul 2.5. Structura Programului formativ de interventie

(':\Ir: Componenta Detalierea programul formativ de interventie pe elemente componente
1. APLICATIVA | Competenfe | @cunoasterea curriculumul general pentru educatia timpurie si
(Ghidul de formate adaptarea in integrarea copilului cu TSA;
integrare ® cunoasterea particularitatilor individuale ale copilului cu TSA
educationald) si valorificarea lor In cadrul activitatilor educationale;
©analiza necesitatilor de instruire a copilului cu TSA pe baza
unei evaluari complexe;
Ocrearea unui mediu psihofizic adecvat integrarii educationale a
copiilor cu tulburari autiste;
Ocunoasterea procesului de integrare educationala si a
schimbaérilor din acest domeniu;
Oclaborarea, adaptarea si aplicarea materialelor didactice
necesare activitatii copilului cu TSA;
@aplicarea metodelor de lucru cu copiii cu CES pe baza
principiilor de integrare prescolara si sociala;
Ocolaborarea cu familia copilului cu CES pentru o integrare de
succes;
Oformarea unei atitudini nondiscriminatorii fatd de copiii cu
CES;
Continuturi | 1.Particularitati ale tulburarii din spectrul autist
1.1. Autismul — etimologie si definitii
1.1. Autismul — etimologie si definitii
1.2. Etiologia tulburarii din spectrul autist
1.3. Simptomatologii generale ale autistului prescolar
1.4. Tipuri de autism
1.5. Cum este diagnosticat autisul?
1.6. Abilitati si dificultdti specifice tulburarii din spectrul autist
2.Interventii educational-comportamentale in procesul integrarii
prescolarul cu TSA
2.1. Activitati de invatare
2.2. Promptul
2.3. Reguli de comunicare eficienta in procesul de invatare al
copilului cu TSA
2.3. Recompensarea
2.4. Pedeapsa
Activitati Seminarii de formare profesionald pe teme adaptate continuturilor
desfasurate | propuse spre dezbatere pentru asimilarea suportului informational
specific tulburarilor din spectrul autist
Resurse SResurse informationale: Ghidul de integrare educationala
SPResurse materiale: laptop, videoproiector, flipchart, coli de
scris, marker, pix
SResurse metodologice: dezbatere, workshop, studiu individual
SDResurse temporale: 5 saptamani
Grup tinta | Cadrele didactice din mediul educational prescolar
Perioada 215 octombrie 2018 - 16 noiembrie 2018
2. APLICATIVA | Competente | @formarea si dezvoltarea abilititilor emotionale la prescolari;
(Fise de lucru formate @ formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale la prescolari;
si activitdti de Continuturi | Formarea si dezvoltarea abilitatilor emotionale la prescolari
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dezvoltare
socio-
emotionald)

2 Ce inseamnd competente emotionale?

SCare sunt principalele categorii ale competentelor emotionale?
SDe ce dezvoltim competentele emotionale?

Formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale la prescolari

2 Ce sunt competentele sociale?

S Care sunt principalele categorii ale competentelor sociale?

SDe ce dezvoltim competentele sociale?

OStrategii  didactice pentru promovarea invatarii social-
emotionale la copii

SActivitati pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor
emotionale si sociale adaptate temelor si subtemelor curriculei din
invatamantului prescolar

Activitati
desfasurate

SOSeminarii de formare profesionala a cadrelor didactice /
workshopuri pe tema dezvoltarii abilitatilor emotionale si sociale
ale prescolarilor

S Activitati practice de dezvoltare si optimizare a invatarii socio-
emotionale a prescolarilor cu TSA integrati In invatamantul de
masa

Resurse

SResurse informationale: Ghidul de integrare educationala -
site educational (resurse educationale deschise)

SPResurse materiale: laptop, videoproiector, flipchart, coli de
scris, marker,creioane, creioane colorate, fise de lucru

2Resurse metodologice: jocul

SDResurse temporale: 6 saptamani

Grup tinti

SCadrele didactice din invatamantul de masda care predau in
treapta de scolarizare prescolara

Sprescolari cu TSA

Sprescolari integratori cu dezvoltare normala

Perioada

219 noiembrie 2018- 19 aprilie 2019
( 1sesiune /lund)

Componenta aplicativd se fundamenteazd pe finalitatile educatiei timpurii adaptate

particularitatilor tulburdrilor din spectrul autist directiondnd procesul de invatare spre formarea

armonioasd a personalitatii prin raportarea la trebuintele copilului cu TSA, spre dezvoltarea

abilitatilor sociale favorizate de interactiunile cu ceilalti copii si cu adultii din mediul apropiat, spre

dezvoltarea autonomiei personale si spre asimilarea de cunostinte si capacitati (Fig. 2.4.). Etapa

educatiei timpurii favorizeaza exersarea comportamentelor sociale si formarea si dezvoltarea

capacitdtilor individuale si o interventie in acest sens amplificd sansele de remediere a copilului cu

TSA.
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formarea si dezvoltarea personalitatii prescolarului cu TSA in
functie de nevoi si ritmul propriu

dezvoltarea capacitatii de relationare cu alti copii si cu adultii
pentru dobandirea de cunostinte, atitutdini, comportamente noi

investigarea propriei identitati si dezvoltarea imaginii de sine,
a autonomiei

sprijinirea copilului cu TSA in asimilarea de cunostinte, capacitati,
atitudini necesare etapelor ulterioare de dezvoltare

Fig. 2.4. Finalititile educatiei timpurii

In acest cadru general proiectat de finalitatile educatiei timpurii si operationalizat prin
punerea in practicd a continututilor specifice acestei etape se realizeaza procesul de integrare a
copiilor deficienti. Proiectarea si elaborarea demersurilor integrative revine cadrului didactic care isi
canalizeaza toate resursele de care dispune pentru optimizarea lui.

Elaborarea programului psihopedagogic s-a realizat pe baza unor intrebari premergatoare ce
vizeaza capacitatea cadrului didactic de a gestiona situatiile educationale de tip integrat, de a
raspunde cerintelor copiilor cu aceastd patologie si de a obtine rezultate masurate printr-o evolutie la
nivelul dezvoltdrii pe toate planurile:

=>» Viziunea didactica in contextul invatamantului educational prescolar este orientata spre
integrarea reala a copiilor cu TSA?

=> Mediul educational prescolar actual indeplineste conditiile pentru realizarea eficientd a
procesului de integrare?

=> Formarea profesionald a cadrelor didactice din mediul educational prescolar de masa
corespunde cerintelor copilului cu TSA?

Raspunsurile la aceste dileme educationale se pot concretiza printr-o analiza a cadrului de
functionare a educatiei integrate In educatia timpurie din perspectiva cadrului didactic si a actiunilor
exercitate in acest sens pe baza viziunilor personale si a formarii profesionale de calitate. S-a
constatat ca sistemul educational de tip integrat este unul confuz a cérui obiective nu sunt clar
stabilite si nu functioneaza in directia integrari reale pe baza principiilor promovate de educatia

speciala fard o strategie eficienta de abordare.
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Programul formativ de interventie propune o abordare completda si complexa printr-un
demers coerent care porneste de la asigurarea suportului informational pentru cadrele didactice
implicate in vederea particularizarii si concretizarii masurilor educationale, precum si a suportului
metodologic prin exemplificarea prin situatii de invatare adecvate domeniilor experientiale de
activitate.

Componenta aplicativa, sintetizata in Ghidul de integrare educationala ( vezi Anexa 5), este
Structurata pe informatii generale despre patologia tulburarilor din spectrul autist pe baza
simptomatologiei specifice, a diagnosticdrii timpurii pe baza particularitdtilor de manifestare la
copiii de varsta prescolard si din perspectiva implicatiilor pe care le are in formarea abilitatilor pe
baza dificultdtilor de invatare. Se impune, in acest sens, formarea competentelor profesionale
necesare educatiei integrate la nivelul cunostintelor de specialitate, a conceptelor specifice, a
abilitatilor de lucru cu copii cu TSA si, la nivel atitudinal, printr-o deschidere totala de acceptare a
acestuia si de implicare activa in solutionarea problemelor educationale.

Cadrul didactic devine furnizor de servicii educationale pentru copiii cu deficiente, iar de
abilitatea sa de manageriere corectd a procesului de invitare depinde functionalitatea in etapele
ulterioare ale scolarizdrii, de aceea 1i revine responsabilitatea de formare a competentelor
profesionale prin participarea la programul propus. In aceste conditii, educatorul fundamenteazi
procesul didactic pe o cunoastere a aspectelor prevazute de curriculumul general care constituie
punct de reper in adaptarea continuturilor in functie de particularitatile tulburdrii de spectru autist.
Se impune si o cunoastere profundd a aspectelor particulare generate de acest tip de deficienta,
precum si o identificare a necesitatilor de instruire pe baza evaluarilor complexe. O altd competenta
specifica instruirii copiilor cu TSA este reprezentatd de crearea mediului psihofizic adecvat
integrarii prin concentrarea eforturilor in vederea asigurarii confortului fizic, a suportului moral si
emotional.

O buna informare asupra procesului de integrare in mediul prescolar si o actualizare continua
a noutdtilor din acest domeniu constituie premisele pentru o abordare eficienta a Invatarii axate pe
valorile umane universale si dezvoltarea armonioasi a personalititii. In acest sens, se recomandi
adaptarea si aplicarea materialelor didactice la specificul si individualitatea copilului cu TSA pe
baza unei strategii acceptate de copil care 1i incitd intereseul si-1 determind sa colaboreze la propria

formare.
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O competenta profesionala specifica educatiei integrate este colaborarea cu familiile copiilor
cu TSA pentru realizarea unui efort comun in beneficiul acestuia. Familia reprezintd primul grup
social al copilului, iar gradinita oferd cadrul propice de satisfacere a trebuintei de comunitate prin
exprimarea sentimentului de apartenenta. Colaborarea din familie si scoald presupune, pe de o parte,
o cunoastere a problemelor din educatie si acceptarea aportului adus de institutie in interventia
specializata asupra copilului si, pe de altd parte, asumarea rolului scolii in dezvoltarea potentialului
si directionarea mecanismelor compensatorii.

Dimensiunea teoretica vizeaza cadrul didactic si activitatea acestuia, demersul educational
fiind directionat pe cunoasterea aspectelor particulare specifice deficientei. In acest cadru functional

se contureaza personalitatea educatorului a carui calitati sunt prezentate in figura de mai jos:

CONSTRUCTIV

EDUCATORUL

RESPONSABIL

CREATIV

Fig. 2.5. Dimensiuni axiologice ale modelului educatorului

Activitatea educatorului, in mediul educational integrat, presupune prezenta calitatilor
manageriale reflectate prin capacitatea de planificare si organizare a activitatilor didactice si
respectarea unicitatii si individualitatii prescolarilor, incurajarea si acceptarea diversitatii, deschidere
spre schimbarile pozitive, eliminarea etichetarilor personale, incurajarea comportamentelor pozitive
si promovarea respectului fata de sine in dezvoltarea personala.

Studiile din domeniul educatiei acordd o mare importanta rolului educatorului ca principal

agent influentator asupra atmosferei din clasa. Caracteristicile personale ale profesorului, atitudinile,
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asteptarile, credintele si metodele de predare au fost examinate din diferite perspective, in scopul de
a evalua impactul lor asupra procesului de integrare/incluziune, atmosferei din clasd, performantei
academice si bunastarii tuturor copiilor.

Educatorii sunt considerati “facilitatori ai Invatarii”, care ofera elevilor libertatea de a invata,
dar este important sa stabileasca limite si sa impund anumite cerinte oferind atat sprijin, cat si
provocare in cadrul activitatilor structurate. In literature de specialitate, se evidentia ca relatia dintre
profesor si elev este esentiald, iar pentru a crea o relatie de succes, cadrul didactic trebuie sa tina
cont de intelegerea empatica si acceptarea neconditionatd. O prima conditie a unei relatii de succes
in mediul educational prescolar presupune ca educatorul sa fie sincer in relatia cu copiii, sa
constientizeze propriile sentimente si atitudini si sa le comunice deschis, sincer daca le considera
adecvate. Se impune, asadar, renuntarea la un stil autoritar, critic sau impersonal aspect ce il
determind sa fie mult mai eficient in stabilirea si mentinerea relatiilor din cadrul grupei, relatii ce
sunt centrate pe respect reciproc si pe Stimularea invatarii.

O competenta specifica educatorului este acceptarea neconditionata, manifestarea unei
atitudini pozitive, de acceptare a copiilor, de acceptare a temerilor, de incurajare si de sustinere a
eforturilor acestora in atingerea scopurilor. Educatorul trebuie sa fie constient de emotiile copiilor
care pot sustine sau impiedica procesul de invatare, lipsa de incredere sau antipatia fatd de autoritate,
st lipsa de incredere in sine. Prin aceste actiuni, profesorii castiga respectul elevilor, demonstrand ca
sunt capabili sa se coboare la nivelul copiilor si sa-i castige de partea lor. Manifestarea empatiei in
mediul educational prescolar este cu atdt mai importanta cu cat copiii trebuie sd se simtd apreciati,
intelesi, iar efectele se vor concretiza prin manifestarea unei atitudini pozitive fata de colegi si fata
de procesul de invdtare.

In literatura de specialitate se sustine ideea potrivit cireia un educator eficient trebuie si aiba
aptitudini si competente bine definite, iar in cazul invatdmantului de tip integrat cele mai importante
sunt competentele psihopedagogice si psihosociale. Detaliind pe baza competentelor pedagogice
mentiondm componentele obligatorii in problematica eficientei predarii ce cuprind:

e componenta cognitiva — face referire la abilitdtile intelectuale si la cunostintele pe care
trebuie sa le posede un educator;

o componenta afectiva — reflectd atitudinile manifestate de educator si reprezintd o
componenta specificd acestei profesii;

e componenta referitoare la performanta — evidentiazd capacitatea educatorului de a
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demonstra ca stie sa utilizeze cunostintele pedagogice;

e componenta exploratorie — se exprima prin exprimarea nivelului practicii pedagogice care
ofera educatorilor posibilitatea de exercitare a abilitétilor didactice;

e componenta specifica de producere a modificarilor pe planul dezvoltarii copiilor in
contextul relatiei pedagogice.

Aspectele mentionate sunt completate de o caracteristica definitorie a educatorului de succes,
mai ales in contextul invatamantului integrat, si anume vocatia pedagogica ce reprezintd ansamblu
predispozitiilor si aptitudinilor ce il canalizeaza si il orienteaza in cariera didactici. In structura
competentelor specifice mentionam si aptitudinile pedagogice ce face referire la potentialul cadrului
didactic de a invata si de a obtine performante in domeniu. Aptitudinea pedagogica este un
ansamblu de caracteristici psihosociale, generale si specifice, necesare pentru conceperea si
implementarea activitatilor care au ca scop formarea si dezvoltarea continud a personalitdtii umane.
Aceste activitati se realizeaza in diferite mediul institutional, in conditii relevante, atat in ceea ce
priveste rezultatele obtinute (produsul), cat si resursele interne implicate si valorificate (procesul). In
domeniul psihologiei, aptitudinea este analizata in legatura cu capacitatea umana (savoir-faire), este
consideratd ca fiind: echivalentd sau corespunzatoare cu capacitatea umana (realizatd); si virtuala,
fiind un potential in cadrul capacitatii umane. Structura aptitudinii pedagogice insumeaza un
ansamblu de caracteristici psihosociale care confera competenta individului in procesul continuu de
formare si dezvoltare a subiectului educatiei — in cazul nostru, a copilui prescolar. In aceasti
structura, un element crucial este capacitatea de comunicare pedagogica a educatorului.

Capacitatea de comunicare formativd reprezintda o actualizare continud a aptitudinii
pedagogice, reflectd cerintele unei noi paradigme de proiectare a actiunii educationale — paradigma
curriculard, acordand importantd obiectivelor psihologice (cognitive, afective, psihomotorii), in
vederea asigurdrii unei corespondente optime intre acestea, continutul si metodologia activitatii de
predare-invatare-evaluare. Se incurajeaza, astfel, creativitatea educatorului si se solicitd o
restructurare a procesului de formare initiald si continud a cadrelor didactice la toate nivelurile
sistemului de invatamant.

Rolul educatorului, in activitatea integrata, se evidentiaza printr-o gama larga de actiuni
specifice:

« crearea climatului psihofizic pozitiv;

e Sprijinirea, incurajarea si aprecierea pozitiva a realizarii sarcinilor didactice;
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e organizarea activitdtilor de grup prin care sd stimuleze relationarea interpersonala;

o oferirea de sprijin emotional,

e utilizarea limbajului simplu accesibil nivelului de intelegere al copilului;

e promovarea colaborarii dintre copii pentru formarea unei atitudini pozitive;

o stabilirea de reguli clare si evidentierea consecintelor in caz de nerespectare;

o analiza actiunilor prescolarilor si nu a personalitatii;

o manifestarea unei atitudini ferme, consecvente, calme pentru estomparea manifestarilor
negative ale copiilor;

e prezentarea instructiunilor clare in sarcinile individuale de lucru;

o utilizarea sistemului de recompense la cele mai mici progrese inregistrate;

e incurajarea autonomiei personale si a independentet;

o manifestarea corectitudinii si consecventei Tn comunicare;

e pozitionarea cadrului didactic pentru a fi vazut de copil,;

o utilizarea unei mimici binevoitoare si a unei atitudini deschide;

Asimilarea suportului informational de catre cadrele didactice se va realiza pe baza
seminariilor de pregatire si a workshop-urilor organizate sistematic dupa un program bine stabilit Tn
acord cu beneficiarii lui. Grupul tinta il reprezintd educatorii care predau in Invatdmantul prescolar
si vizeazd formarea profesionald, in vederea abordarii si derularii procesului de integrare a copiilor
cu tulburdri din spectrul autist si atingerea nivelului de eficientd maxima. Organizarea sesiunilor de
formare permit o aprofundare a informatiilor si reflectarea asupra continuturilor propuse spre
dezbatere.

Componenta aplicativa, concretizata in fise de lucru si activitati de dezvoltare socio-
emotionala (vezi Anexa 6 si Anexa 7 ), presupune abordarea metodologica a problematicii integrarii
copiilor cu tulburari din spectrul autist prin oferirea de exemple concrete de situatii de invatare
adaptate specificului si particularitatilor deficientei.

Competentele de ordin teoretic vizau procesul educational din perspectiva educatorului si a
actiunilor Intreprinse, iar competentele din aceasta categorie contureaza personalitatea prescolarului
cu TSA.

Aspectele principale pe care trebuie sa se proiecteze intreg demersul educational sunt:
formarea si dezvoltarea abilitatilor emotionale si formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Educatia timpurie reprezintd un mediu proprice pentru largirea experientelor personale oferind
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conditiile unei activitati sociale variate prin preluarea initiativei contactelor interpersonale.
Dezvoltarea capacitatilor socio-emotionale se realizeaza intr-un mediu organizational bine structurat
in care stabilirea contactelor sociale faciliteaza adaptarea in functie de conditiile si influentele
exterioare. Prescolarii manifestd o disponibilitate crescutd si o dorinta de socializare, invatand prin
unitati specifice sd ajungad la comportamente adaptative si expresive. Evolutia lui ulterioara este
influentatd de interactiunile din etapa educatiei timpurii, iar invatamantul contemporan ofera
cadrelor didactice oportunitatea de proiectare a activitatilor didactice din perspectiva individualizarii
in functie de cerintele si nevoile sociale ale grupului de prescolari.

Accentuarea aspectului aplicativ al educatiei integrate elucideaza aspecte de abordare a
activitatilor din colectivele din gradinite si oferda un model in elaborarea modalitatilor de lucru cu
prescolarul cu TSA. Integrarea in educatia timpurie reprezintd prima experientd de viata sociala, iar
adaptarea la acest mediu va fi un proces indelungat cu progrese si regrese. Beneficiile pe termen
lung sunt multiple: antreneaza copilul sub formad de joc amplificindu-i capacititile sociale,
intelectuale, il activeaza emotional si motivational. Noul curriculum pentru educatia timpurie
permite cadrului didactic libertatea de organizare a activitatilor educative din perspectiva integrata,
dar nu 1i ofera un model de abordare n implicarea copiilor cu deficiente.

Abordarea practica a fenomenului integrarii are o dubla valoare formativa: pe de o parte, este
analitico-sintetica propunand sa exploreze procesul dezvoltarii copilului cu TSA din perspectiva
relatiilor sociale favorizate de mediul educational si, pe de altd parte, capata o valoare inovatoare
prin argumentarea si promovarea unei noi viziuni privind modalitatile de integrare a acestora prin
joc.

Dimensiunea socio-emotionald indeplineste doua functii: de integrare a copiilor deficienti si
de diferentiere a acestora in invatdmantul educational. Functia de integrare urmareste asimilarea de
valori, de abilitati sociale, norme de conduitd, iar functia de diferentiere vizeaza conditiile interne
psihoindividuale care pe baza influentelor psihosociale se transforma in comportamente individuale
cu caracteristici specifice. Procesul complex de socializare nu se realizeaza spontan, ci se invata prin
intermediul instruirii si a jocului.

Educatia socio-emotionald are ca finalitate raportarea la sine si la membrii grupului derivand,
la nivel macrostructural, de idealul educational si obiectivele didactice, iar la nivel microstructural

vizeaza competentele generale si specifice formate pe baza continuturilor invatarii.
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Organizarea optima a procesului educational din perspectiva formarii aspectelor emotionale
si sociale presupune dezvoltarea aspectelor specifice pentru o dezvoltare unitard sau a abilitatilor

care permit o integrare de succes in cadrului mediului educational.

( )

rabilitatea de interactiune cu copiii de varsta apropiata

DEZVOLTAREA SOCIALA b abilitatea de interactiune cu adultii
b abilitatea de dezvoltare a comportamentelor prosociale

. J
( )

P abilitatea de dezvoltare a controlului emotional
DEZVOLTAREA EMOTIONALA  |abilitatea de dezvoltare a conceptului de sine
b abilitatea de dezvoltare a expresivititii emotionale

\. J

Fig. 2.6. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

Modelul psihopedagogic din perspectiva aplicativd presupune organizarea activitatilor
pentru dezvoltarea abilitatilor mentionate prin raportarea la particularitatile copilului cu TSA si a
curriculumului educatiei timpurii.

Continuturile educatiei din invatdmantul prescolar sunt structurate pe domenii experientiale
carora le corespund activitati tematice vizand o dezvoltare unitara de tip interdisciplinar, contribuind

la un proces educational exercitat cu responsabilitate ce atinge standardele eficientei (fig. 2.7.).

Limba si comunicare e e
: comunicare
B sactivitati matematice 1
Stinte de cunoasterea
mediului
eactivititi de Educatie
Muzicala si Plastica
*activitati de Educatie
Om s1 societate pentru Societate si
activitafi practice
=activititi de Educatie
Fizica

Estetic si creativ

Psihomotric

Jocul

Fig. 2.7. Domeniile experientiale si activitatile tematice(Curriculum pentru educatia timpurie)
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Fisele de lucru propuse prin modelul psihopedagogic respecta domeniile experientiale si sunt
structurate pe teme accesibile copiilor de varstd prescolard si se adapteaza particularitatilor de
integrare a deficientilor cu tulburari din spectrul autist. Abordarea temelor din perspectiva
transdisciplinard accentueazd valentele formative si favorizeazd cunoasterea prin actiunea
nemijlocitd cu mediul.

Proiectarea temelor si subtemelor s-a realizat prin respectarea sugestiilor inaintate de
2.6.).

Tabelul 2.6. Exemple de teme si subteme prevazute in curriculumul prescolar actual

Nr. . Lo
ort Tema Subtema Domeniul experiential
1. | Cum este/a fost si va fi aici, ”In ograda la bunici” Domeniul Limba si comunicare
pe Pamant? *Excursie in padure” Domeniul Stiinte
Prictenii de la Poli” Domeniul Psiho-motric
“Bucuriile iernii” Domeniul Estetic-creativ
2. | Cu ce §i cum exprimam | ’Primavard — bine ai venit!” Domeniul Limba si comunicare
ceea ce simtim? ’E ziua ta, mamico!” Domeniul Stiinte
”Ce flori infloresc primdvara?” | Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ

Pe baza temelor si a subtemelor s-a realizat un model de abordare a invatarii din perspectiva
copiilor cu tulburari din spectrul autist prin realizarea de materiale adaptate cu grad de accesibilitate
ridicat care sd incite interesul si motivatia pentru invatare. Principala modalitate de aplicare in
practica este jocul [259]. Valentele formative ale jocului sunt multiple, cu atat mai mult in cazul
copiilor cu TSA, constituind o activitate instructiva ce favorizeaza o implicare activa si o mentinere
a atentiei concentrate. Efectele educative sunt evidentiate prin solicitarea integrald a personalitatii
putand fi utilizat la toate disciplinele si in orice moment al lectiei constituid cadrul adecvar de
actiune independenta. Utilizarea jocului ca metoda didactica dezvoltd gandirea, limbajul, memoria,
imaginatia, dar si procesele afectiv-motivationale prin confruntarea cu sinele si cu ceilalti. Invatarea
bazatd pe joc atinge eficienta in conditiile coreldrii cu obiectivele si adaptarea continuturilor la
activitatea de cunoastere. S-a constatat ca jocul raspunde cel mai bine trebuintelor copilului cu
dezvoltare normald, dar si atipici prin actiunea comuna a factorilor cognitivi-intelectuali si a
factorilor motivationali intr-o stransa interdependenta. In cadrul actiunii copilului asupra obiectelor

.....

operatiei. Participarea la joc accelereaza latura formativa de amplificare a potentialului individual
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solicitdnd o finalitate precisd si o stipanire voluntard a conduitei. In consecintd, prin joc copilul
devine coparticipant la propria formare 1n relatie directd cu educatorul si cerintele formulate de
acesta.

Analizand valentele formative ale jocului evidentiem ca reprezintd un aspect fundamental in
procesul de invitare si terapie pentru copiii in general, insd devine cu atat mai semnificativ pentru
cei cu autism, deoarece 1i sprijind in dezvoltarea lor si 1i ajutd sa interactioneze intr-un mediu placut
st lipsit de stres. Pentru acesti copii, jocul nu este doar o activitate recreativa, ci i un instrument
valoros pentru comunicare, dezvoltarea abilitatilor sociale si stimularea cognitiva si, prin
intermediul acestuia, copiii cu autism pot experimenta si invita intr-un mod interactiv si intuitiv. In
acelasi timp, jocurile pot fi adaptate pentru a fi nevoilor individuale ale fiecarui copil, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor lor de comunicare, imaginatie, coordonare si concentrare. Un aspect esential
al jocului pentru acesti copii este capacitatea sa de a stimula interactiunea sociala si dezvoltarea
abilitatilor sociale. De exemplu, jocurile de rol oferd oportunitati excelente pentru practicarea
conversatiei, dezvoltarea empatiei si invatarea regulilor sociale.

Echilibrul intre activitatea de predare si cea de invatare din mediul integrat este esential
pentru a atinge obiectivele de Invatare: o abordare centratd pe copil trebuie sd se axeze pe
construirea cunostintelor, pe intelegerea continutului si pe dezvoltarea abilitatilor. Jocurile de rol, de
exemplu, pot oferi oportunitati excelente pentru practicarea conversatiei, dezvoltarea empatiei si
invatarea regulilor sociale. Astfel de activitati ar trebui sa fie integrate in procesul de invatare pentru
a spori angajamentul participantilor si pentru a Incuraja o abordare mai activa si mai participativa
fata de invatare.

In proiectarea si organizarea jocurilor, se impune si respectim principiul adaptirii
continutului educational la caracteristicile specifice de varsta ale elevilor. Jocul este o componenta
esentiald In cadrul institutiilor de invatamant prescolar, in cadrul acestuia copiilor li se oferd
oportunitatea de a cunoastere si autocunoastere si experienta unei dobandiri progresive a autonomiei
personale. Procesul didactic de elaborare a jocurilor are la baza legitati de naturd metodica,
psihologica si educativa. Referindu-ne la aspectul metodic, subliniem ca accentul trebuie sa se puna
pe programa de invatdmant si pe disciplinele specifice varstei prescolare subordonate planului
instructiv-educativ. Sub aspect psihologic, se ia in considerare conditia de selectare a jocurilor in
functie de dezvoltarea psihicd a copiilor, particularitatile de varsta si intereselor acestora. Cu privire

la aspectul educativ mentionam cé accentul se pune pe orientarea morala a continuturilor jocurilorin
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vederea asigurdrii unei dezvoltdri armonioase a personalitdtii, crearea contextelor specifice
interactiunilor dintre copii de coordonare a intereselor personale cu cele ale grupului. Un joc bine
planificat si organizat serveste ca un mijloc de a ajuta copilul sa inteleaga si sd se familiarizeze cu
lumea inconjuratoare. In timpul desfasuririi jocului, sunt incluse sarcini didactice care contribuie la
exersarea abilitatilor, la consolidarea cunostintelor si la valorificarea lor creativa.

Invitarea prin joc presupune:

- dezvoltarea abilitatilor sociale: Jocul ajutd copiii cu autism sa isi imbunatateasca abilitatile
sociale prin interactiuni repetate cu alti copii si adulti. Participarea la jocuri de grup ii invata
pe copii cum sa colaboreze, s Impartaseasca si sa 1si exprime emotiile.

- stimularea creativitatii si imaginatiei: Activititile de joc, cum ar fi jocul de rol,
incurajeaza creativitatea si dezvoltarea imaginatiei. Aceste activitdti permit copiilor cu
autism sa exploreze diferite scenarii si sa isi exprime gandurile si ideile Intr-un mod sigur si
structurat.

- Imbunatitirea abilititilor de comunicare: Jocul oferd ocazii naturale pentru exersarea
limbajului si a abilitatilor de comunicare. Copiii cu autism pot invata noi cuvinte si expresii
prin jocuri, ceea ce le imbunatateste capacitatea de a comunica eficient cu cei din jur.

- dezvoltarea abilititilor motorii: Participarea la jocuri fizice, cum ar fi saritul, alergatul sau
manipularea obiectelor, contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere. Aceste
activitati ajutd la coordonarea miscdrilor si la intarirea musculaturii.

- reducerea stresului si a anxietatii: Jocul are un efect terapeutic, ajutand la reducerea
stresului si anxietatii. Prin intermediul jocului, copiii cu autism pot sd se relaxeze si sa se
bucure de activitati care le aduc placere si confort.

- invatarea comportamentelor adecvate: Jocul oferd un context in care copiii pot invata si
exersa comportamentele adecvate. Prin jocuri de rol sau scenarii simulate, copiii pot Invata
cum sa reactioneze in diferite situatii sociale si cum sa gestioneze diverse emotii.

- Cresterea increderii in sine: Participarea la jocuri si succesul in diverse activitati ludice
contribuie la cresterea increderii in sine a copiilor cu autism. Sentimentul de realizare si
aprecierea primita din partea celor din jur le consolideaza stima de sine.

Prin aceste beneficii, jocul devine un instrument esential in dezvoltarea si integrarea sociala a

copiilor cu autism, contribuind semnificativ la bunastarea lor emotionala si fizica.
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Totodata, prin intermediul jocului, se intensifica interactiunile sociale dintre participantii la
schimbarile educationale: educatorul = copilul integrat = copiii integratori. Educatorului fi
revine rolul de proiectare si dirijare a activitatii didactice, dar si responsabilitatea de punere in
valoare a copilului integrat, pe de o parte, si a copiilor integratori, pe de alti parte. In aceste conditii
se impune dezvoltarea interesului natural al prescolarilor fata de copilul integrat. Specificul relatiei
dintre cele doua categorii de copii cuprinde reactii diferite: in anumite situatii se manifesta un interes
social spontan de Tmpartasire a experientelor prin angajarea cu copilul integrat, in alte situatii se
manifestd o atitudine de respingere. Atitudinea copiilor cu dezvoltare normalad fatd de copiii cu
tulburari din spectrul autist are un rol esential in succesul procesului integrativ. La varsta
prescolaritatii, acceptarea si toleranta potenteaza sansele de invatare sociald si rezultate imbunatatite.
Interactiunea copiilor integrati cu copiii integratori prezintd numeroase provocdri cauzate de
dificultatea de conectare cu ceilalti, a incapacititii de acordare a sensului sentimentelor si relatiilor
sociale, de aceea stabilirea relatiilor este consideratd o prioritate prin prisma rezultatului dorit. In
aceste conditii de clarificare si stabilire a conexiunilor intervine rolul educatorului in observarea
interactiunilor si oferirea sprijinului de mediere in vederea obtinerii egalului obisnuit.

Termenul de “copii integratori” se refera la copiii care participa activ la procesul de integrare
a copiilor cu nevoi speciale in mediul lor educational, isi asumad un rol activ in sprijinirea,
intelegerea si includerea colegilor lor cu nevoi speciale in viata scolara si in activitatile lor cotidiene.
Prin prisma rolului pe care il au, pot fi perceputi ca ambasadori ai incluziunii, promovand toleranta,
empatia si respectul pentru diversitate in mediul educational.

Referindu-ne la strict la invatamantul prescolar, subliniem importanta acestora in sprijinirea
colegilor cu nevoi speciale, ajutandu-i sd se simta inclusi si acceptati in grup. Prin manifestarea unui
comportament pozitiv si respectuos, pot influenta pe ceilalti copii in adoptarea unei atitudini de
acceptare si sprijin fata de diversitate. Copiii integratori contribuie la crearea unui mediu scolar mai
empatic si mai receptiv fatd de diversitatea umana si au un rol esential in promovarea unei culturi a
incluziunii in gcoli, in comunitdti, sprijind colegii, inclusiv oferirea de asistentd academica,
favorizeaza organizarea de activitati sociale n cadrul colectivului de prescolari conducand la
promovarea unei culturi a respectului si a tolerantei. Prin implicarea lor activd, copiii integratori
contribuie la crearea unei atmosfere relaxante, degajate in care toti copiii sunt respectati, valorizati si

acceptati.
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Copiii integratori sunt deosebit de importanti in procesul de integrare a copiilor cu autism
deoarece ofera oportunitati de invatare si interactiune sociala intr-un mediu incluziv. Acesti copii nu
numai ca contribuie la diversitatea si acceptarea in randul colegilor lor, dar si oferd modele de
comportament si comunicare pentru copiii cu autism. Prin interactiunea lor in cadrul activitatilor de
zi cu zi, copiii integratori pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale, a empatiei si a intelegerii in
randul copiilor cu autism. Astfel, ei joacd un rol esential in promovarea incluziunii si in crearea unui
mediu de invatare care sa fie benefic pentru toti copiii implicati.

Componenta aplicativa vizeaza cadrele didactice din mediul educational prescolar oferind un
model de abordare a continuturilor specifice acestei etape de varste, precum si copiii cu TSA
integrati implicandu-i in rezolvarea sarcinilor propuse de fisele de lucru adaptate particularitatilor
psihoindividuale specifice deficientei si dificultatilor de Invatare.

Interdependenta dintre componenta teoreticd si cea aplicativa functioneaza ca un tot unitar,
completandu-se reciproc: un proces educational de tip integrat nu se poate realiza decat pe pe baza
unui set de cunostinte care sustin si directioneaza activitatea propriu-zisa de lucru cu copilul cu
TSA, eficientizand-o si contribuind la cresterea gradului de integrare.

Elaborarea modelului psihopedagogic ofera o viziune completa a abordarii integrate in
directia redimensionarii procesului educational prin valorizarea copiilor cu deficiente si cresterea
nivelului de normalizare si, implicit, a eficientizarii actiunii didactice. Modelul propus reprezinta o
strategie centratd pe copil care sustine dezvoltarea generald, sprijind metodele de invatare

evidentiind importanta Tnvatdrii practice a jocurilor si interactiunilor sociale.

2.3. Concluzii la Capitolul 2

1. Educatia timpurie se contureaza ca o necesitate de o importantd majora in recuperarea
copiilor cu tulburdri de dezvoltare Inregistrand progrese semnificative, sprijinind evolutia
optima si deplina, prin tipurile de activititi desfasurate, dupa diagnosticarea nivelului
deficientei. Scopul este de identificare a prescolarilor aflati in situatii de risc, dar si de
prevenire, recuperare si dezvoltare a abilitatilor pe domeniile deficitare. Neglijarea
procesului de dezvoltare determind dificultdti in compensarea aspectelor psihosociale, iar
depistarea si remedierea deficientelor de invatare si psihocomportamentale, inainte de
integrarea in Invatamantul primar, favorizeazd performante scolare superioare. Educatia

timpurie creeaza conditiile pentru dezvoltarea libera a personalitétii copilului, in functie de
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ritmul propriu, nevoile educationale, de dezvoltarea capacititii de interactiune cu ceilalti
copii si de descoperirea propriei identitati.

Contextul invatdmantului actual promoveaza practici educationale care au rolul de stimulare
si sustinere a dezvoltarii armonioase a copilului integrat, avand ca obiectiv crearea unei
perspective comune, unitare pentru toate cadrele didactice implicate, din perspectiva
deciziilor pedagogice din practica zilnica. La nivel teoretic, se constatd o abordare holistica
in vederea dezvoltarii in plan fizic, dar si In plan cognitiv si socioemotional, respectand
unicitatea fiecdrui copil, adaptand masurile educationale la nevoile, interele si rimul de
dezvoltare.

Aplicarea in practici a teoriilor educationale cu privire la invédtarea de tip integrat
inregistreaza dificultati de ordin metodologic, la nivel organizational in inlaturarea barierelor
si asigurarea participarii copiilor cu TSA. De cele mai multe ori, exista tendinta unei false
integrari in lipsa unui management real al schimbarii, constatandu-se o distantd dintre teorie
si practica. Indicatorii educatiei integrate se implementeaza la nivel scriptic, determinati de
lipsa timpului, gandirea rigidd, iar situatia copiilor cu cerinte speciale este abordatd
superficial.

Se impune o reconsiderare a abordarilor in educatia timpurie de tip integrat, prin constituirea
modelului psihopedagogic de eficientizare a demersului didactic. In aceste conditii, se
recomanda o abordare sistemica directionata de un cadru managerial si necesitatea unei noi
paradigme educationale n contextul schimbarii.

Programul elaborat constituie un reper pentru cadrele didactice din mediul educational
prescolar, care integreaza copii cu TSA, oferind o sinteza a informatiilor teoretice necesare
abordarii procesului educational, precum si suportul practic utilizat in vederea unei integrari
de succes. In acest sens, s-a realizat o abordare integrati a curriculumului prescolar si a
proiectdrii unitatilor tematice prin corelarea ariilor curriculare cu centrele de activitate.
Valorificarea jocului ca activitate dominanta a constituit modalitatea de abordare integrata a
dezvoltarii copilului cu deficiente, pe baza unei organizari a mediului de invatare, asfel incat
sa stimuleze toate domeniile dezvoltarii prin proiectarea unitatilor tematice de tip
interdisciplinar, cu exemple de materiale utilizate, precum si modalitati de utilizare.
Responsabilitatea pentru crearea conditiilor optime de dezvoltare ale copilului cu TSA si

proiectarea demersului educativ pe nevoile acestuia revine, in totalitate, educatorului si
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pregatirii profesionale, pe baza competentelor pe care se fundamenteaza modul de
interactiune si comunicare. Modelul psihopedagogic vizeaza formarea acestor competente
prin oferirea suportului informational, dar si a unei strategii eficiente centrate pe
individualizare, colaborare, descoperire.

O interventie de calitate a cadrului didactic aduce beneficii multiple pe toate planurile
dezvoltarii copilului cu TSA si creeaza premisele pentru un context integrativ de nivel ridicat
in etapele ulterioare de scolarizare, printr-o abordare graduala de la teorie la practica

respectand continuitatea si consecventa.
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3. DEMERSUL EXPERIMENTAL DE EFICIENTIZARE A INTEGRARII
COPIILOR CU AUTISM iN MEDIUL EDUCATIONAL PRESCOLAR

3.1. Design-ul experimentului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu

autism in mediul educational prescolar

Integrarea copiilor cu CES in mediul educational prescolar constituie una dintre provocarile
actuale ale invatamantului si, reprezintd, conform legislatiei nationale in domeniu “un proces de
adaptare a persoanei cu CES la normele si cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor
relatii afective pozitive cu membrii grupului scolar si de desfasurare cu succes a activitatilor
scolare” [274]. Totodata, pentru ca un copil cu CES sa poata fi integrat scolar este necesar ca
procesul educational sd corespunda capacitatilor si nevoilor de dezvoltare ale copilului. Integrarea
cu succes a copilului cu CES contribuie la dezvoltarea potentialului respectivului copil cat mai
aproape posibil de dezvoltarea normala, astfel incat acesta sa poatd deveni o persoand relativ
autonoma si integrata social si profesional atunci cand va ajunge la varsta de adult.

Integrarea scolard a copiilor cu TSA se poate face in functie de nivelul de afectare a
respectivei persoane, fie in unititi scolare de masa, fie in unitati de invatamant special. In practica
insd, asa cum o aratd studiile realizate in ultimii ani, existd o serie de factori care limiteaza
integrarea copiilor cu autism si accesul lor la o educatie de calitate adaptatd nevoilor lor de
dezvoltare. Printre acestea se numara competentele reduse ale cadrelor didactice in lucrul cu copiit
cu cerinte educationale speciale, insuficienta resurselor materiale si a serviciilor de sprijin adaptate
nevoilor copiilor cu TSA, caracterul inca neintegrat al serviciilor sociale, de sandtate si educatie, dar
si ignoranta, stereotipurile si prejudecatile manifestate de cadrele didactice sau de parintii copiilor
tipici.

In Romania, problema integrarii copiilor cu TSA apare o dati cu inscrierea in cadrul primei
forme de invatamant, cea a educatiei timpurii, ca o sansa datd tuturor copiilor pentru a-si insusi
elementele formative, care conduc spre pregatirea si integrarea prescolarului in activitatile de tip
scolar. In aceste conditii, integrarea copiilor cu autism se produce doar la nivel fizic si nu este una
reald, conditii in care prezenta acestor copii intr-o clasd obisnuita, alaturi de copiii tipici, poate fi nu
numai ineficientd, ci chiar contraproductivd. Implementarea educatiei integrate pentru copiii cu
dizabilitati reprezintd o provocare semnificativd pentru activitatea actuald a cadrelor didactice,

necesitand concentrarea pe trei directii principale: schimbarea atitudinii, perfectionarea sau
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dezvoltarea profesionald si ajustarea metodologiilor de predare la clasd. Scoala care integreaza copii
cu dizabilitati are responsabilitatea de a promova relatii constructive in interiorul comunitatii sale,
printr-o atitudine deschisa, disponibilitate si intelegere. Este esentiald sensibilizarea si pregatirea
elevilor pentru a accepta un coleg cu dizabilitati in colectivul lor. Atitudinea cadrelor didactice fata
de copilul cu dizabilitati trebuie sa fie de normalitate, tratandu-1 in acelasi mod ca pe ceilalti elevi,
demonstrand astfel ca acesta este la fel de valoros ca si colegii sai.

Sistemul de Tnvatamant din Romania incd prezintad elemente de discriminare, deoarece nu toti
copiii cu dizabilitati beneficiaza de oportunitatile reale pentru a-si dezvolta la maximum potentialul.
In anumite medii educationale exista practici de subapreciere a acestor copii, ceea ce reduce
eficacitatea procesului educational. Desi au fost initiate diverse programe si proiecte pentru a facilita
accesul copiilor cu dizabilitati la scoli, iar rezultatele sunt adesea pozitive, diseminarea rezultatelor
si a bunelor practici nu este inca o practica obisnuita. Includerea copiilor cu dizabilitati in scolile de
masa constituie o provocare atat pentru cadrele didactice, cat si pentru copii si parinti.

Cadrul didactic joaca un rol esential in integrarea copiilor cu autism in mediul prescolar si in
societate in general. Prin intelegerea si aplicarea unor metode si tehnici specializate, acesti
profesionisti pot crea un mediu de invatare sigur, sustinator si incluziv pentru copiii cu autism.

Cadrul didactic este adesea o resursa importantd pentru parinti si pentru colegii de clasa,
ajutandu-i sa inteleagd mai bine autismul si sa contribuie la crearea unui mediu incluziv in mediul
educational. Prin furnizarea de formare si suport continuu, acesti profesionisti pot consolida
colaborarea intre toti cei implicati in educatia copilului cu TSA.

De asemenea, cadrul didactic poate juca un rol crucial in promovarea intelegerii si acceptarii
diferentelor in randul prescolarilor, contribuind la crearea unei culturi scolare care sd sarbatoreasca
diversitatea si sd promoveze empatia si incluziunea. Cadrul didactic este o piesd fundamentald in
puzzle-ul integrarii copiilor cu autism, oferindu-le suportul si resursele necesare pentru a-si atinge
potentialul maxim in cadrul mediului scolar si in societate.

Se constatda necesitatea implementarii unor strategii de formare a unei atitudini pozitive in
ceea ce priveste realizarea eficientd a integrarii si incluziunii tuturor categoriilor de copii. Trebuie sa
se tina cont de situatia concreta a fiecarui copil integrat in mediul educational prescolar, precum si
de contextul complex in care integrarea se desfasoard. Totusi existd o categorie de copii care in

continuare pare a fi dezavantajata si anume copiii cu tulburare din spectrul autist.
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Premisa de la care se porneste este cd in conditiile in care cadrele didactice nu detin
competentele, instrumentele si metodele pedagogice necesare lucrului cu prescolarii cu autism, dar
sunt dispuse sa se perfectioneze, poate avea drept consecintd cresterea nivelului de dezvoltare al
copiilor cu TSA si cresterea gradului de acceptare al acestora in grupul integrator. Se impune nevoia
de a oferi o alternativa, un model de actiune pentru facilitarea trecerii la educatia incluziva. Accentul
trebuie pus pe o formare profesionald de calitate a cadrelor didactice, insd, in aceeasi masurd, se
analizeaza relatiile existente la nivelul grupului integrator si evolutia copilului cu TSA in cadrul
acestui grup.

Obiectivele demersului experimental:

1. sintetizarea informatiilor teoretice necesare abordarii educationale integrate in educatia
timpurie;

2. formarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice care functioneaza in grupe
integrate ale invatamantului prescolar;

3. formarea abilitatilor de aplicare in practica educationald a notiunilor teoretice pe baza unei
strategii eficiente;

4. cresterea eficientei procesului educational integrat pe baza suportului informational si
practic;

Obiectivele mentionate urmaresc, in linii generale, cresterea eficientei procesului educational
pe baza sintetizarii suportului informational specific educatiei timpurii si aplicarea lor in practica
pedagogicad in conditiile unei formari profesionale de calitate in cadrul invatdmantului integrat.
Abordarea teoreticd a educatiei integrate presupune crearea unui mediu in care copiii cu nevoi
speciale sd poatd invata si dezvolta alaturi de colegii lor tipici in conditiile respectarii principiilor din
invatamantul prescolar la nivelul credrii unui mediu fizic si educational accesibil pentru toti copiii,
inclusiv adaptarea spatiilor si materialelor didactice, a adaptarii curriculumului si a strategiilor de
predare in functie de nevoile individuale ale fiecarui copil, a pregatirii si perfectiondrii continue a
cadrelor didactice pentru a putea raspunde eficient nevoilor diverse ale copiilor.

Formarea competentelor profesionale a cadrelor didactice din invdtdmantul general in
vederea realizarii unei integrari de succes a prescolarilor cu CES raspunde nevoii de pregatire
suplimentara specializatd in conditiile in care formarea initiald nu prevede acest aspect. Pachetul
informational este completat cu abilitdti de aplicare in practica educationald in vederea unei abordari

multidimensionale de calitate ce favorizeaza eficientizarea procesului de invatamant.
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Cercetarea experimentala s-a realizat in doua unitati scolare galatene: Gradinita cu Program
Prelungit nr. 9 si Gradinita cu Program Normal Nr. 40. In alegerea esantioanelor cercetirii am ales o
metoda foarte frecvent intdlnita in practica cercetarii in educatie, cea a esantionului-clasa.
Modalitatea de lucru folositd presupune operarea cu grupe prescolare considerate esantioane
preexistente cercetdrii, constituite dupa criteriul varstei si pe baza unor altor factori aleatori. Se
considera ca investigatiile desfasurate in contextul natural, obignuit al organizarii Invatimantului pe
clase de prescolari cu compozitie obisnuitd si constituite pe baza unor factori aleatori, asigura
reprezentativitatea grupurilor de lucru a esantioanelor si oferd posibilitatea de generalizare a
concluziilor investigatiilor realizate. De mentionat este si faptul ca toate grupele participante sunt de
nivel mijlociu.

In acest sens, cercetarea de fati vizeaza trei esantioane experimentale reprezentative:

Tabelul 3.1. Esantioanele experimentale

CNr"; Esantion experimental Unitatea scolara N;::::;ige
1. | Cadre didactice din invatamantul | Gradinita cu Program Prelungit nr. 9 16
prescolar Gradinita cu Program Normal Nr. 40 4
2. | Prescolari cu TSA Gradinita cu Program Prelungit nr. 9
Grupa Strumfilor 2
Grupa Voiniceilor 3
Gradinita cu Program Normal Nr. 40
Grupa Buburuzelor 4
Grupa Albinutelor 3
3. | Prescolari integratori Gradinita cu Program Prelungit nr. 9
Grupa Strumfilor 19
Grupa Voiniceilor 17
Gradinita cu Program Normal Nr. 40
Grupa Buburuzelor 20
Grupa Albinutelor 18

Mentiondm ca esantioanele experimentale din Grupa Buburuzelor (Gradinita cu Program
Normal Nr. 40) au urmatoarea componenta: un cadru didactic, 24 prescolari, dintre care 4 cu TSA
si 20 integratori si Grupa Strumfilor (Gradinita cu Program Prelungit nr. 9) cu doua cadre didactice,
21 prescolari 1n total, dintre care 2 cu TSA si 19 integratori reprezinta lotul experimental. Lotul de
control cuprinde Grupa Albinutelor (Gradinitei cu Program Normal Nr. 40) cu o educatoare si 21 de
copii inscrisi, dintre care 3 cu TSA si 18 copii integratori si Grupa Voiniceilor (Gradinita cu
Program Program Prelungit nr. 9) cu doud educatoare si 20 copii, dintre care 3 cu TSA si 17 copii

integratori. Alaturi de cadrele didactice care desfasoara activitati la grupele cuprinse in esantion, au
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fost chestionate si celelalte 14 cadre didactice de la cele doud unitati scolare. Totodata, copiii cu
TSA cuprinsi in esantion au fost selectati in baza diagnosticului medical.
Designul experimental cuprinde trei etape repartizate dupa cum urmeaza:

1. Etapa preexperimentalid (17 septembrie 2018 — 12 octombrie 2018) — diagnosticarea
nevoilor de formare profesionala ale cadrelor didactice in activitatea cu prescolarii cu TSA,
nivelul de dezvoltare al copiilor cu TSA din esantioanele experimentale precum si
identificarea numarului de alegeri si respingeri la nivelul copiilor integratori.

2. Etapa experimentala (15 octombrie 2018 — 19 aprilie 2019) — implementarea Programului
formativ de interventie de eficientizare a procesului educational integrat in mediul prescolar,
prin organizarea de sesiuni de formare destinate cadrelor didactice si aplicabilitatea in
practicd a cunostintelor utilizdnd resursele educationale deschise puse la dispozitie prin

organizarea site-ului (www.autismgalati.ro) in stransa coerenta cu continuturile curriculare

actuale prevazute pentru educatia timpurie;
3. Etapa postexperimentald (mai 2019 — iulie 2020) — analiza, masurarea si compararea
rezultatelor cercetarii in vederea evidentierii efectelor produse.
Instrumentele care au stat la baza demersului experimental au fost raportate la esantioanele
experimentale si au urmarit aspecte particulare de diagnosticare, interrelationare si au avut ca scop
determinarea conexiunilor dintre subiectii implicati in conditiile eficientizarii procesului educational

integrat in mediul prescolar. In acest sens, s-au utilizat urmitoarele instrumente:

Chestionar de evaluare a nivelului de pregatire a
cadrelor didactice pentru integrarea copiilor cu
TSA

Chestionar de feedback

Cadre didactice

Prescolari cu TSA Testul Portage

Chestionar ~ sociometric  privind  stabilirea
nivelului de interes in interactiunea sociald a
prescolarilor tipici fatd de cei cu TSA - etapa
pretest

Chestionar ~ sociometric  privind  stabilirea
nivelului de interes in interactiunea sociald a
prescolarilor tipici fatd de cei cu TSA - etapa
postest

Prescolari integratori

Fig. 3.1. Instrumentele cercetarii
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Un instrument care a favorizat implementarea in practicdi a notiunilor teoretice,
informationale a fost crearea site-ului educational pe tema autismului si integrarii copiilor cu TSA in
mediul educational prescolar care constituie o resursa educationala deschisa destinata cadrelor
didactice, dar si parintilor si oricdrei persoane interesate de accesarea activitatilor practice propuse
in strictd concordanta cu continuturile curriculare specifice educatiei timpurii.

Aplicarea instrumentelor cercetdrii in etapa preexperimentala a vizat obiective specifice in
functie de esantioanele experimentale si a urmadrit obtinerea de rezultate initiale necesare derularii
experimentului propriu-zis oferind coordonatele si directiile de actiune in acest sens. Chestionarul
aplicat cadrelor didactice a urmarit identificarea nivelului competentelor de pregatire profesionala
utile abordarii procesului educational precum si perceptiile si barierele existente la nivel atitudinal,
actional si comportamental privind fenomenul integrarii copiilor cu TSA. Aplicarea testului Portage
la copiii cu TSA ne-a oferit informatii relevante cu privire la nivelul coeficientului de dezvoltare
generala prin raportarea varstei mentale la varsta cronologica evidentiind domeniile deficitare asupra
cirora se va actiona in etapa formativi. In cazul copiilor integratori utilizarea chestionarului
sociometric a avut ca scop identificarea relatiilor din cadrul colectivului si a dinamicii prin analiza
manifestarilor de acceptare / respingere fata de copiii atipici integrati.

Etapa experimentala a avut ca punct de plecare rezultatele obtinute in etapa initiald si ca
obiectiv elaborarea si implementarea Programului formativ de interventie de eficientizare a
procesului educational integrat in cadrul mediului educational prescolar la esantionul experimental
structurat in doua componente aplicative: prima, se adreseaza cadrelor didactice prin asigurarea
suportului informational referitor la aspectele generale despre autism si abordarea aspectelor
semnificative in activitatea didacticd si, cea de a doua, consta in conceperea si implementarea unui
set de activitati de dezvoltare cognitiva, socio-emotionald, de cunoastere, autocunoastere cu rol in
optimizarea Invatdrii si ameliorarea aspectelor deficitare ale copiilor cu TSA in interactiune directa
cu copiii integratori.

Etapa postexperimentald a urmdrit interpretarea rezultatelor obtinute printr-o analiza
comparativa intre loturile experimentale si de control pentru evidentierea efectelor aplicarii
modelului psihopedagogic si stabilirea relevantei diferentelor constatate. Vor fi aplicate aceleasi
instrumente de cercetare pentru toate populatiile studiate, ca si in etapa postexperimentala, diferenta
fiind faptul ca, in cazul cadrelor didactice din grupa de control nu va exista chestionar aplicat in

etapa postexperimentala si, in cazul copiilor integratori vor fi schimbati itemii chestionarelor.
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Din punct de vedere al metodelor utilizate se evidentiaza metoda testelor, ce este utilizata in
analiza celei de a doua populatii cuprinsd in esantionul-clasa, cea a prescolarilor diagnosticati cu
tulburare din spectrul autist si instrumentat prin Testul Portage. Instrumentul mentionat anterior
face parte din Setul de Instrumente Psihologice folosite in diagnosticarea copiilor cu TSA din punct
de vedere al varstei cronologice a copilului, care reprezintd varsta biologica, si din punct de vedere
al varstei mentale a copilului sau varsta la care este copilul din punct de vedere al dezvoltarii psihice
in momentul evaludrii.

Metoda sociometrica este utilizata pentru studierea colectivelor de prescolari integratori, atat
din cadrul grupurilor de control, cat si din cadrul grupurilor experimentale. Acesta este instrumentat
prin testul sociometric ce urmareste investigarea intensitatii relatiilor interpersonale din interiorul
grupei precum si a fenomenelor care apar pe baza acestora: de comunicare, de colaborare, de
influentare. De asemenea, este utilizat pentru a furniza informatii despre alegerile si respingerile
facute de prescolari in cadrul grupului din care fac parte, oferind date referitoare la relatiile
preferentiale din cadrul grupului.

In termeni concreti, design-ul experimental s-a realizat printr-o serie de etape sau pasi care
au urmarit cu consecventd eficientizarea activitatii de integrare in mediul educational prescolar a
copiilor cu TSA, intr-un demers organizat si planificat riguros, dupa cum urmeaza:

1. Diagnosticarea initiala a aspectelor semnificative ale mediului educational prescolar;

2. Implementarea Programului formativ de interventie de eficientizare a integrarii copiilor cu
TSA in mediul educational prescolar, prin organizarea de sesiuni de formare profesionala
destinate cadrelor didactice participante la experiment si aplicarea in practica a notiunilor
asimilate, prin accesarea site-ului educational si a resurselor educationale deschise.

3. Masurarea impactului produs ca urmare a implementarii modelului psihopedagogic si
formularea concluziilor.

Proiectarea design-ului experimental a asigurat coerenta si rigurozitatea planificarii activitatii
de cercetare in vederea atingerii obiectivelor stabilite si asigurarea performantelor integrative la

nivelul grupurilor implicate.
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3.2. Diagnosticul particularitatilor integrarii copiilor cu TSA in mediul educational

prescolar

Etapa de diagnosticare a elementelor relevante abordarii mediului educational prescolar si a
nivelului acestora a debutat cu aplicarea chestionarului destinat cadrelor didactice care a urmarit
identificarea perceptiilor de natura intelectuald si atitudinala, referitoare la integrarea prescolarilor
cu autism, stabilirea gradului de cunostinte detinut de cadrele didactice, raportat la esantionul
stabilit, identificarea obstacolelor si a nevoilor cadrelor didactice necesare integrarii cu succes a
copiilor cu autism si reliefarea opiniei acestora in ceea ce priveste avantajele si dezavantajele
procesului de integrare a copiilor.

Analizand caracteristicile esantionului experimental se constatd ca toate cadrele didactice
participante la experiment sunt de sex feminin, au studii superioare de lungd duratd, ceea ce denota
un nivel de pregatire psihopedagogica initiala, iar din punct de vedere al perfectiondrii prin grade
didactice: 50% au gradul didactic I si 50% gradul didactic II.

Aplicarea chestionarului destinat cadrelor didactice a urmarit viziunea asupra sistemului
actual de invatdmant privind promovarea educatiei integrate, a aspectelor legate de cunoasterea
metodologiei de integrare a copiilor cu TSA si a serviciilor de care pot beneficia, de utilizarea
strategiilor specifice acestei deficiente, atitudinea privind integrarea in mediul educational prescolar,
exprimarea tolerantei privind educatia copiilor cu CES.

Chestionarul cuprinde 29 de intrebari si sintetizeaza toate aspectele esentiale privind
integrarea copiilor cu TSA in mediul educational prescolar. Primele intrebari (11-14) vizeaza opinia
cadrelor didactice repondente asupra politicilor educationale promovate de sistemul de invatamant

actual cu privire la educatia integrata (fig. 3.2).

Opinia cadrelor didactice repondente asupra politicilor
educationale promovate de sistemul de Tnvatamant actual
100 100

75

25

20 1] 0 0 0 o 1] 0 o
[
11. Consideratic et v bk e

invatamantul de masd a invatamantul de masa?

copiile re din

mDA = NU NU STIU = NU RASPUND

Fig. 3.2. Opinia cadrelor didactice respondente asupra politicilor educationale promovate de sistemul
de invatimant actual
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Inregistrarea raspunsurilor repondentilor a evidentiat un nivel ridicat de neincredere in
capacitatea sistemului educational actual in realizarea tranzitiei spre o educatie integratd reald cu
efecte pozitive asupra evolutiei copiilor cu TSA (vezi Anexa 9 —fig. A. 9.1.).

Analizand raspunsurile inregistrate se constatd un grad scazut de cunoastere al cadrelor
didactice privind politicile educatiei incluzive si, totodatd, un procent mic al familiarizarii acestora
cu strategiile si metodologiile didactice 1in lucrul cu prescolarii diagnosticati cu TSA, doar cinci
cadre didactice detinand informatiile necesare. Putem concluziona cd nu existd o baza teoretica
solidd 1n abordarea invatarii integrate, aspect ce induce o pregatire profesionald deficitara si o
disfunctionalitate la nivelul aplicarii strategiilor specifice educatiei speciale in invatimantul de
masa.

Un aspect semnificativ in educarea si integrarea copiilor cu TSA in invatdmantul prescolar
necesitd o atitudine corespunzitoare manifestati de cadrele didactice implicate. In acest sens, s-a
analizat opinia respondentilor in ceea ce priveste accesul la educatie a tuturor categoriilor de copii:
toti copiii, copiii sanatosi fizic si mintal, copiii institutionalizati si copiii din familii vulnerabile (vezi
Anexa 9 —fig. A. 9.2.).

Conform raspunsurilor nregistrate se poate concluziona cd repondentii manifestd o atitudine
favorabila, deschisa, de acceptare a copiilor cu TSA alaturi de copiii tipici, aspect ce constituie un
avantaj educational privind integrarea acestora si conditia esentiala in demararea unui act didactic
responsabil si tolerant. Se constatd un grad de deschidere din partea cadrelor didactice, desi nu au
fost instruite privind educatia categoriilor speciale, manifestand disponibilitatea de includere a
acestora in invatamantul de masa.

In ceea ce priveste contactul stabilit cu copiii cu TSA pe parcursul experientei profesionale
la catedra s-a constatat ca 50% dintre respondenti au avut integrati prescolari cu aceasta tipologie
(vezi Anexa 9 —fig. A. 9.3)).

O alta intrebare a chestionarului vizeaza atitudinea manifestatd de cadrele didactice 1n
contact cu copiil cu autism prin dezvoltarea relatiilor de acceptare, sprijin, toleranta, indiferenta,
dezgust, neplacere. S-a constatat ca reSpondentii adoptd o atitudine deschisa fata de copiii cu
tulburare din spectrul autist, aspect ce se poate interpreta printr-o acceptare din lipsa alternativelor
(vezi Anexa 9 —fig. A. 9.4.).

Analiza opiniei cadrelor didactice participante la experiment cu privire la perceptia asupra

integrarii cu succes a copiilor cu TSA in mediul educational prescolar a evidentiat ca acest aspect nu
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este realizat din cauza unor factori care afecteaza functionalitatea procesului educational si adaptativ
al copiilor speciali. Factorul predominant, in acest sens, este severitatea diagnosticului care

afecteaza in mare masura intreg demersul educational de integrare in invatamantul de masa(vezi

Anexa 9- fig. A. 9.5. si fig. A. 9.6.).

Chestionarul vizeaza identificarea nivelului de utilizare a tehnicilor de integrare a copiilor cu
TSA pe parcursul procesului integrativ. Aplicarea deficitard a acestor tehnici este interconditionata
de calitatea pregitirii profesionale in activitatea cu copilul special. In acest sens, s-a constatat ci
esantionul experimental nu posedd aceste competente sau le posedd intr-o foarte mica masurd
deoarece formarea initiala s-a realizat in vederea educarii copiilor cu dezvoltare fizica si psihica
tipicd, fara particularizarea la invatamantul special(vezi Anexa 9- fig. A. 9.7.).

La intrebarea 111. In ce mdsurd suntefi de acord cu urmdtoarele afirmatii? s-au analizat
opiniile cadrelor didactice fata de problematica integrarii copiilor cu TSA in invatamantul
educational prescolar prin inregistrarea lor privind acordul sau dezacordul fatd de afirmatiile

prezentate (fig. 3.3.).

111. In ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?
Notati cifra corespunzatoare aprecierii dumneavoastra?

Integrarea la clasa a unui copil cu TSA presupune o munca in echipd B 100
(manageri scolari, psiholog scolar, alte cadre didactice) E
Prescolarii cu TSA au nevoie de programe de instruire personalizatd B 100
si terapie ocupationald pe care le pot realiza doar persoanele cu... E
As dori sa particip la cursuride formare care s3 ma ajute in 8 100
gestionarea dificultdtilor intalnite in lucrul cu copiii cu autism E
Sprijinul oferit de persoane specializate si primirea unor materiale B 100
educationale (program de sprijin, ghid de lucru, culegeri de... E
Nu am timpul necesar pentru realizarea unor activitati B 75
individualizate, a unui program de interventie diferentiat E 25
Sunt dispus s investesc efort pentru pregatirea gi realizarea la B 100
clasa a activitatilor diferentiale pentru copiii cu CES
Imi este foarte greu sd gestionez comportamental acesti copii E 75
25
Existd situatii in care integrarea copiilor cu autism creeazad 5 75
probleme pentru ceilalti prescolari @
i~ i c copil cu autsm [ ——- 25
Prescolarii din grupa mea se inteleg bine cu copiii cu autism 25 50
Copiii cu autism ar trebui integrati doar la grupele ai caror dascali B 0 75
sunt formati pentru a lucra cu acestia @
Ly P . . . . 25
Gradul de reusitd al unui copil cu autism ar fi mult mai mare in 50
invatdmantul de masa decat in invatdmantul special
Cadrele didactice nu ar mai fi supuse unui stres permanent dacd ar i 100
fi formate pentru a lucra cu astfel de copii E
Tnscrierea prescolarilor cu autism in invitamantul de mas3 duce la B 5
marginalizarea acestora de catre ceilalti T 75
- N - . L . N 25
Inscrierea prescolarilor cu autism ar trebui sa se facd doarin g
invatimantul de mas3 =T °
- y - - . N . ; 25
Inscrierea prescolarilor cu autism ar trebui sd se faca doarin scolile 50
speciale S a
0 20 40 60 80 100 120
| NU RASPUND HNUSTIU EACORD TOTAL H ACORD PARTIAL
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Fig. 3.3. Rezultatele privind perceptia cadrelor didactice asupra problematicii educatiei copiilor cu
autism

127



Setul de intrebari adresate respondentilor urmaresc perceptia generald asupra invatamantului
integrat, nivelul practic la care se situeaza, climatul socio-educational specific, precum si gradul de
pregatire al cadrelor didactice in implementarea educatiei copiilor cu cerinte speciale din mediul
educational.

Primele aspecte vizeaza atitudinea cadrelor didactice asupra problematicii educatiei copiilor
cu autism. Astfel, se constata ca aproximativ 50% din respondenti considera ca educatia copiilor cu
autism ar trebui sd se faca doar in scoala speciala, in timp ce peste 25% 1isi manifestd dezacordul in
legdtura cu afirmatia ca educatia acestor copii ar trebui s se facd doar in invatdmantul de masa. La
intrebarea educatia copiilor cu autism in invatamdntul de masa duce la marginalizarea acestora de
catre ceilalti, raspunsul a fost in procent de 75% nici acord, nici dezacord si 25% acord partial.

Aspectele prezentate ne determina sa concluzionam ca:

- cadrele didactice, desi lucreaza in prezent cu astfel de copii, agreeaza ideea educatiei speciale
si a formelor separationiste;

- nivelul de cunoastere al problematicii practice a educatiei integrate influenteaza gradul in
care cadrele didactice actioneaza si o percep — lipsa de formare profesionald a acestora
atrage dupa sine incapacitatea de abordare a procesului educational din perspectiva educatiei
speciale inducand sentimente/ atitudini de respingere si rezistenta.

O alta dimensiune vizata este identificarea modului in care respondentii privesc integrarea
copiilor cu autism din perspectiva aptitudinilor de lucru cu copiii atipici. S-a constatat ca nivelul de
stres al cadrelor didactice implicate In activitatea cu copiii cu TSA integrati in mediul educational
prescolar ar reduce in conditiile in care exista o instruire specializatd in acest sens.

Un aspect important este mdsurarea impactului produs de prezenta copilului cu TSA in
colectivele de copii cu dezvoltare normala. Integrarea, ca proces, creeazd un context educational pe
fondul caruia apar interactiunile cu copiii atipici si, implicit, acceptarea unei schimbari de natura
pedagogica. De asemenea, S-a constatat ca problemele existente derivd din prezenta in cadrul
grupului scolar al copilului cu CES si se raporteaza la modalitatea prin care membrii colectivitatii
percep noul context.

O dimensiune analizata este complexitatea situatiei educationale generata de interactiunea
cadru didactic-copil cu TSA, care gestioneaza timpul aferent proiectarii didactice, acordand timp
suplimentar realizarii instruirii individualizate in conditiile invatamantului de tip integrat. Analiza

raspunsurilor denota ca aplicarea curriculumului individualizat este o activitate complexa ce necesita
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o pregatire in domeniu si care vizeaza adaptarea la conditiile specifice a continuturilor, a metodelor
de lucru. Avand in vedere ca pana acum cadrele didactice au aratat mai degraba incredere scazuta in
competentele si cunostintele lor despre modalitatea de derulare a procesului educational cu
prescolarii, concluzia ar fi ca timpul suplimentar este explicat prin aceste nivele scdzute de
cunostinte/ deprinderi.

Opinia respodentilor cu privire la elaborarea programelor de instruire individualizatd si
terapie ocupationala se cristalizeaza in jurul ideii potrivit careia acest aspect se poate realiza de
persoane cu pregatire in domeniu, deoarece cadrele didactice din mediul educational prescolar nu se
considera specialisti in abordarea integrata.

Concluziile care se desprind ca urmare a analizei raspunsurilor consemnate la intrebarea 11 a
chestionarului sunt urmatoarele:

« cadrele didactice se considera nepregatite profesional pentru o integrare reala de succes in
cadrul activitatii cu copilul cu TSA;

e perceptia generald este cd scoala si comunitatea manifestd o atitudine nefavorabild
dezvoltarii unei integrari a copiilor speciali;

e existd o serie de bariere sau factori care blocheaza educatia de tip integrat atat din partea
cadrelor didactice, dar si a parintilor si copiilor cu dizabilitati;

« respondentii manifesta disponibilitatea de implicare in realizarea unei educatii integrate de
succes, iar efortul este cuantificat ca fiind o sursa de satisfactii profesionale;

o se evidentiazd o atitudine rational pragmaticd in procesul de tranzitie la educatia integratd
prin implicarea unei echipe de specialisti: manageri scolari, psihologi, alte cadre didactice si
necesitatea formarii competentelor profesionale in vederea combaterii efectelor negative care
blocheaza buna functionare a procesului educational de tip integrat.

Analiza raspunsurilor la intrebarea 112- Ce reprezinta integrarea in invatamantul de masa
prescolar a copiilor cu autism? a evidentiat cd respondentii nu sunt in totalitate decisi daca
reprezintd un pas important in egalitatea n drepturi, insd reprezintd o schimbare pozitivd din punct
de vedere a dizabilitatii, 100% considera integrarea un raspuns la nevoile tuturor copiilor, 75% sunt
de acord partial ca aceasta constituie un pas catre eliminarea discrimindrii, dar contrar acestor opinii
favorabile toti respondentii vad acest proces ca fiind dificil datorita lipsei de pregatire a cadrelor
didactice (fig. 3.4.)
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112. iN OPINIA DUMNEAVOASTRA, INTEGRAREA TN INVATAMANTUL DE MASA PRESCOLAR
A COPIILORCU AUTISM ESTE: NOTATI CIFRA CORESPUNZATOARE APRECIERII DVS.

Mepotrivitd, nusuntde acord cu integrare a lor

|
Acest lucru scade nivelul general al grupel
l‘

Este fricosdtor pentru ceilalti copii

\

Tnca foarte dificila din cauza lipse pregatirii cadrelor didactice ;&
Un pas catre eliminarea discriminarii K

Un raspuns la nevoile tuturor copiilor N

O schimbare pozitivadin puncul de ve dere al dizabilitatii N

Un pas important citre egalitatea n drepturi

B nurdspund B nustio @ acord total B acord partial 8 nici acord nici dezacord B dezacord partial B deloc de acord

Fig. 3.4. Rezultatele privind perceptia cadrelor didactice asupra integrarii prescolarilor cu TSA
la clasa

Un alt aspect analizat este nivel de stres perceput de cadrele didactice din mediul educational
prescolar, dar si alti factori educationali implicati in procesul integrarii copiilor cu TSA. in figura A.
9.8. (vezi Anexa 9) se sintetizeaza raspunsurile astfel: toti respondentii considera ca aceasta trecere
la sistemul incluziv este un factor de stres suplimentar care i afecteaza pe cei implicati. Raportandu-
ne la stres si la efectele sale mentionam doua tipuri de stres: eustres - stresul pozitiv, motivator sau
distres — stresul negativ care apare in conditiile neadaptarii la conditiile care au creat situatia de
stres. Se are n vedere ca trecerea la educatia integratd sa nu degenereze intr-o situatie de distres.

Eliminarea stresului cauzat de implicarea cadrelor didactice in realizarea procesului
educational de tip integrat se poate realiza prin asigurarea cadrelor didactice implicate de sprijin in
vederea pregatirii si perfectionarii, precum si un mediu de lucru suportiv care sa sporeasca eforturile

si pe parcursul activitatii didactice.
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Cu privire la pregatirea initiala a cadrelor didactice s-a constatat ca programele de formare
profesionald s-au centrat pe competente generale necesare abordarii invatarii adaptate prescolarilor
cu dezvoltare normala farad a se insista pe elemente specifice educatiei speciale, astfel ca, doar 50%
dintre respondenti se considerd In mare masurd pregdtiti pentru a primi la clasa un prescolar cu
TSA, cealalta jumatate alegand varianta in mica masura pregatiti (vezi Anexa 9 — fig. A. 9.9, fig. A.
9.10., fig. A. 9.11., fig. A. 9.12,, fig. A. 9.13.).

Intrebarile urmatoare analizeaza gradul de cunostinte detinut de cadrele didactice raportat la
esantionul stabilit. Astfel, la intrebarea 119 Cunoasteti principalele tulburari asociate cu autismul?
s-a constatat un procent foarte scazut al cadrelor didactice care cunosc tulburarile asociate
autismului, doar 30%(fig. 3.5).

119.Cunoasteti principalele
tulburari asociate cu autismul?

Fig. 3.5. Rezultatele privind nivelul de cunoastere al principalelor tulburari asociate cu autismul

In solicitarea raspunsurilor la urmitoarea intrebare Dacd suntefi de pérere cd le cunoastef,
ati spune despre copilul cu autism ca.., observam ca enuntul cu cele mai multe aprecieri a fost cel de
tulburare neurologica, cu un numar de 5, urmat de are o tulburare sociala, se afla in propriul sau
balon, intr-o alta lume si poate fi violent uneori cu alti copii cu cate 3 aprecieri fiecare. Un punctaj
de 3 aprecieri au obtinut enunturile are probleme de comunicare si are dificultati de intelegere. 2
aprecieri a fost atribuit enuntului este rapid deranjat de zgomotul ambiental si o singura apreciere
este apatic si are un handicap mintal (Fig. 3.6.)
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21.A. Dacd sunteti de parere cd le cunoasteti, ati spune despre copilul cu autism
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Fig. 3.6. Rezultatele privind diagnosticarea nivelului de cunoastere al principalelor tulburiri asociate

cu autismul

Concluzionam faptul ca si respondentii care s-au declarat pregatiti au nevoie de mai multe

informatii, iar prezenta la clasa a unui copil diagnosticat cu TSA presupune confruntarea cu anumite

dificultati sintetizate dupd cum urmeaza:

Tabelul 3.2. Rezultatele privind dificultitile intAmpinate la clasa de citre cadrele didactice

122. Ce dificultiti intAmpinati la clasd cind este prezent un copil cu autism? Acordati o nota Total
de la 1 1a 10 in functie de frecventa aparitiei dificultitii: note
frica/ reticenta celorlalti parinti 103
adaptarea mediului la nevoile copilului cu autism 71
munca suplimentara 196
stres permanent 146
posibilele reactii de respingere din partea altor copii 53
dificultati in gestionarea problemelor comportamentale ale copiilor cu autism 179
lipsa de ajutor din partea colegilor/managerilor scolari 117
discriminarea lor de cétre copiii tipici 96
lipsa remuneratiei 162

Itemul munca suplimentara a acumulat scorul cel mai ridicat, de 196 de puncte, urmat de

dificultati in gestionarea problemelor comportamentale ale copiilor cu autism cu 179 de puncte si

lipsa remuneratiei Cu 162 puncte.

Raportandu-ne la punctajul obtinut la dificultatile intdlnite de cadre didactice in

managerierea problemelor comportamentale manifestate de copiii cu TSA se constatd ca toate
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formele mentionate sunt gestionate cu greutate.

Analiza raspunsurilor la 123. In ce mdsurd reugiti si gestionafi principalele forme ale
comportamentelor problema intdlnite la copiii cu TSA? raspunsul esantionului a inregistrat rezultate
precum “in foarte mica masura”, aspect ce evidentiaza nivelul scazut de actiune al cadrelor didactice
in solutionarea problemelor specifice prescolarilor cu aceste deficiente. Aflandu-se in astfel de
situatii educatoarele sunt nevoite sa gaseascd solutii la problemele educationale specifice

prescolarilor cu TSA, aspecte sintetizate mai jos si supuse analizei (tabelul 3.3.).

Tabelul 3.3. Rezultatele privind identificarea solutiilor la dificultatile intampinate de cadrele didactice

la clasa

124. Atunci cand intimpinati dificultiti in lucrul la clasa in ce masura cautati solutii pentru depisirea

lor?

A. Ma documentez individual, caut materiale pe internet, in carti

In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masura masura masura
0% 0% 0% 100% 0% 0%

B. Discut situatia cu un / mai multi colegi cu experienta din scoala
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nuraspund
masura masura masura masura
0% 0% 0% 100% 0% 0%

C. Ma adresez conducerii scolii pentru a-mi sugera o solutie
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masura masura masura
100% 0% 0% 0% 0% 0%

D. Discut problema cu alte persoane din afara scolii care pot sd ma ajute
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masura masura masura
0% 0% 0% 100% 0% 0%

E. Discut cu parintele copilului cu TSA
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masura masura masura
0% 0% 0% 100% 0% 0%

F. Discut cu un specialist sau profesor de sprijin
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masurd masurd masurd
0% 0% 0% 100% 0% 0%

G. Nu discut cu nimeni
In foarte mica In mica In mare In foarte mare nu stiu | nu raspund
masura masura masura masura
100% 0% 0% 0% 0% 0%

Din categoria solutiilor la problemele prescolarilor cu TSA se constata o pondere ridicata a

studiului individual prin documentarea cu ajutorul materialelor de pe internet sau diferiti autori,
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expunerea problemelor colegilor si dezbaterea acestora, chiar si cu specialisti din afara scolii
evitarea implicarii conducerii scolii In problemele specifice acestei categorii de deficiente, discutii
cu parintii apartindtori. Astfel, se incearcd gasirea unei solutii adaptate nevoilor de invatare ale
prescolarilor speciali care sa suplineasca lipsa de pregatire in acest domeniu al psihopedagogiei.

In privinta investigarii aspectelor ce pot ameliora si imbunitati activitatea cadrului didactic
(125) au fost inregistrate variantele de raspuns ale respondentilor prin aprecierea pe baza scalelor de
la ”in foarte mica masura” la ”in foarte mare masura” (fig. 3.7.).

. D5.CARE CREDETI CA AR FIASPECTELE CARE AR DUCE LA O
IMBUNATATIRE A ACTIVITATH DVS LA CLASA IN LUCRUL CU COPIIT
CU TSA?
Prezentainsotitorului este essntiald
pentru aintegra copilul cu autism intr-o

clasa obisnuita

Frecventarea cursurilorin anumiteziles
nu mai mult de 2-3 ore

Un ghid privind informaiilegae de
tuburarea din spectrul autst, in special
geionareacomportamentuli unui...

Metode de predarelacksa

Culegeride gplicati adaptae pentru
fiecare legie

Metode de evaluare acopiilor cu autism

Metodealternativede lucru cu claselede
prescolar

Metode de lucru cu dasa de elevipentru
facilitarea integrarii prescolarilor cu TSA

m In foarte mica masura nmica m Inmare m In foarte mare masurd
0 20 40 60 80 100 20

Fig. 3.7. Rezultatele privind aspectele care ar duce la o imbunatitire a activititii la clasa in lucrul cu
copiii cu TSA

S-a constatat cd respondentii au considerat necesar intr-o masurd foarte mare prezenta
insotitorului esentiala pentru a integra copilul cu autism intr-o clasa obisnuitd, frecventarea
cursurilor in anumite zile si nu mai mult de 2-3 ore, un ghid privind informatii legate de tulburarea
din spectrul autist, in special gestionarea comportamentului unui copil cu un astfel de diagnostic,
metode de predare la clasa, culegeri de aplicatii adaptate pentru fiecare lectie, metode de evaluare
a copiilor cu autism, metode alternative de lucru cu clasele de prescolari, metode de lucru cu clasa
de prescolari pentru facilitarea integrarii celor cu TSA.

Un alt aspect cercetat a fost perceptia cadrelor didactice privind avantajele integrarii copiilor

prescolari in mediul educational analizdndu-se situatiile prezentate prin acordarea unui punctaj de la
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1 la 10 in functie de opinia repondentilor. in tabelul de mai jos, au fost centralizate rezultatele
obtinute si analizate din perspectiva beneficiilor aduse procesului educativ prin implicarea copiilor
cu TSA in mediul educational prescolar.

Tabelul 3.4. Rezultatele privind beneficiile prescolarului in urma integrarii

126 - Care credeti ca sunt beneficiile prescolarului cu TSA in urma integrarii in Total
invataméntul de masa? Acordati o noti de la 1 la 10 in functie de importanta. punctaj
la nivel cognitiv, oportunitati de invatare prin contactul cu alte persoane 174
achizitia limbajului in dezvoltarea sociala 81
dezvoltarea abilitatilor motorii 71
incredere in sine 43

vor capata noi deprinderi 175
capacitatea de a comunica cu ceilalti 114
vor fi egali cu ceilalti 143
acceptarea de catre altii 186

se vor integra mai ugor in societate 123
Vor avea prieteni 60
Altele, specificati care...........

Conform rezultatelor inregistrate se constata ca principalul beneficiu este acceptarea de
catre ceilalti, apoi vor cdpata noi deprindei, cu un punctaj de 175, urmat de un punctaj de 143
obtinut in cazul egalitatii fata de ceilalti copii.

Analiza perceptiei cadrelor didatice repondente privind dificultatile intdmpinate de copiii cu
TSA in procesul de integrare a evidentiat tendinta de izolare a acestora afirmatia obtinand 182 de
puncte, sa nu faca fata programei solicitante, cu un scor de 178 puncte si pe locul trei cu un punctaj
de 171 puncte, profesorii nu le vor acorda suficientd atentie. Variantele selectate vizeaza actiunile
cadrelor didactice si dificultatile cu care se confrunta accentuandu-se problemele specifice abordarii
invatarii de tip integrat in detrimentul nevoilor prescolarilor.

Tabelul 3.5. Rezultatele privind dificultatile intAimpinate de un copil cu TSA in urma integririi in
mediul educational prescolar

127 Care credeti ca ar fi dificultitile intAmpinate de un copil cu TSA in urma integrarii in Total
mediul educational prescolar? Acordati o noti de la 1 la 10 in functie de importanta. punctaj
pun copilul in situatii severe de conflict si frustrare 127
cadrele didactice nu le vor acorda suficientd atentie 171

nu vor face achizitii 119

nu vor fi apreciati 90

vor fi discriminati 63

vor fi izolati 182

nu vor face fata programei solicitante 178
dificultati 1n a-si face prieteni 53
non-integrare 1n jocuri spontane 106

nu vor fi intelesi 31
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Un alt aspect supus analizei este perceptia copiilor integratori in conditiile 1n care integreaza
copii cu TSA 1n grupa de prescolari.

Tabelul 3.6. Rezultatele privind dificultatile prescolarilor tipici intimpinate la clasa atunci cind este
integrat un copil cu TSA

128 - Ce dificultiti credeti ca ar putea intimpina prescolarii tipici atunci cind este integrat Total
un copil cu TSA in grupa lor? punctaj
Nu se vor simti bine psihologic 125
Vor fi distrasi de la activitati 156
Nu au atentie suficienta din partea educatorului 91

Ii vor incurca la lectii 185

Se vor distanta 60

Nu vor Invita 160
Va trebui sa-i ajute 128

Se vor enerva 35

Ar putea deveni agresivi 91

Nu se vor intelege unul cu altul 48

S-a constatat ca integrarea copiilor cu TSA 1n cadrul colectivului ar avea ca repercursiuni
distragerea de la derularea normald a procesului educational, iar prescolarii cu dezvoltare tipica nu
vor mai invata si vor fi distrasi de la activitati.

Aplicarea chestionarului destinat cadrelor didactice a evidentiat incapacitatea sistemului
educational actual de a gestiona problema integrarii eficiente a copiilor cu TSA Inregistrandu-se 0
serie de disfunctionalitati. Demersul experimental se fundamenteaza pe clarificarea acestora si
inlaturarea factorilor care perturbeaza procesul integrativ si sporirea gradului de abordarea eficienta
a activitatii cu copiii cu TSA.

Diagnosticarea initiala a aspectelor semnificative ale mediului educational prescolar a vizat
si esantionul copiilor cu TSA. Etapa de pretest a vizat evaluarea abilitatilor participantilor implicati
in cercetare, cu scopul de a culege informatii referitoare la nivelul de dezvoltare al acestora. in acest
sens, s-a aplicat Testul Portage. Proba s-a aplicat individual, in cadrul Cabinetului de asistentd
psihopedagogica a unitatii scolare, fara stimuli perturbatori, iar timpul de administrare a variat, de la
caz la caz, in functie de capacititile fiecarui copil. In urma aplicarii si analizarii testelor s-au obtinut

urmatoarele rezultate (tabelul 3.7.):
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Tabelul 3.7. Rezultate initiale inregistrate la aplicarea Testului Portage la prescolarii cu TSA

.. " Avrii dezvoltare Coeficient .
Initiale Virsta Soci AUt Virst de Luni
rescolari | cronologici ocla- i i utoser iti arsta intarziere

pres 1 gl lizare Limbaj vire Cognitiv Motor mentali | Dezvoltare 1 71
LOT EXPERIMENTAL
Grupa Buburuzelor
C.D.A. 4 23 luni 18 luni 35 luni 39 luni 40 luni 31 64,58 17
ani/48luni
D.l.C. 4ani/48 26 luni 27 luni 35 luni 34 luni 42 luni 32,8 68,33 15
luni
1.G.M. 4.5ani/53 25 luni 20 luni 29 luni 31 luni 39 luni 28,8 54,33 24
luni
P.M.A. 4.8ani/56 29 luni 36 luni 31 luni 34 luni 28 luni 31,6 56,42 24
luni
Grupa Strumfilor
D.F 4.6ani/54 52 luni 48 luni 34 luni 37 luni 39 luni 42 77,7 12
luni
D.B 4,3ani/51 48 luni 49 luni 38 luni 37 luni 29 luni 40,2 78,82 11
luni
LOT DE CONTROL
Grupa Albinutelor
A.S. 4.7ani/55 44 luni 38 luni 34 luni 38 luni 51 luni 41 74,54 14
luni
V.N.N. | 4.9ani/57 32 luni 29 luni 25 luni 33 luni 37 luni 31,2 54,73 25
luni
M. N. 4 ani/48 | 32 luni 28 luni 25 luni 30 luni 34 luni 29,8 62,08 18
luni
Grupa Voiniceilor
T.P.D. 4.5ani/53 22 luni 28 luni 25 luni 29 luni 22 luni 25,2 47,54 22
luni
T. 1L 4.3ani/51 44 luni 38 luni 29 luni 31 luni 27 luni 33,8 66,27 18
luni
M. P. 4.4ani/52 27 luni 33 luni 22 luni 38 luni 25 luni 29 55,76 23
luni

Rezultatele au evidentiat dificultdti majore la cele doud arii principale: cea a socializarii si a

limbajului si scorul apropiat de varsta cronologica se situeaza in aria motricitatii. Deficientele din

sfera sociald afecteazd activitatea din cadrul grupului de prescolari, relatiile si interactiunile dintre

membri constituind un factor important ce necesitd o abordare psihopedagogica de specialitate ce

vizeaza reducerea acestor decalaje si favorizarea integrarii educationale. Analiza scorurilor obtinute

din punct de vedere al diferentei dintre varsta cronologica si varsta mentala evidentiaza ca subiectul

cu cel mai mare grad de afectare este V.N.N din grupa Albinutelor, cu o intarziere de 25 de luni, iar

la polul opus se situeaza D.B. din grupa Strumfilor cu o intarziere de 11 luni. Rezultatele inregistrate

ca urmare a aplicarii acestui instrument ne-au furnizat informatii importante cu privire la nivelul de

dezvoltare exprimat in coeficientul de dezvoltare si constituie un reper in elaborarea si
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implementarea modelului psihopedagogic in contextul integrarii copiilor cu autism in mediul
educational prescolar.

Un alt aspect vizat si evaluat initial a fost perceptia esantionului copiilor integratori
asupra integrarii prescolarilor cu TSA in cadrul grupei. In acest sens s-a realizat si aplicat un
chestionar sociometric pcare a avut ca scop analiza tipurilor de relatii interpersonale din perspectiva
acceptarii/ respingerii copiilor cu deficiente in cadrul colectivului. Intrebarile testului sociometric au
fost urmatoarele: Daca ar fi sa inviti la tine acasa trei colegi, sa va jucati, pe cine ai invita? De ce?
si Numeste trei colegi pe care nu i-ai lua la tine acasa sda va jucati! De ce?

Inregistrarea rezultatelor s-a realizat pe cele doud esantioane reprezentative - lotul
experimental si lotul de control si au fost centralizate in tabelele de mai jos. In cazul lotului
experimental s-a constat ca exista un numar mic de alegeri a prescolarilor cu TSA si se inregistreaza
scoruri ridicate in sfera respingerilor.

Tabelul 3.8. Centralizarea rezultatelor initiale inregistrate la testul sociometric la lotul experimental

Prescolari cu TSA Numar alegeri Numar respingeri
C.D.A. 1 4
D.I.C. 0 6
I.G.M. 0 5
P.M.A. 0 8
D.F. 0 9
D. B. 0 6

In cazul lotului de control se constati aceeasi tendintd de respingere a copiilor cu TSA
inregistrandu-se un procent scazut de relatii de acceptare in cadrul grupei (Tabel 3.9.).

Tabelul 3.9. Centralizarea rezultatelor initiale inregistrate la testul sociometric la lotul de control

Prescolari cu TSA Numar alegeri Numar respingeri
A.S. 0 6
V. N.N. 0 13
M. N. 0 4
T.P.D. 0 6
T. I 0 9
M. P. 0 3

Concluziile aplicarii testului sociometric au evidentiat raporturile sociale existente in cadrul
grupei de prescolari exprimand tendinta de neacceptare a copiilor cu TSA printre cauzele sau
argumentele invocate numarandu-se urmatoarele: comportamentul egocentrist al acestora, izolarea
fatd de grup, manifestarile violente in cazul in care nu li se satisfac nevoile, starile de anxietate

excesiva, manifestarea de stereotipii care afeCteaza armonia grupului, lipsa de colaborare cu cadrul
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didactic si ceilalti colegi, limbaj defectuos care determind neintelegerea mesajelor transmise. Pe
parcursul administrarii testului sociometric s-au stabilit o serie de indicatori din sfera socio-
emotionald si stabilirea gradului de manifestare a acestora. Sintetizarea comportamnetelor urmarite
s-a realizat in tabelul de mai jos:

Tabelul 3.10. Grila de observare a indicatorilor socio-emotionali in etapa initiala la prescolarii din

esantioanele experimentale

. o xe . . Nr. de comportamente manifestate
Indicatorul Manifestari socio-emotionale -
’ Lot experimental Lot de control

11 Recunoasterea emotiilor de baza 14 12
(fericire, tristete, supdrare, furie)

12 Intelegerea cauzelor emotiilor de baza 7 6

13 Intelegerea faptului ci evenimentele 7 8
cauzeaza emotii

14 Utilizarea strategiilor de autoreglaj 14 12
emotional

15 Manifestarea starilor anxioase 1n diverse 5 7
situatii

16 Manifestarea furiei 3 4

17 Adaptabilitatea la mediul gradinitei 15 16

Se constata ca un procent ridicat de subiecti recunosc emotiile de baza, utilizeaza strategii de
autoreglaj emotional si s-au adaptat mediului gradinitei.

Diagnosticarea initiald a furnizat informatii relevante ce vor constitui surse importante in
elaborarea si implementarea modelului psihopedagogic de eficientizare a procesului educational
integrat in cadrul invatamantului prescolar la esantionul experimental si constituie obiectul de studiu

detaliat Tn subcapitolul urmator.

3.3. Validarea experimentala a Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii

copiilor cu TSA in mediul educational prescolar

Specificul experimentului psihopedagogic derivd din complexitatea temei si a reperelor
psihologice si pedagogice, precum si aplicabilitatea ei 1n practica educationalda in cadrul
invatamantului prescolar de tip integrat.

Modelul psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul educational

prescolar este structurat pe componente:
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S componenta teoretica — avand la baza elemente din sfera competentelor profesionale
specifice cadrului didactic din mediul educational prescolar fundamentate pe teorii, modele
si principii consacrate in literatura de specialitate.

S componenta aplicativa, concretizata intr-un Program formativ de interventie.

Componenta aplicativa cuprinde doua teme relevante: particularititi ale tulburarilor din
spectrul autist si interventii educational-comportamentale in procesul integrarii prescolarului cu
TSA si s-a concretizat prin organizarea de sesiuni de formare profesionald a cadrelor didactice din
esantioanele experimentale. Tematica sesiunilor de formare este prezentatd in tabelul de mai jos pe

domenii si subdomenii de activitate, precum si perioada de desfasurare (tabelul 3.11.).

Tabelul 3.11. Structura sesiunilor de formare a competentelor profesionale ale cadrelor didactice

Nr.

crt.

Domeniul de
formare
profesionala

Subdomeniul de formare profesionala

Sesiunea

Perioada

Particularitati ale
tulburarii din
spectrul autist

1.1. Autismul — etimologie si definitii

1.2. Etiologia tulburarii din spectrul autist
1.3. Simptomatologii generale ale autistului
prescolar

1.4. Tipuri de autism

1.5. Cum este diagnosticat autisul?

spectrul autist

Sesiunea 1

15-19.10.2018

Interventii
educational-
comportamentale
in procesul
integrarii
prescolarul cu
TSA

2.1. Activitati de invitare

2.1.1. Imitatia

2.1.2. Antrenarea capacitatii perceptive
2.1.3. Dezvoltarea motricitatii

2.1.4. Coordonare oculo-motorie

2.1.5. Abilitati cognitive

2.1.6. Autonomia

2.1.7. Sociabilitatea

Sesiunea 2

22-26.10.2018

2.2. Promptul

2.2.1. Ce este promptul?

2.2.2. Ce modalitati de promptare poate folosi
cadrul didactic?

2.2.3. Cand folosim si cand nu folosim
promptul?

Sesiunea 3

29.10-
2.11.2018

2.3. Reguli de comunicare eficienta in
procesul de invitare al copilului cu TSA

Sesiunea 4

5-9.11.2018

2.4. Recompensarea

2.4.1. Definitie

2.4.2. Tipuri de recompense
2.5. Pedeapsa

2.5.1. Definitie

2.5.2. Clasificarea pedepselor

Sesiunea 5

12-16.11.2018
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O sesiune de formare cuprinde 3 ore in intervalul de timp solicitat de participantii la
experiment in functie de disponibilitatea acestora. Tematica propusda a constituit suportul
informational care asigura componenta practico-aplicativa privind aspectele integrarii educationale
in mediul prescolar, iar continutul propus asigurd cunostintele minime de specialitate in abordarea
acestui proces complex.

Aplicabilitatea in practicd a notiunilor teoretice asimilate In problematica integrarii

prescolarilor cu TSA s-a realizat prin accesarea site-ului educational cu titlul: www.autismgalati.ro
(Anexa 8 ). Pagina on-line mentionata a fost creatd din nevoia de sprijin a copiilor cu tulburari din
spectrul autist in conditiile in care mijloacele didactice de specialitate sunt limitate. Astfel, site-ul
educational reprezintd o resursd educationald la indemana oricui si a fost infiintat cu scopul de a
oferi copiilor cu TSA exemple concrete de activitati concepute dupd continuturile curriculare
previzute de curriculumul prescolar. In acest sens, S-a elaborat un modul de activititi pentru
dezvoltarea si optimizarea competentelor socio-emotionale utile integrarii copiilor cu tulburare din
spectrul autist in mediul educational prescolar din invatamantul de masa.

Planificarea resurselor educationale deschise s-a realizat pe teme sau domenii specifice
invatdmantului timpuriu intr-o structura aflatd in strictd concordantd cu continuturile curriculare
prevazute in programa prescolard dupa cum urmeaza:

Tabelul 3.12. Structura activititilor pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor socio-emotionale.

Nr.

Subtema
crt.

Tema Activitati

1. | Cum este/a fost si va | In ogradi la Activitatea 1: ANIMALE CU EMOTII

fi aici, pe PAmant? | bunici Activitatea 2: CE AM IN MANA?

2. | Cum este/a fost si va | Excursie in Activitatea 1: CUM SE SIMTE ASTAZI MARTINEL?
fi aici, pe Pimant? | padure Activitatea 2: GASESTE ANIMALUL

3. | Cum este/a fost si va | Animale de la Activitatea 1: DESCHIDE URECHEA BINE!
fi aici, pe Pamant? Poli Activitatea 2: TAMI — URSUL POLAR

4. | Cum este/a fost si va | Bucuriile iernii Activitatea 1: TU CUM TE-AI SIMTI DACA...

fi aici, pe Pamant? Activitatea 2: SACULETUL FERMECAT

5. | Cuce si cum Priméavara — bine | Activitatea 1: OARE CUM SE SIMTE FIFI?

exprimim ceea ce ai venit! Activitatea 2: IMPREUNA, LIPIM SI IMPARTIM!
simtim?
6. | Cuce si cum E ziua ta, Activitatea 1: INEL PENTRU MAMA
exprimam ceea ce mamico! Activitatea 2: LA FLORARIE
simtim?
7. | Cuce si cum Ce flori infloresc | Activitatea 1: CUTIILE CU EMOTII

exprimam ceea ce
simfim?

primavara?

Activitatea 2:

TELEFONUL IMAGINAR
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http://www.autismgalati.ro/

Activitdtile practice propuse vizeazd dimensiunea socio-emotionald prin cunoasterea si
recunoasterea emotiilor, dar si exprimarea lor urmarindu-se intensificarea relatiilor interpersonale si
a raporturilor din cadrul grupei, incurajarca comunicarii pe fondul unui climat socio-afectiv de
dezvoltare armonioasa a copiilor.

Formarea competentelor profesionale a cadrelor didactice participante la experiment necesare
abordarii de specialitate a fenomenului integrarii eficiente a copiilor cu TSA — vorbim de o integrare
reald si nu de una formald este completata de aplicarea in practica a resurselor educationale deschise
oferite prin intermediul site-ului on-line constituind premisele pentru o abordare completa si
complexd asigurand succesul didactic.

Impactul produs prin implementarea modelului psihopedagogic de eficientizare a fost
masurat cu ajutorul instrumentelor utilizate in etapa de pretest prin reaplicarea lor, analiza datelor
obtinute si formularea concluziilor pe esantioanele experimentale participante.

Masurarea efectelor produse de aplicarea modelului educational de eficientizare a integrarii
copiilor cu autism la cadrele didactice s-a realizat cu ajutorul unui chestionar care inregistreaza
opinia acestora.

In acest sens, cadrele didactice participante la experiment considerd cd implementarea
modelului a contribuit semnificativ la imbunatatirea activitatii cu prescolarii, pe baza resurselor
educationale si anume: ghidul de informare cu privire la problema copiilor cu tulburari din spectrul
autist, fisele de lucru propuse pentru fiecare activitate de predare si tipurile de activitati de
dezvoltare socio-emotionala. In cele ce urmeaza, prezentim o analiza comparativi a rezultatelor ce
vizeaza cadrele didactice.

Pe baza rezultatelor inregistrate ca urmare a aplicarii Chestionarului de feedback adresat
cadrelor didactice, din etapa postexperimentala, S-a realizat o analizd comparativd ce a urmarit
aspectele semnificative, relevante pentru cercetare pe dimensiunea pedagogica.

Tabelul 3.13. Analiza comparativa rezultate cadre didactice

N : ndlc? t?'f' Etapa initiala Etapa finala
crt. urmariti ’
1. | Calitatea actului -activitatea la clasa era deficitara -activitatea s-a imbunatatit
educational utilizandu-se metode didactice semnificativ printr-o abordare de tip

specifice nivelului de dezvoltare integrativ cu accent pe adecvarea
normal, fard o adaptare a acestora la metodelor didactice la nevoile
cerintele speciale ale prescolarilor cu | prescolarilor cu TSA;
TSA;
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Utilizarea resurselor

-utilizarea de resurse educationale de

-aplicarea resurselor educationale

educationale tip general prevazute in Programele oferite de modelul de eficientizare a

adecvate pentru invatamantul prescolar; integrarii copiilor cu autism: ghidul de
integrare educationala, fise de lucru,
activitdtile de dezvoltare socio-
emotionald;

Nivelul -pregatirea profesionala a cadrelor -pregatirea profesionala a cadrelor

cunostintelor de didactice era specifica mediului didactice s-a imbunatatit cu elemente

specialitate educational prescolar pentru copiii cu | de specialitate specifice patologiei

dezvoltare normala; tulburarilor din spectrul autist;
Perceptia privind -cadrele didactice considerau ca nu toti | -cadrele didactice manifesta

integrarea copiilor
cu CES

copiii cu autism pot fi integrati in
mediul prescolar din perspectiva
severitatii diagnosticului;

flexibilitate in problema integrarii
copiilor cu autism indiferent de
diagnostic;

Atitudinea fata de
copiii cu TSA

-cadrele didactice manifesta o
atitudine reticenta cauzata de
incapacitatea de a gestiona corect
situatia copiilor cu autism;

-cadrele didactice manifesta o
atitudine tolerantd, de acceptare a
copiilor cu autism in mediul prescolar;

Colaborarea cu
specialisti Tn

-lipsa de cunoastere a cadrului legal de
solicitare a sprijinului autorizat in

-intensificarea relatiilor de colaborare
cu specialisti in domeniu la solicitarea

domeniu problema copiilor cu autism; cadrului didactic;
Nivelul de stres -manifestau un nivel de stres -ameliorarea nivelului de stres
profesional profesional ridicat in conditiile profesional pe fondul imbunatatirii

incapacitatii de gestiona situatiile
generate de prezenta in sala de grupa a
copiilor cu autism.

aptitudinilor de lucru cu copiii cu
autism.

S-a constatat ca in conditiile asimilarii cunostintelor teoretice de specialitate in domeniul
integrarii copiilor cu TSA cadrele didactice sunt pregatite pentru a le aplica in practica in favorizarea
acestui proces. In ceea ce priveste perceptia asupra fenomenului de integrare, aceasta a avut
cu deficiente din tipologia studiata avand ca finalitate incurajarea participarii la activitatile specifice
din mediul educational prescolar. Se considera ca este oportuna stabilirea relatiilor de colaborare cu
specialisti in domeniu in vederea optimizirii procesului de integrare. In viziunea cadrelor didactice
participante gradul de reusita al unui prescolar cu TSA creste in conditiile implementarii modelului
si se propune extinderea aplicabilitétii la toate unitatile din invatdmantul prescolar din Romania.

Analiza evolutiei dezvoltarii psihice a prescolarilor cu TSA participanti in cadrul demersului
experimental s-a realizat prin corelarea rezultatelor obtinute prin aplicarea testului Portage in cele
doud etape ale cercetdrii: initiala si finald. In cele ce urmeaza, se vor prezenta comparativ scorurile
obtinute si se vor evidentia concluziile la care s-a ajuns si impactul produs asupra subiectilor prin

participarea la programul experimental (tabel 3.14.).
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Tabelul 3.14. Analiza comparativa a dezvoltarii psihice la lotul experimental in etapele cercetarii

Arii It -
Initiale Virsta rii dezvoltare _ Coegglent
prescolari | cronologicd | gsocjalizare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor Xi?t?lé dezvoltare
LOTUL EXPERIMENTAL - Grupa Buburuzelor
Etapa preexperimentala

C.D.A. 4 ani/48luni | 23 luni 18 luni 35 luni 39 luni 40 luni 31 64,58
D.I.C. 4ani/48 luni | 26 luni 27 luni 35 luni 34 luni 42 luni 32,8 68,33
1.G.M. 4.5ani/53luni | 25 luni 20 luni 29 luni 31 luni 39 luni 28,8 54,33
P.M.A. 4.8ani/56luni | 29 luni 36 luni 31 luni 34 luni 28 luni 31,6 56,42
Initiale Virsta Arii dezvoltare A Coeglglent
prescolari | cronologicd | gocjalizare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor IX:;::E dezvoltare
Etapa postexperimentala
CD.A. 4.3ani/51luni | 25 luni 20 luni 36 luni 40 luni 45 luni | 33.2 65,09
D.I.C. 4.3ani/51luni | 27 luni 30 luni 38 luni 35 luni 48 luni | 35,6 69,80
1.G.M. 4.8ani/56luni | 25 luni 20 luni 29 luni 31 luni 39 luni | 28,8 54,33
P.M.A. 5.1ani/591uni | 32 luni 39 luni 32 luni 36 luni 30 luni | 33,8 57,28
Initiale Varsta Arii dezvoltare Coegglent
prescolari | cronologicd | gqciglizare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor HY:;:;?& dezvoltare
LOTUL EXPERIMENTAL - Grupa Strumfilor
Etapa preexperimentala
D.F. 4.6ani/54 luni | 52 luni 48 luni 34 luni 37 luni 39 luni |42 71,7
D. B. 4,3ani/51 luni | 48 luni 49 luni 38 luni 37 luni 29 luni | 40,2 78,82
ATii I —
Initiale Varsta rii dezvoltare — Coel;lglent
prescolari | cronologica | Socializare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor mentali dezvoltare
Etapa postexperimentala
D. F. 4.9ani/57 luni | 56 luni 51 luni 34 luni 39 luni 42 luni [44.4 77,89
D. B. 4,6ani/59 luni | 53 luni 51 luni 43 luni 39 luni 37 luni | 44,6 75,59

Analizand diferentele dintre cele douad etape ale cercetarii la Grupa buburuzelor se constata o

evolutie pozitivd marcatd prin cresterea coeficientului de dezvoltare, dar si a varstei mentale.

Subiectul D.I.C care o obtinut cel mai mare scor la testatea initiala 68,33 cunoaste o evolutie

semnificativa raportati la un scor final de 69,80. In cazul subiectului .G.M. se constati o stagnare in

evolutia dezvoltarii psihice, stagnare ce poate fi justificata prin manifestarea unui comportament

ostil fata de cadrele didactice, fatd de colegi si o lipsa totald de implicare in problemele si
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sarcinile din mediul prescolar, prezenta unui comportament autostimulator intens si
opozitionist. Aspectul general este de evolutie a esantionului experimental ceea ce denota ca
participarea la demersul experimental a avut rezultate pozitive pe planul dezvoltarii psihice si a
perspectivelor de integrare in cadrul grupei de copii.

In cazul prescolarilor cu TSA care apartin Grupei strumfilor se constati o evolutie
nesemnificativa a subiectului D.F. si o involutie a subiectului D.B. care a obtinut in etapa initiala un
coeficient de 78,82 pentru ca in etapa finala sa inregistreze un scor de 75,59. Involutia
prescolarului poate fi justificatd prin manifestari violente in comportament- comportament
agresiv fatd de cadrele didactice si fata de colegii de grupa, refuzul total de a se implica in
activitatile propuse, dar si un dezinteres din partea familiei apartinatoare, aspecte ce au
condus la acutizarea fenomenului de integrare in mediul prescolar.

In linii generale, concluzia care se desprinde este ci participarea copiilor cu TSA la
programul de eficientizare a integrarii in mediul prescolar a avut rezultate pozitive pe planul
dezvoltarii psihice si a contribuit la cresterea coeficientului de dezvoltare prin raportarea directa la
varsta cronologica — mentala.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in cazul subiectilor lotului de control s-a realizat
in tabelul 3.15. S-a constatat ca valorile coeficientului de dezvoltare la subiectii din Grupa
albinutelor au rdmas constante comparativ cu etapa initiald, doar in cazul subiectulut M.N.
inregistrandu-se un scor scazut de la 62,08 la 58,82, involutie argumentatd de acutizarea
problemelor de integrare cauzate de lipsa de interventie si de rezolvare a acestora. In cazul Grupei
voiniceilor s-a observat aceeasi tendinta de mentinere a valorilor din etapa preexperimentala, dar si o
involutie a subiectului M.P. de la 55,76 la 51,15 pe fondul problemelor din mediul familial cauzate
de divortul dintre parinti in conditiile in care se observase deja un comportament autostimulator si
hiperkinetism.

Tabelul 3.15. Analiza comparativa a dezvoltarii psihice la lotul de control in etapele cercetarii

.. R Arii dezvoltare Coeficient
Initiale Varsta " de
prescolari | cronologica | gocializare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor Xi;ig;i dezvoltare
LOTUL DE CONTROL - Grupa Albinutelor
Etapa preexperimentala
A.S. 4.7ani/55 44 luni 38 luni | 34 luni 38 luni 51 luni | 41 luni 74,54
luni
V. N.N. 4.9ani/57 32 luni 29 luni | 25 luni 33 luni 37 luni | 31,2 luni | 54,73
luni
M. N. 4 ani/48 luni | 32 luni 28 luni [ 25 luni 30 luni 34 luni | 29,8 luni | 62,08
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. R Arii dezvoltare Coeficient
Initiale Varsta Varsta de
prescolari | cronologici | Socializare | Limbaj | Autoservire | Cognitiv | Motor mentali | dezvoltare
LOTUL DE CONTROL - Grupa Albinutelor
Etapa postexperimentala
AS 4.10ani/58 44 luni 38 luni | 34 luni 38 luni 51 luni | 41 luni 74,54
luni
V.N.N 5ani/60 luni | 32 luni 29 luni [ 25 luni 33 luni 37 luni | 31,2 luni | 54,73
M. N 4.3ani/51 32 luni 28 luni | 25 luni 30 luni 35 luni | 30 luni 58.82
luni

Rezultatele experimentale in cazul Grupei albinutelor sunt similare cu ale Grupei voiniceilor
evidentiindu-se aceeasi involutie la subiectul M.N. care prezenta un coeficient de 62,08 in pretest si
58,82 in posttest cauzate de autoizolare si manifestari violente fata de colegi la orice initiativa din
partea acestora de interactiune.

Concluzia generala care se desprinde din analiza valorilor obtinute de loturile experimentale
si de control in cele doud etape ale cercetarii este cd se constatd diferente semnificative din punct de
vedere a coeficientului de dezvoltare raportat la varsta cronologica si care reflecta varsta mentala a
subiectilor. Implicarea lotului experimental la demersul psihopedagogic organizat si implementat
riguros a avut ca efect intensificarea relatiilor de coeziune din cadrul grupului si, implicit, facilitarea
integrarii copiilor cu TSA.

Analiza rezultatelor din perspectiva prescolarilor integratori s-a realizat pe baza testului
sociometric, care a avut urmatoarele intrebari: Daca ai avea o minge cu cine ai alege sa te joci?De
ce? si Numeste trei colegi pe care nu i-ai alege! De ce?

Testul sociometric a fost reaplicat 1in etapa finala, cu intrebari diferite, pentru stabilirea
schimbarilor produse din perspectiva interactiunilor cu copiii cu TSA masurate in alegeri /
respingeri. Sumarizarea rezultatelor este prezentata in tabelul 3.16 care a sintetizat numarul de
alegeri si respingeri din cele doua etape experimentale.

Tabelul 3.16. Sumarizarea rezultatelor testului sociometric din etapele initiala si finala

exlszir‘inr;lgrllltal Imtlaclj I%rsezcolar Grupa Etapa experimentala | Alegeri | Respingeri
Lot experimental C.D.A. Grupa Buburuzelor preexpermentald 1 4
C.D.A. Grupa Buburuzelor postexperimentala 2 0
Lot experimental D.I.C Grupa Buburuzelor preexpermentald 0 6
D.I.C Grupa Buburuzelor postexperimentala 0 2
Lot experimental I.G.M. Grupa Buburuzelor preexpermentalad 0 5
I.G.M. Grupa Buburuzelor postexperimentala 0 3
Lot experimental P.M.A. Grupa Buburuzelor preexpermentald 0 8
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P.M.A. Grupa Buburuzelor postexperimentala 0 2

Lot experimental D.F. Grupa Strumfilor preexpermentala 0 9
D.F. Grupa Strumfilor postexperimentala 0 3

Lot experimental D.B. Grupa Strumfilor preexpermentala 0 6
D.B. Grupa Strumfilor postexperimentala 0 2

Lot de control A.S. Grupa Albinutelor preexpermentala 0 6
A.S. Grupa Albinutelor postexperimentala 0 8

Lot de control V.N.N. Grupa Albinutelor preexpermentala 0 13
V.N.N. Grupa Albinutelor postexperimentala 0 15

Lot de control M.N. Grupa Albinutelor preexpermentala 0 4
M.N. Grupa Albinutelor postexperimentala 0 6

Lot de control T.P.D. Grupa Voiniceilor preexpermentala 0 6
T.P.D. Grupa Voiniceilor postexperimentala 0 9

Lot de control T.1. Grupa Voiniceilor preexpermentala 0 9
T.1. Grupa Voiniceilor postexperimentald 0 10

Lot de control M.P. Grupa Voiniceilor preexpermentala 0 3
M.P. Grupa Voiniceilor postexperimentald 0 3

Analizand frecventa alegerilor si respingerilor se constata ca in cazul lotului experimental in
etapa postexperimentala a scazut numarul de respingeri a prescolarilor integratori fata de copiii cu
TSA manifestindu-se o tendinti de acceptare a acestora prin cresterea gradului de toleranta. in cazul
lotului de control rezultatele sunt similare cu cele din etapa preexperimentala inregistrandu-se 0
crestere a numarului de respingeri din cadrul colectivului.

Concluziile generale la finalul aplicarii demersului experimental evidentiaza schimbari
majore la nivelul functiondrii procesului de integrare a copiilor cu TSA in mediul educational
prescolar si ne directioneaza spre implementarea modelului psihopedagogic de eficientizare a
acestuia. S-au constatat schimbari de ordin calitativ si cantitav generate de gestionarea corectd a
aspectelor legate de organizarea invatarii centratd pe prescolar si pe nevoile de formare ale acestuia,
in cazul nostru a copilului cu TSA. Se inregistreazd beneficii pe toate planurile: In activitatea
cadrului didactic printr-o cunoastere profunda a aspectelor teoretice si metodologice prin oferirea
unui model de abordare eficientd si de coordonare a procesului educational in stransd coerenta cu
particularitatile psihoindividuale si de dezvolare a prescolarilor cu cerinte speciale, in facilitarea
integrarii prescolarului cu TSA in cadrul colectivelor cu dezvoltare normala, dar si in perceptia
copiilor integratori, prin educarea lor in spiritul tolerantei si a colaborarii cu copii atipici.

Rolul important in realizarea unei interventii de calitate revine in totalitate cadrului didactic
prin rolul responsabil pe care si-l asuma, de creare a unui context integrativ de nivel ridicat cu
rezultate pe termen lung, pregatind includerea in treptele de invatamant viitoare a copilului cu

dezvoltare atipica, oferindu-i sansa de a face fata cerintelor unei societati intr-o continua dinamica.
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3.4. Concluzii la Capitolul 3

Procesul de integrare a copiilor cu TSA in cadrul mediului educational prescolar este
conditionat de crearea de conditii specifice ce urméaresc proiectarea unui demers educativ
constient, coerent fundamentat pe nevoile de 1Invatare ale acestora si raportat la
particularitatile psihologice, concretizat prin adoptarea unei strategii eficiente de
individualizare si obtinerea colaborarii.

Abordarea eficientd a fenomenului integrativ Tn mediul educational prescolar debuteaza cu o
pregatire de specialitate a cadrelor didactice, pe baza competentelor educationale de
specialitate specifice educabililor cu tulburari din spectrul autist. Temeinicia asimilarii
informatiilor teoretice constituie bazele sau fundamentele pe care se construieste intregul
demers educational raportat la criteriul eficientei in activitatea de invatare si concentrat pe
dezvoltarea si compensarea domeniilor deficitare.

Aplicarea unei strategii de interventie a cadrului didactic, bine fundamentata si planificata
riguros, aduce beneficii tuturor actorilor implicati in procesul educational: cadrelor didactice,
prin obtinerea de performante profesionale la nivelul intregului colectiv, copiilor cu TSA,
prin reducerea decalajelor de dezvoltare, dar si copiilor integratori, prin educarea lor in
spiritul tolerantei si a colaborarii.

Se impune adoptarea unui plan de masuri de interventie eficientd timpurie ce vizeaza
generarea unui sistem complex si stabil in stabilirea relatiilor si interactiunilor din cadrul
grupei prin antrenarea in activitdti comune, intensificarea comunicarii interpersonale si
rezolvarea sarcinilor de lucru ce solicitd participarea intregului colectiv. Stabilizarea socio-
emotionald a membrilor grupului prescolar contribuie la o dezvoltare armonioasd si depinde
de trasdturile si de volumul relatiilor interpersonale.

La nivelul educatiei timpurii se are In vedere accentuarea componentelor sociale si
emotionale cu rol esential in initierea si mentinerea relatiilor interpersonale, prin
identificarea cauzelor care blocheaza integrarea copiilor atipici si gasirea de solutii viabile la
problema includerii acestora, in vederea normalizarii printr-0 serie de factori reglatori.
Design-ul experimental s-a constituit printr-o serie de masuri concrete ce au vizat
diagnosticarea nivelului initial a aspectelor semnificative din invatamantul actual a
fenomenului integrativ, implementarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a

integrarii copiilor cu TSA si masurarea efectelor produse la nivelul esantioanelor
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experimentale prin formularea concluziilor. Etapele cercetarii s-au derulat urmarind o ordine
fireascd pornind de la identificarea nivelului actual la nivelul invatamantului prescolar de
perceptic a fenomenului de integrare in cazul copiilor cu TSA, stabilirea directiilor de
actiune proiectate si implementate prin model, derularea propriu-zisa a actiunilor planificate
si masurarea rezultatelor obtinute.

Implementarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA a
debutat cu programul de formare a competentelor profesionale destinat cadrelor didactice
participante la experimentul propus, prin asimilarea unui continut minim necesar in
activitatea cu copiii cu TSA integrati in mediul educational prescolar. Aplicarea in practica a
cunostintelor teoretice s-a realizat cu ajutorul resurselor educationale deschise puse la
dispozitia cadrelor didactice, prin accesarea site-ului educational constituit in acest scop si
care contine exemple concrete de invatare structurate in functie de temele curriculare de tip
prescolar.

Eficienta modelului psihopedagogic s-a demonstrat prin compararea rezultatelor obtinute de
esantioanele experimentale in cele doud etape ale cercetarii: initiala si finald si evidentierea
progreselor pe plan socio-emotional a lotului experimental in detrimentul lotului de control
asupra caruia nu s-a intervenit. Beneficiile implementarii acestuia in activitatea educationala
la nivel prescolar a produs schimbari importante la toate categoriile de subiecti implicati
dupd cum urmeaza: cadrele didactice au evoluat semnificativ pe planul pregatirii stiintifice
de specialitate 1n activitatea cu copiii cu TSA, prescolarii cu TSA implicati in cercetare au
obtinut progrese evidentiate prin cresterea valorii coeficientului de dezvoltare, iar subiectii
integratori si-au format o atitudine toleranti, de acceptare a colegilor cu deficiente. In
concluzie, demersul experimental si-a atins eficienta si poate constitui un model de abordare

a fenomenului integrarii in mediul educational a prescolarilor cu TSA.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza paradigmelor educationale a contribuit la deducerea concluziilor urmatoare:

in practica educationald, in context integrativ, la nivelul invatamantului prescolar, exista
doua paradigme educationale: paradigma pedagogica si paradigma psihologica, in jurul
carora se structureaza intreg demersul de abordare a invatarii individualizate a copiilor cu
TSA. Detaliind pe baza elementelor esentiale subliniem ca, sub aspect pedagogic, se face
referire la curriculum-ul prescolar, organizarea eficientd a procesului de invatamant
integrat si pregatirea profesionala a cadrelor didactice, iar, sub aspect psihologic, accentul
se pune pe dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociald a prescolarilor cu cerinte speciale.

Dimensiunea sociala se fundamenteaza pe relatiile si interactiunile pe care le stabilesc
copiii In cadrul mediului familial, Tn mediul prescolar si cu membrii comunitatii si
influenteaza semnificativ succesul in viatd, iar dimensiunea emotionala vizeaza
gestionarea propriilor emotii la situatii concrete prin elaborarea raspunsurilor adecvate in
contexte variate.

Dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale se poate realiza in conditiile organizarii
demersurilor educationale centrate pe intensificarea interactiunilor din cadrul grupului, a
acceptarii si respectdrii diversitatii, pe formarea comportamentelor de tip prosocial prin
care recunosc si exprima emotiile.

Cele doua dimensiuni se afla in raport de interdependentd, completindu-se reciproc si
influentandu-se astfel: interactiunile sociale favorizeaza dezvoltarea increderii in sine a
copilului si, implicit, dezvoltarea autocontrolului. Educatia ce vizeazd aceste aspecte
definitorii are ca finalitate acumularea experientei individuale cu privire la manifestarea
comportamentald de tip social si emotional, a abilitdtilor de naturd socio-emotionalda
permintandu-i copilului integrarea in grup si mentinerea relatiilor si interactiunilor din

mediul prescolar.

S-a determinat cd actiunile necesare unei integrari optime a prescolarului cu tulburari din

spectrul autist se realizeaza pe 4 planuri: la nivel legislativ, la nivel interinstitutional, la

nivelul institutiilor scolare si la nivelul grupei de prescolari. Din punct de vedere legislativ,

se impun prevederi concrete cu privire la mecanismele de investigare timpurie a copiilor

deficienti, educatia timpurie fiind un drept care trebuie sa se exercite prin mdsuri concrete de
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actiune. Pe plan interinstitutional, se urmareste relatia de colaborare intre diferite servicii:
educationale, sociale, medicale prin interactiune permanentd si constantd. La nivelul
institutiei scolare, educatia de tip integrativ se realizeaza in functie de planurile manageriale
prin stabilirea masurilor si practicilor necesare, precum si a instrumentelor adresate copiilor,
famiilor si cadrelor didactice. In ceea ce priveste educatia integrativa la nivelul grupei,
aceasta urmareste gradul de pregatire al educatoarelor in colaborare cu celelalte cadre
didactice, cu consilierul scolar.

Raportarea rezultatelor cercetdrii la scopul si obiectivele stabilite ne-a determinat sa

conchidem urmatoarele aspecte:

e Determinarea fundamentelor psihopedagogice privind integrarea copiilor cu TSA in
mediul educational prescolar s-a realizat in stricta concordanta cu sintetizarea elementelor
specifice temei abordate, pe baza unei analizei profunde a literaturii de specialitate din
domeniu. Identificarea aspectelor de naturd psihologica, raportatd la specificul
tulburarilor din spectrul autist, cumulate cu aspecte de natura pedagogica ce fac referire la
educatia timpurie, au constituit punctul de plecare al demersului experimental.

¢ Prin stabilirea cadrului conceptual si metodologic al integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar s-au analizat mecanismele de naturd psihologicd necesare intelegerii
particularitatilor copiilor cu TSA si mecanismele de naturd pedagogicd ce stau la baza
planificarii si organizarii procesului de invatare in concordantd cu nevoile acestuia (nevoi
fizice, emotionale, sociale si nevoi ce vizeaza dezvoltarea intelectuald). Obiectivul central
urmarit pe parcursul acestui demers a fost de eficientizare a procesului educational de
integrare timpurie concretizat prin actiuni de: crestere a gradului de satisfactie
profesionald, crestere a potentialului de dezvoltare a prescolarilor cu TSA si crestere a
gradului de acceptare a copiilor integratori.

e Identificarea particularitatilor psihopedagogice ale copiilor cu TSA s-a realizat prin
observarea directa a manifestdrii naturale in cadrul colectivului de prescolari din punct de
vedere social, emotional si comportamental si prin analiza nivelului de dezvoltare
cognitiva cu ajutorul instrumentelor de masurare consacrate de literatura de specialitate.

e Pe baza observatiilor si rezultatelor initiale s-a demarat activitatea de elaborare si aplicare
a modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul

educational prescolar. Structura acestuia a vizat aspectele teoretice, practice,
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metodologice de aplicare coerenta a achizitiilor dobandite de cadrele didactice implicate
in cercetare urmarind finalitatile educatiei de tip integrativ destinata prescolarilor cu TSA,
dar si copiilor integratori in vederea schimbarii viziunii politicilor educationale.

e Eficienta modelului psihopedagogic elaborat si implementat si-a dovedit eficienta prin
evidentierea progreselor obtinute in acest sens in comparatie cu rezultatele initiale
diagnosticate 1n etapa preexperimentald, conducandu-ne la concluzia cd o interventie
timpurie are efecte pozitive si faciliteaza procesul integrativ.

4. Valorile transmise prin continutul lucrarii rezida din elementele inovative sintetizate intr-0
serie de concluzii generale prezentate astfel:

1) realizarea unei cercetari teoretico-empirice axate pe explorarea varstei prescolare,
importanta in evolutia ulterioara a copiilor cu TSA;

2) determinarea conceptelor de baza in contextul integrarii copiilor cu TSA in mediul
educational prescolar: integrare, particularitati TSA si interventie timpurie;

3) analiza paradigmelor psihopedagogice la nivelul teoriilor, modelelor si practicii
educationale;

4) redefinirea conceptului de integrare educationala a copiilor cu TSA,;

5) configurarea si validarea Modelului psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor
cu TSA in mediul educational prescolar si implementarea Programului formativ de
interventie.

5. Studiul realizat in prezenta lucrare deschide noi perspective in abordarea procesului de
integrare a copiilor cu TSA, la nivelul invatamantului timpuriu, axate pe paradigma
pedagogica si psihologica. Rezultatele obtinute in cercetare pot fi directionate in vederea
realizarii de ghiduri educationale ce sprijina cadrele didactice in activitatea la clasa si le
ofera exemple de implementare a continuturilor obligatorii din Programa prescolari. in acest
sens, consideram ca, activitdtile socio-emotionale si fisele de lucru propuse constituie
suportul informational si practic, fiind esalonate pe toatd durata anului scolar, dar si cu
perspective de aplicare la toate etapele de varsta din perioada educatiei timpurii.

6. Rezultatele experimentului psihopedagogic evidentiazd functionalitatea Modelului
psihopedagogic de eficientizare a integrarii copiilor cu TSA in mediul educational prescolar
prin dezvoltarea aspectelor sociale, emotionale, comportamentale care se completeaza

reciproc si se interconditioneaza intr-un proces armonios si conduc la confirmarea ipotezei
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si demonstrarea solutionarii problemei stiintifice. Formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale ale cadrelor didactice implicate a condus la schimbari de abordare in practica
pedagogica, eliminarea stresului cauzat de incapacitatea de realizare a integrarii copiilor cu
TSA si la 0 noud viziune inovativa, de tolerantd si acceptare a prescolarilor atipici. Impactul
experimental s-a evidentiat si prin nivelul ridicat de coeziune a grupului: a crescut numarul
de acceptari in cadrul colectivului, elimindndu-se manifestarile de respingere de catre copiii
integratori.

Limitele cercetarii rezida in deficitul de studii stiintifice prealabile pe aceastd tema, atat la
nivel international, cat si national. Totodata, pe parcursul derularii cercetarii, au existat
situatii de crizd generate de comportamentul prescolarilor cu TSA pe fondul tensiunilor din
mediul familial, care au fost gestionate cu profesionalism de citre cadrele didactice insa
acestea au perturbat evolutia demersului investigativ.

Pe baza concluziilor formulate si a rezultatelor obtinute formuldm  urmatoarele
recomandari:

Pentru managerii institutiilor integratoare:

Asigurarea unui insotitor/ ajutor de educator pentru clasele care au incluse copii cu autism;
Crearea conditiilor fizice si materiale adaptate nevoilor copiilor cu TSA;

Specificarea directiilor si masurilor prevazute in planul operational pentru organizarea in
conditii optime a procesului integrativ;

Realizarea de demersuri in vederea colaborarii cu specialisti in domeniu pentru facilitarea
integrarii;

Initierea si implementarea de programe educationale destinate cadrelor didactice si parintilor
copiilor cu TSA;

Promovarea unui management participativ prin cooptarea cadrelor didactice din institutie in
adoptarea solutiilor considerate optime adaptate specificului si problemelor scolii.

Pentru cadrele didactice:

Manifestarea unei atitudini tolerante fatd de copilul cu cerinte speciale si reorganizarea
procesului educational in vederea satisfacerii nevoilor educationale;

Cadrul didactic reprezintd elementul de legatura intre copilul deficient si copiii integratori,
iar pozitia sa se reflecta in Incurajarea/ inhibarea intentiilor de colaborare la nivelul grupei;

Asigurarea calitdtii mediului ambiental prin adaptarea materialelor didactice la specificul si
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nevoile copilului cu TSA,;

Stimularea relatiilor de colaborare, comunicare cu familiile prescolarilor si stimularea
implicarii parintilor in activitatile formale si nonformale organizate;

Organizarea de activitati de tip ”Ziua usilor deschise” la care pot participa parintii copiilor,
cadre didactice din scoald;

Intensificarea schimbului de experienta cu alte cadre didactice din medii diferite de munca,
prin promovarea relatiilor de colaborare si sprijin reciproc;

Perfectionarea profesionald continua prin participarea la seminarii, conferinte, workshop-uri
pe tema integrarii copiilor cu TSA,

Pentru parinti:

Colaborarea cu un specialist si informarea asupra schimbarilor survenite de orice naturd in
vederea clarificarii lor si a eventualelor interventii pentru remedierea lor;

Implicarea activa in mediul educational si intensificarea relatiilor cu cadrele didactice pentru
o informare constanta asupra evolutiei si progreselor inregistrate;

Promovarea atitudinilor de empatie fatd de parintii copiilor cu TSA, de intelegere, de sprijin
fatd de acestia;

Intensificarea comunicérii cu propriul copil prin oferirea oportunitdtilor de relatare a
evenimentelor de la gradinita, a rutinei zilnice;

Participarea la cursuri destinate educatiei parentale si consiliere pentru parinti;

Propunerea de activitati de tip team-building In vederea colabordrii dintre parinti si

consolidarea relatiilor sociale.
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ANEXE

Anexa 1. Chestionar de evaluare a nivelului de pregitire a cadrelor didactice pentru
integrarea copiilor cu TSA

ETAPA PRE-EXPERIMENTALA

1. Considerati ca organizarea sistemului actual de invatamant faciliteazd promovarea educatiei
integrate?

| 1. DA | 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund

2. Cunoasteti metodologia privind integrarea in Invatdmantul de masa a copiilor cu tulburare din
spectrul autist?

| 1. DA | 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund

3. Cunoasteti serviciile de care beneficiaza copiii cu autism integrati in mediul educational
prescolar?

| 1.DA | 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund

4. In ce masurd considerati ca sunteti familiarizat/a cu strategiile si metodologiile didactice ale
educatiei prescolarilor cu autism?

1.in foarte 2. in mica 3. in mare 4. in foarte 8. nu stiu 9. nu raspund
mica masura masura masura mare masura

5. In opinia dumneavoastra, cine credeti cd ar trebui sd aibd acces la institutiile de invatamant de
masa? Bifati rdspunsul corespunzator.

Enunt Apreciere

toti copiii

copiii sanatosi fizic si mental

copiii institutionalizati

copiii din familiile vulnerabile

copiii cu dizabilitati fizice si mintale

nu stiu

nu raspund

6. Ati mai intalnit in cariera dumneavoastrd didactica copii diagnosticati cu TSA?

| 1.DA [ 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund

7. Care este atitudinea dumneavoastra fatd de copiii cu TSA?

1.Acceptare | 2.Sprijin 3.Toleranta | 4.Indiferenta | 5.Dezgust 6. 7.Alta,
Neplacere specificati

8. Dupa parerea dvs. toti copiii cu autism pot fi integrati cu succes intr-o scoala de masa?

| 1.DA [ 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund
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9. Daca ati raspuns "nu", care credeti ca sunt criteriile care trebuie luate in considerare in cazul

integrarii unui copil cu autism intr-o scoald de masa? Bifati raspunsul corespunzator.

Enunt Apreciere

nivelul de intelegere

nivelul limbajului

dificultatile de comportament

severitatea diagnosticului

10.In ce masura utilizati la grupa tehnici de integrare a copiilor cu autism?

1.in foarte 2. in mica 3. 1n mare 4. in foarte 8. nu stiu 9. nu raspund

mica masura masura masura mare masura

11. In ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii ? Notati cifra corespunzatoare aprecierii

dumneavoastra, astfel:

1 2 3 4 5 8 9

Deloc de acord | Dezacord Nici acord nici | Acord Acord Nu stiu | Nu
partial dezacord partial total raspund

Enunt Apreciere

Inscrierea prescolarilor cu autism ar trebui s se faca doar in scolile speciale

Inscrierea prescolarilor cu autism ar trebui sd se facd doar In Invatdmantul de masa

Inscrierea prescolarilor cu autism in invatamantul de masa duce la marginalizarea
acestora de catre ceilalti

Cadrele didactice nu ar mai fi supuse unui stres permanent dacé ar fi formate pentru a
lucra cu astfel de copii

Gradul de reusitd al unui copil cu autism ar fi mult mai mare in Invatdmantul de masa
decat in invatamantul special

Copiii cu autism ar trebui integrati doar la grupele ai caror dascali sunt formati pentru a
lucra cu acestia

Prescolarii din grupa mea se inteleg bine cu copiii cu autism

Existd situatii in care integrarea copiilor cu autism creeazd probleme pentru ceilalti
prescolari

Imi este foarte greu sd gestionez comportamental acesti copii

Sunt dispusd sa investesc efortin pregatirea si realizarea la clasd a activitatilor
diferentiate pentru unul sau mai mulfi prescolari cu autism

Nu am timpul necesar pentru realizarea unor activitati individualizate, a unui program
de interventie diferentiat

Sprijinul oferit de persoane specializate si primirea unor materiale educationale
(program de sprijin, ghid de lucru, fise de lucru, etc.) ar facilitata desfasurarea activitatii
didactice si nu ag mai fi frustrata ca nu detin competente necesare

As dori sa particip la cursuri de formare care sa ma ajute in gestionarea dificultatilor
intalnite in lucrul cu copiii cu autism

Prescolarii cu TSA au nevoie de programe de instruire personalizatd si terapie
ocupationald pe care le pot realiza doar persoanele cu pregdtire in domeniu
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Integrarea la clasa a unui copil cu TSA presupune o munca in echipa (manageri scolari,
psiholog scolar, alte cadre didactice)

12. In opinia dvs., integrarea in mediul educational prescolar a copiilor cu autism este (notati cifra
corespunzatoare aprecierii dvs.):

1 2 3 4 5 8 9
Deloc Dezacord Nici acord Acord Acord total Nu stiu Nu raspund
de acord | partial nici partial
dezacord
Enung Apreciere

un pas important catre egalitatea 1n drepturi

o schimbare pozitiva din punctul de vedere al dizabilitatii

un raspuns la nevoile tuturor copiilor

un pas catre eliminarea discriminarii

inca foarte dificila din cauza lipsei pregatirii cadrelor didactice

este Infricosator pentru ceilalti copii

acest lucru scade nivelul general al grupei

nepotrivitd, nu sunt de acord cu integrarea lor

13. In ce masura considerati ca, atat cadrele didactice, cat si alti factori educationali implicati n
procesul integrarii prescolarilor cu TSA sunt supuse unui stres suplimentar?

1.in foarte
mica masura

2. 1n mica
masura

3. 1n mare
masura

4. 1n foarte
mare masura

8. nu stiu

9. nu raspund

14. Cat de mult

V-a pregatit formarea initiald in lucrul cu copiii cu autism ?

1. foarte mult

2. mult

3. destul de satisfacator

4. partial satisfacator

5. insuficient

15. Considerati ca erati pregatita pentru a primi la grupa prescolari cu autism ?

1.1n foarte
mica masura

2. 1n mica
masura

3. 1n mare
masura

4. 1n foarte
mare masura

8. nu stiu

9. nu raspund

16. Pe langd formarea initiala, in ce masura credeti cd informatiile dobandite in experienta dvs.
profesionald v-au ajutat n lucrul cu copiii cu autism ?

1.1n foarte
mica masura

2. 1n mica
masura

3. 1n mare
masura

4. 1n foarte
mare masura

8. nu stiu

9. nu raspund

17. Ati urmat cursuri / programe de formare pentru perfectionare in lucrul cu copiii cu cerinte
educationale speciale(autism)?

| 1. Da

2. Nu
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18. Daca ati raspuns NU, sunteti dispus sa urmati?

1.Da [ 2. Nu |

19. Cunoasteti principalele tulburari asociate cu autismul?

1. Da | 2. Nu \

Daca raspunsul este NU treceti la intrebarea 22.

21.A. Daca sunteti de parere ca le cunoasteti, ati spune despre copilul cu autism ca:
(bifati raspunsul corespunzator)

Enunt Apreciere

are un handicap mintal

are o tulburare neurologica

are o tulburare sociala

este talentat

suferd de o psihoza

este apatic

are probleme de comunicare

este schizofrenic

nu suporta cateva materii (sport, muzica etc.)

se afld in propriul sdu balon, intr-o alta lume

are dificultati de intelegere

este rapid deranjat de zgomotul ambiental

poate fi violent uneori cu alti copii

22. Ce dificultati intAmpinati la grupa cand este prezent un copil cu TSA? Acordati o nota de lal la
10 in functie de frecventa aparitiei dificultatii:

Enunt Apreciere

frica/ reticenta celorlalfi parinti

adaptarea mediului la nevoile copilului cu autism

munca suplimentara

stress permanent

posibilele reactii de respingere din partea altor copii

dificultati in gestionarea problemelor comportamentale ale copiilor cu autism

lipsa de ajutor din partea colegilor/managerilor scolari

discriminarea lor de cétre copiii tipici

lipsa remuneratiei

nu am dificultéti

altele, specificati.........ccccuvvevviiiiiiiiiiiniiienns

23. In ce masuri reusiti si gestionati principalele forme ale comportamentelor problema intilnite la

copiii cu TSA? Notati cifra corespunzatoare aprecierii dumneavoastra, astfel:
1.in foarte 2. in mica 3. in mare 4. in foarte 8. nu stiu 9. nu raspund
mica masura masurd masurd mare masura
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Enunt

Apreciere

Ecolalia

Stereotipiile(fluturatul mainilor, lovirea repetata a unui obiect, balansarea continud)

Agitatia motorie

Dificultati de concentrare a atentiei

Comportamente bizare(un ras bizar, nepotrivit, repeta la nesfarsit anumite fraze,
adulmeca sau emit diverse sunete)

Obsesiile pentru un anumit domeniu

Agresivitatea - auto-agresivitate, hetero-agresivitate(spre persoane sau obiecte)

24. Atunci cand intdmpinati dificultati in lucrul la grupa in ce masura cautati solutii pentru depasirea

lor?

Va rugdm sa acordati pentru fiecare posibilitate In parte o nota.

1.in foarte 2. in mica 3. in mare 4. in foarte 8. nu stiu 9. nu raspund
mica masura masura masura mare masura

Enunt Apreciere

A. Ma documentez individual, caut materiale pe internet, in carti

B. Discut situatia cu un / mai multi colegi cu experienta din scoala

C. Ma adresez conducerii scolii pentru a-mi sugera o solutie

D. Discut problema cu alte persoane din afara scolii care pot s ma ajute

E. Discut cu parintele copilului cu TSA

F. Discut cu un specialist sau profesor de sprijin

G. Nu discut cu nimeni

H. altd solutie, Care...........cceeeviiieiiiiiiiie e

25. Care credeti ca ar fi aspectele care ar duce la o Tmbunatatire a activitatii dvs la clasa in lucrul cu

copiii cu TSA?
In In mica In mare In foarte
foarte masura masura mare
mica masura
masura

Prezenta insotitorului este esentiald pentru a integra
copilul cu autism intr-0 grupa obisnuitd

Frecventarea cursurilor Tn anumite zile si nu mai mult

de 2-3 ore
Un ghid privind informatii legate de tulburarea din
spectrul autist, in special gestionarea
comportamentului unui copil cu un astfel de
diagnostic

Metode de predare la clasa

Fise de lucru adaptate pentru fiecare lectie
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Metode de evaluare a copiilor cu autism

Metode alternative de lucru cu clasele de prescolari

Metode de lucru cu grupa de copii pentru facilitarea
integrarii prescolarilor cu TSA

Altele, detaliati

26. Care credeti ca sunt beneficiile prescolarului cu TSA in urma integrarii in mediul educational

prescolar? Acordati o nota de la 1 la 10 in functie de importanta.

Enunt

Apreciere

la nivel cognitiv, oportunitati de invatare prin contactul cu alte persoane

achizitia limbajului in dezvoltarea sociala

dezvoltarea abilitatilor motorii

incredere in sine

vor capata noi deprinderi

capacitatea de a comunica cu ceilalti

vor fi egali cu ceilalti

acceptarea de cétre altii

se vor integra mai usor in societate

VOr avea prieteni

altele,specificati care.......

27. Care credeti ca ar fi dificultdtile intampinate de un copil cu TSA in urma integrarii in mediul

educational prescolar? Acordati o notd de la 1 la 10 in functie de importanta.

Enunt

Apreciere

pun copilul in situatii severe de conflict si frustrare

cadrele didactice nu le vor acorda suficienta atentie

nu vor face achizitii

nu vor fi apreciati

vor fi1 discriminati

vor fi izolati

nu vor face fatd programei solicitante

dificultati in a-si face prieteni

non-integrare in jocuri spontane

nu vor fi intelesi

altele, specificaticare...............ocovviiiiiiiinn...

28. Ce beneficii credeti ca ar putea avea unii copii tipici atunci cand au un coleg cu TSA? Acordati o

nota de la 1 la 10 1n functie de importanta.

Enunt

Apreciere

\or deveni mai grijulii

Vor fi mai toleranti

Vor comunica

Isi vor face noi prieteni

Ajutor reciproc
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Vor acumula experienta de viata

Vor realiza cat de fericiti sunt

Vor fi mai responsabili

Se dezvoltd impreuna

Vor fi motivati

Altele, specificati.........ccccceevveeeuveeneen.

29. Ce dificultati credeti cd ar putea intampina prescolarii tipici atunci cand este integrat un copil cu

TSA in grupa lor?

Enunt

Apreciere

Nu se vor simti bine psihologic

Vor fi distrasi de la activitdti

Nu au atentie suficienta din partea educatorului

Ii vor incurca la lectii

Se vor distanta

Nu vor invata

Va trebui sa-i ajute

Se vor enerva

Ar putea deveni agresivi

Nu se vor intelege unul cu altul

Altele, specificati...........cceevrvenerennnenn.

Sex: 1. masculin

Gradul didactic:
definitivat
gradul didactic |
gradul didactic Il
doctorat

Nivelul dumneavoastra de instructie:

bacalaureat

studii superioare de

scurta durata

studii universitate de

lungd durata

studii postuniversitare

2. feminin

Varsta: .....ccceeeenneenn. ani
Care este statutul dumneavoastra in scoala?
Cadru didactic titular
Cadru didactic suplinitor
Detasat
Plata cu ora
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Anexa 2. Chestionar de feedback - cadre didactice

ETAPA POSTEXPERIMENTALA

1.In ce masura considerati cd implementarea MEICA a contribuit la imbunatatirea activitatii dvs la
clasa?
| 1.In foarte mici masurd | 2.In mica masura | 3.In mare masura | 4. In foarte mare masurda |

2.Considerati ca resursele educationale cuprinse in MEICA v-au ajutat in procesul instructiv-
educativ la grupa? (doar daca raspunsul la intrebarea anterioara a fost 3 sau 4)

In In mica In mare In foarte
foarte masura masura mare
mica masura
masura

Ghidul de integrare educationala privind informatii
legate de tulburarea din spectrul autist

Fise de lucru adaptate pentru fiecare lectie
Activitatile de dezvoltare socio-emotionala

Site-ul educational www.autismgalati.ro

3.Daca ar fi sa evaluati cunostintele de specialitate dobandite in aceasta perioada, cat de pregatita va
considerati:

1.Deloc pregatita | 2.Partial pregatitda | 3.Pregatita | 4.Foarte 8.Nustiu | 9. Nu raspund
pregatita

4.Considerati ca perceptia dvs despre integrarea copiilor cu TSA la grupa:
| 1.A ramas aceeasi | 2.S-a schimbat | 8.Nu stiu | 9.Nu rispund ‘

5.Considerati ca atitudinea dvs fatad de copiii cu TSA, dupad implementarea MEICA, este de:
| 1.Tolerantd | 2. Acceptare | 3. Respingere sociali | 4. Indiferenta | 5. Sprijin | 6. Dezgust |

6.Cat de importanta considerati ca este colaborarea dvs cu un specialist in lucrul cu copilul cu TSA?
| 1.Foarte importantd | 2.Importanta | 3.Medie | 4.Putin importanti | 5.Neimportanti |

7.Dupd implementarea modelului MEICA la grupa, care credeti ca este gradul de reusita al unui
prescolar cu TSA intr-o clasa cu colegi tipici?
| 1.Foarte mare | 2.Mare | 3.Mediu [ 4.Slab | 5.Foarte slab |

8.In opinia dvs, cat de util ar fi implementarea MEICA in toate unititile prescolare din Romania?
| 1.Deloc utila | 2.Partial utild | 3.Putin utila | 4.Foarte utili | 8 Nustiu | 9.Nu raspund |
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9. Considerati ca aplicarea resurselor educationale din cadrul MEICA a insemnat efort suplimentar
semnificativ din partea dumneavoastra?
| 1. DA | 2.NU | 8. nu stiu | 9. nu raspund ‘

10.Cum apreciati nivelul de stres profesional in contextual formarii dvs in lucrul cu copiii cu TSA si
materialelor educationale primite?
| 1. A scazut | 2. Nici nu a scizut, nici nu a crescut | 3. A crescut | 8.Nustiu | 9.Nuraspund |
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Anexa 3. Chestionar sociometric privind stabilirea nivelului de interes in interactiunea sociala
a prescolarilor tipici fata de cei cu TSA - etapa pretest

A. Daca ar fi sa inviti la tine acasa trei colegi, sd va jucati, pe cine ai invita?
Motivatie: De ce?

B. Numeste trei colegi pe care nu i-ai lua la tine acasa sd va jucati!
Motivatie: De ce?
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Anexa 4. Chestionar sociometric privind stabilirea nivelului de interes in interactiunea sociala
a prescolarilor tipici fata de cei cu TSA - etapa posttest

A.Daca ai avea 0 minge cu cine ai alege sa te joci?

Motivatie: De ce?

B. Numeste trei colegi pe care nu i-ai alege! Motivatie: De ce?
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Anexa 5. Ghid de integrare educationala

Ghid de integrare

educationala

192



Cuprins
Introducere
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Introducere
Tulburarea din spectrul autist reprezinta o parte complexa a diversitatii umane si necesita o

abordare atentd si empatica In vederea asigurdrii sprijinului adecvat si a oferirii de oportunitéti
pentru dezvoltarea personala si sociala a persoanelor afectate.

In ultimii ani, s-a pus un mare accent pe educatia timpurie atrigind atentia asupra
importantei experientelor educationale oferite copiilor si a formarii educatorilor pentru copilaria
timpurie. Prima experienta de educatie institutionala debuteaza incepand cu treapta de invatamant
prescolara unde copiii cu varsta cuprinsd intre 3 si 6 ani, sprijiniti de parinti, dobandesc cunostinte
despre lumea nconjuratoare.

Pe langa descoperirea mediului lor fizic, ei sunt motivati sa isi imbunatateascd experienta in
ceea ce priveste colegii. Gradinita detine un rol extrem de important in procesul integrarii, cu atat
mai mult cu cat pe perioada educatiei timpurii are loc diagnosticarea copiilor cu nevoi speciale.
Ideea de copil in gradinita poate fi descrisa prin respectarea individualitatii, a unicitatii, acceptarea si
integrarea acestora in grupul de copii tipici.

Ghidul de integrare educationald isi propune sa asigure cadrelor didactice din Tnvatamantul
prescolar suportul informational pentru o abordare adecvatd a tulburarilor din spectrul autist,
formandu-le acestora urmatoarele competente:

Ocunoasterea curriculumul general pentru educatia timpurie si adaptarea in integrarea
copilului cu TSA,;

@® cunoasterea particularitatilor individuale ale copilului cu TSA si valorificarea lor in cadrul
activitatilor educationale;

©analiza necesitatilor de instruire a copilului cu TSA pe baza unei evaluari complexe;

Ocrearea unui mediu psihofizic adecvat integrarii educationale a copiilor cu tulburari autiste;

O cunoasterea procesului de integrare educationala si a schimbarilor din acest domeniu;

Oclaborarea, adaptarea si aplicarea materialelor didactice necesare activitatii copilului cu
TSA,

@aplicarea metodelor de lucru cu copiii cu CES pe baza principiilor de integrare prescolara
si sociala;

Ocolaborarea cu familia copilului cu CES pentru o integrare de succes;

Oformarea unei atitudini nondiscriminatorii fata de copiii cu CES.
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CAPITOLUL |

Particularitati ale tulburarii din spectrul autist

1.1. Autismul — etimologie si definitii
Termenul de autism, etimologic vorbind, provine din grecescul ,,AUTOS”, care inseamna
»pentru sine insusi”. Acest termen a fost introdus pentru prima data in psihiatrie in anul 1911 de
catre psihiatrul elvetian Eugen Bleuler, in lucrarea sa ,,Grupa schizofrenicilor”. Autismul este o
tulburare grava a proceselor normale de dezvoltare care apare in primii doi ani de viata. Afecteaza
limbajul, jocul, cognitia, dezvoltarea sociala si abilitatile de adaptare, provocand intarzieri din ce in
ce mai mari fatd de copiii de aceeasi varsta. Copiii cu autism nu invatd asa cum Invata ceilalti copii,
par incapabili sa inteleagd cea mai simpld comunicare verbala si nonverbala, informatiile senzoriale
ii lasa confuzi si sunt caracterizati de diferite grade de izolare fata de lumea din jurul lor.
1.2. Etiologii ale tulburarii din spectrul autist
Desi nu se cunosc pana in prezent cauze specifice ale tulburdrii din spectrul autist s-au
identificat doar probabile cauze pentru multiplele tipuri de TSA [21].
Theo Peecters descrie, in lucrarea Autismul: Teorie si interventie educationald, de patru
etiologii ale autismului:
1. Factori psihogenetici (copilul se naste sdnatos psihic, dar datorita unor traume psihologice
2. Factori somatici (autismul nu poate fi declansat de o serie de evenimente psihotraumatice,
ci, de vind sunt anomaliile somatice, congenitale, endogene-genetice si exogene-traumatice,
care pot fi neonatale sau postnatale).
3. Cauzalitatea mixtad (se considerd ca vulnerabilitatile somatice din nastere asociate cu
evenimente traumatice constituie premisele pentru declansarea autismului).
4. Cauze comportamentale (derivd din comportamentele neadecvate precum recompensele si
pedepsele parintilor) [16. p. 139].
Manualul de diagnostic si clasificare statisticad a tulburarilor mintale, DSM-5 aduce in discutie
urmatorii factori de risc:
- factori de mediu: varsta parentald inaintata, greutatea mica la nastere, expunerea fetald la
valproate, infectii virale, complicatii In timpul sarcinii, poluarea aerului, etc.

- factori genetici si fiziologici: persoanele cu anumite afectiuni genetice sau cromozomiale, cum
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ar fi sindromul X fragil sau scleroza tuberculoasd, pot avea sanse mai mari de a fi
diagnosticate cu TSA.

1.3. Simptomatologii generale ale autistului prescolar

Copilul cu autism are, de obicei, dificultdti in interactiunea sociald, astfel, refuza colaborarea
cu alti copii, evita sa 1i priveasca si prefera jocul individual.

Copilul cu autism poate avea un interes neobisnuit pentru obiecte. Se poate juca cu jucdrii in
moduri diferite sau neobisnuite. De exemplu, este posibil sa vd spund tot ce trebuie sa stiti
despre motoarele auto. Sau poate fi capabil sa stea ore intregi invartind rotile unui vehicul de
jucarie.

Copilul cu autism are adesea nevoie de identitate. Acesta poate avea dificultati in ceea ce
priveste schimbadrile 1n rutine, haine, alimente, Ingrijitori si alte parti din mediul lor.

Copilul cu autism poate avea o abilitate mare Intr-o zond si mari dificultdti in alta. De
exemplu: un copil cu TSA poate avea dificultiti in a tine un creion, dar are o memorie
puternica pentru cuvintele melodiilor sau filmelor. Un copil poate avea dificultati in a sti sa
joace un joc cu un coleg, dar poate intelege foarte bine modul in care functioneaza
calculatoarele. Un copil care nu vorbeste poate fi capabil sa construiascad structuri complexe
din Lego.

Copilul cu autism poate, de asemenea, s aiba reactii neobisnuit de puternice la unul sau mai
multe dintre cele cinci simturi ale acestora. De exemplu, unii copii cu TSA pot reactiona la
lumina soarelui. Altii sunt excesiv deranjati de etichetele de pe Imbracaminte sau de
zgomotele puternice. Copiii cu TSA au adesea dificultati in ceea ce priveste culoarea, mirosul
sau textura anumitor alimente.

Copilul cu autism poate face, de asemenea, aceleasi lucruri de mai multe ori. De exemplu, el
poate lovi in mod repetat mainile, sdri sau poate merge pe varfuri. Acest lucru este comun
copiilor cu autism.

Copilul cu autism poate avea reactii emotionale neobisnuit de intense si prelungite. De
exemplu, s-ar putea sa se enerveze foarte tare atunci cand i se cere sa nu se mai joace si sa se
pregdteasca pentru pranz. Aceste reactii pot aparea ca urmare a anxietatii pe care o simt cand
fac schimbari 1n rutina.

Copilul cu autism poate vorbi constant despre lucruri specifice care il intereseaza si nu stie ca

este posibil ca alti oameni sd nu aiba acelasi nivel de interes.
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1.4. Tipuri de autism

Inainte de aparitia Manualului DSM-5, persoanele din spectrul autismului ar fi putut fi

diagnosticate cu una dintre urmatoarele afectiuni:

[
[
[

tulburare autista
Sindromul Asperger
tulburare pervaziva de dezvoltare - nespecificata

Cea de-a cincea si cea mai recentd editie a DSM-ului a fost lansata in 2013 si recunoaste cinci

subtipuri sau specificatori. Acestia sunt:

J
J

[
[
[

cu sau fara afectare intelectuald asociata

cu sau fara afectare de limbaj asociata

manifestarea unei afectiuni medicale, genetice sau influenta unui factor de mediu
asociata cu o alta tulburare de neurodezvoltare, mintala sau de comportament
catatonie

1.5. Cum este diagnosticat autismul?

Simptomele TSA pot varia semnificativ de la o persoana la alta, in functie de severitatea

tulburarii. Pot fi chiar nerecunoscute in cazul copiilor mici care au forme usoare ale tulburarii.

Tulburarea din spectrul autismului este diagnosticata, din punct de vedere medical, de catre

medicul specialist in psihiatrie pediatrica si, din punct de vedere psihologic, de cétre psihologul

clinician pe baza simptomelor, semnelor si testarii in conformitate cu Manualul de diagnostic si

clasificare statistica a tulburarilor mintale-V, un ghid creat de Asociatia Americana de Psihiatrie

folosit pentru diagnosticarea tulburarilor mintale.

Indicatorii foarte timpurii care necesitd evaluarea unui expert includ:

nu emite sunete si nu utilizeazd degetul pand la varsta de 1 an pentru a aréta;

nu pronuntd niciun cuvant pand la varstd de 16 luni sau expresii din doud cuvinte pana la
varsta de 2 ani,

nu raspunde la nume,

isi pierde brusc limbajul sau abilitatile sociale dobandite anterior,

are contact vizual slab,

alinierea excesiva a jucdriilor sau obiectelor,

nu zambeste si nu are nicio alta reactie sociala.
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Indicatorii care pot fi vazuti la o varstd mai Tnaintatd includ:

- incapacitatea de a se imprieteni cu altii,

- incapacitatea de a initia sau sustine o conversatie cu ceilalti,

- absenta sau afectarea jocului imaginar si social,

- utilizarea repetitiva sau neobisnuita a limbajului,

- preocuparea pentru anumite obiecte sau subiecte,

- aderenta inflexibild la rutine sau ritualuri specifice.

Daca instrumentele de screening indicd posibilitatea existentei tulburarii, este, de obicei,
indicatd o evaluare mai cuprinzitoare, care necesitd o echipa multidisciplinara, incluzand un
psiholog, neurolog, psihiatru, logoped si alti profesionisti care diagnosticheaza si trateaza copiii cu
TSA.

1.6. Abilitati si dificultiti specifice tulburarii din spectrul autist

Avand in vedere faptul ca, integrarea in mediul educational a copilului cu tulburare din
spectrul autist nu este una facild, este primordial sa se ia in considerare atuurile acestora. Abilitatile
de care ei dispun sunt nenumarate si constituie cheia succesului in construirea unui strategii optime.
Printre cele mai des Intalnite abilitati, amintim:

+ Abilitatile vizuale. Abilitatea de a fixa vizual o imagine a uni obiect sau a unui loc pentru
cdteva secunde si apoi de a o putea reproduce cu o remarcabild precizie. Persoanele cu
autism au o memorie fotografica impresionanta si sunt in stare sa retind continutul a mii de
manuale de sah ori sa reproduca impecabil o bucata muzicala pe care au auzit-o doar o data.

+ Capacitatea de memorare. Multi copii cu autism au o memorie excelentd, pot memora date
matematice, programul trenurilor, rezultate sportive. O serie de copii pot memora cantitati
mari de materiale, care par sa nu aiba niciun folos practic, ex. o pagina de index de
enciclopedie. Ei pot stoca liste uriase de articole in mintea lor, pentru perioade prelungite si
le pot repeta cu exactitate.

+ Aptitudinile de calcul. Unii copii din spectrul autismului au, de asemenea, capacitatea de a
spune in ce zi a saptamanii va cadea orice data. Este putin probabil sa fie o forma de
Memorare a rolului, parca ar intelege regulile care reglementeaza datele si sunt capabile sa
le aplice automat foarte rapid. Ele pot fi mai rapide decdt chiar matematicienii care au
elaborat formulele de calcul al calendarului. Ocazional, copiii cu autism au, de asemenea, un

calcul matematic rapid, sunt capabili sa adauge, sa scada, sa inmulteasca si sa imparta un
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numar mare la viteze uimitoare.
Abilitatile artistice. Multi copii cu tulburari din spectrul autismului au abilitati deosebite in
recunoasterea tonului. Pot fi ascultatori extrem de metodici si pot accesa mai usor detaliile
muzicale decat copiii in curs de dezvoltare. Unii copii autisti prezinta abilitati muzicale
exceptionale, exemplu este cazul lui Leslie Lemke, adult cu tulburare de dezvoltare si cu
paralizie cerebrald, care, desi nu a studiat pianul, compune muzica avdand capacitatea de a
interpreta piese audiate o sigura data.
Un numar mic de copii cu autism manifesta un talent artistic si / sau desen exceptional. Arta
ofera copiilor experiente senzoriale, un sentiment de stapanire si stima de sine, constituie
mijloc de crestere a interactiunilor sociale intre copiii cu autism si contribuie sa dezvoltarea
emotionala pozitiva a copiilor din spectrul autismului.
Abilitatea de a aprofunda un domeniu preferat, de a-si insusi date si de a vorbi in continuu
despre acest domeniu. De exemplu preferinta pentru mijloacele de transport.
Abilitatea de a citi la o vdrsta mica (dar nu neaparat de a-l intelege). Copiii din aceasta
categorie isi insusesc actul citirii devreme, au abilitati de memorare §i exceleaza si in alte
domenii.
Capacitatea de a efectua sarcini cu un grad ridicat de precizie.
O atentie excelentd la detalii.
Abilitatea de a rezolva probleme (cdnd nu poti cere ceea ce vrei, poti deveni foarte creativ in a
obtine tu insuti acel lucru). S-a constatat ca invata multe lucruri singuri mult mai rapid decadt
copiii tipici. De exemplu, pot invata cum sa foloseasca telecomanda televizorului astfel incdt sa
schimbe canalul pdna gaseste desenele animat preferat, poate descoperi 0 modalitate de a se
catara pe dulap pentru a gasi ciocolata sau jucaria preferata, etc.
In procesul educational, copiii cu TSA se confrunt si cu o serie de dificultiti, cum ar fi:
Dificultiti in comunicare reprezentate de:
e intarzierea sau lipsa totala de dezvoltare a limbajului expresiv, ceea ce face ca procesul de
invatare a copiilor cu TSA sa fie unul foarte complicat,
e expresii faciale care Tnsotesc comunicarea sdrace,
e incapacitatea de a intelege vorbirea care are ca efect neindeplinirea instructiunilor verbale,
care poate varia de la incapacitatea de a diferentia doud cuvinte in afara contextului pand la

dificultati de a Indeplini instructiuni multiple, intelegerea textului citit si altele.
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Exemplu:

Copiii autisti, de cele mai multe ori, isi insusesc automat anumite sintaxe, iar modificarea
acestora, le face necunoscute. De exemplu, Antonia stie sa raspunda la intrebarea ~Cum te
cheama?”, si ori de cdte ori este intrebata, ea raspunde. In momentul in care este intrebatd
diferit,”Cum te numesti?”, ea nu raspunde deoarece nu stie cuvintele.

e deficiente in abilitatea de a initia si sustine conversatii cu altii si dependenta de prompt.
Deseori copiii cu TSA nu initiaza o comunicare, nici chiar in procesul educational.

Spre exemplu, copilul cu TSA nu va cere ajutor dar va astepta intrebarea “Ce doresti?” sau

“Ai nevoie de ajutor?”. Asta pentru ca este mai comod sa primeasca prompt si sa nu faca el

niciun efort. Cadrul didactic, treptat, poate elimina promptul, astfel incat prescolarul sa

devina independent in realizarea sarcinii.

e lipsa intelegerii si a practicarii unor jocuri social-imitative sau a unor jocuri variate si
spontane referitoare la orice conditii abstracte (ex: imposibilitatea de a lua o banana si a o
folosi pe post de microfon sau similar).

e prezintd ecolalie adica repeta fara sens cuvinte/propozitii, indiferent de context.

e inversiunea pronumelui — atunci cand se refera la ei, folosesc persoana a II-a(vrei, scrii), in
loc si foloseasca persoana I (vreau, scriu). In momentul in care incearcd si imite vorbirea
celor din jur, se exprima la persoana a II-a. (Nu va spune: “Vreau sa mananc! ci “Vrei sa
mananci!).

e vocea este uneori pitigdiata si poate suna plictisitor, deoarece ei nu inteleg ce inseamna
intonatia.

+ Atentia selectiva constituie o caracteristicd esentiald pentru copiii cu TSA. Deseori, acestia se
pot focusa pe detalii nesemnificative ale unor obiecte sau unor situatii, pot interpreta o
activitate total diferit, fiind incapabili in a se concentra asupra a ceea ce vorbeste sau aratd
profesorul. Educatoarei i revine sarcina de a explica sarcina folosind atat limbajul verbal, cat
st limbajul nonverbal.

Exemplu:

Educatoarea spune: “Alina, adu-mi cana de pe catedra”. Alina aflata in dificultate priveste
educatoarea fard a intelege instructiunea. Atunci, aceasta ii arata cu degetul directia unde este
catedra, si repeta: ” Alina, adu-mi cana de pe catedra. Cateda este acolo” Abia atunci se indreapta

spre locul indicat.
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+ Dificultiiti privind capacitatea de a imita

Imitatia detine un rol cheie in dezvoltarea copiilor reprezentand baza procesului de invatare.
Are o functie dubla: una de invatare, care permite copiilor sa invete actiuni noi prin observarea
actiunilor celorlalti si una de comunicare, care implicd componente esentiale in toate formele de
interactiune. Copiilor cu tulburare din spectrul autist le lipseste capacitatea de a imita atat actiuni
simple (a repeta o miscare la cursul de dans), cat si actiuni complexe (de a scoate cartea din
ghiozdan dupa modelul colegilor), ceea ce le creaza dificultéti in procesul de invatare atit in cadrul
scolii, cat si in afara ei. Predarea comportamentelor imitative oferd copiilor cu autism un mijloc
eficient de invatare a comunicarii sociale, permitdndu-le sa initieze si sa creasca initiative sociale,
precum si s multiplice oportunitatile de interactiune cu cei din jur. Nu trebuie sd uitdm faptul ca, un
copil cu autism nu achizitioneaza spontan, el necesita aprofundare pentru orice informatie.

Exemplu:

Intr-o situatie in care un copilul tipic nu a auzit instructiunea profesorului, el se va la colegii
sdi si va repeta actiunile acestora. In schimb, un copil cu autism nu va putea sd imite
comportamentul colegilor daca nu a invatat suplimentar acest lucru.

+ Dificultiitile de generalizare a cunostintelor si abilititilor complica procesul de invatare

a oricarui copil cu TSA. Faptul ca sunt incapabili sa faca generalizari, sa extinda ce invata si la

alte situatii asemandtoare, ne face sa intelegem de ce autistii:

2 nu pot pricepe sarcinile adresate in forma negativa, de exemplu “Nu manca asa!”.

> nu pot intelege notiuni abstracte (vis, ideal, sperantd) si nici expresiile care au un sens

figurat (“Esti atat de simpatic, ca Imi vine sd te mananc!”).

2 nu vad ansamblul, intregul, ci anumite detalii.

> nu inteleg anumite propozitii si raspund gresit (i se aratd o vaca: “Ce este acesta?”,

raspunde: “Muuu!”).

Generalizarea este o parte deosebit de importanta a invatarii si Tn aceastd etapd abilitdtile
invatate devin functionale si pot fi folosite in situatiile din viata de zi cu zi. Cercetarile au evidentiat
ca exista dificultati in generalizarea abilitatilor si obiectelor insusite, de aceea este necesar sa-i
invatam cum sa o faca.

Exemplu:

Albert a invatat sa-si scrie numele in caiet, dar nu a putut sa faca acelasi lucru pe tabla.

Alexandra a invatat sa modeleze figurine din lut, dar nu reuseste sa faca acelasi lucru din plastilina.
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+ Dificultiiti in ceea ce priveste interactiunile, competentele si motivatiile sociale:

deficiente in folosirea unor multiple comportamente nonverbale ca lipsa a contactului ochi in

ochi, expresie faciald, pozitii ale corpului, lipsa unor gesturi folosite In mod uzual in
interactiunea sociala. Primordial in procesul instructiv- educativ al autistului este insistenta
pentru contactul vizual (sau cel putin se cere copilului sa priveasca fata adultului/ colegului)

atunci cand 1 se vorbeste.

deficiente in interactiunile umane cu persoane cu acelasi nivel de dezvoltare mintala.

o lipsd a spontaneitatii aratatd in formele de manifestare a bucuriei, interesului sau reusitelor

impreund cu alti oameni (ex: incapabil uneori sa aduca ceva, sd arate cu degetul obiecte de

interes sau sa Inteleaga obiectele ardtate cu degetul la diferite distante).

lipsa reactiilor emotionale sau sociale Tn manifestarea reciprocitatii (ex: compasiunea pentru

persoanele 1n suferintd). Solutia la aceasta problema este corelarea expresiilor faciale cu starile

emotionale specifice.

daca 1n cazul copiilor tipici conteaza foarte mult aprecierea/lauda colegilor si evitd situatiile

cand pot fi certati pentru a nu se amuza colegii pe seama lor, in cazul copiilor cu TSA, aceasta
motivatie sociala poate sa fie foarte redusd sau sd nu existe. Cu alte cuvinte, folosind termenii
abordarii comportamentale, laudele si alte consecinte sociale nu reprezintd pentru ei
recompensa sau pedeapsa.

+ Prezenta comportamentelor autostimulatoare/repetitive/stereotipe

Ce inseamna autostimulare?

Autostimularea inseamna un tip de comportament repetitiv, strereotip, care are drept scop

satisfactia senzoriala.

Atunci cand este prezent acest tip de comportament, tinta principald este incercarea de a

reduce autostimularea, deoarece:

atrage stigmatul societatii,

interfereaza foarte mult cu atentia,

reprezintd o modaliate de recompensare a copilului determinand ca recompensele considerate
adecvate sa-si piarda atractivitatea;

impiedicad procesul de invatare, deoarece atunci cdnd o persoana se autostimuleaza, atentia 1i

este canalizatd spre comportamentul respectiv, si nu proceseaza informatiile primite.
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Autostimularea poate implica unul sau mai multi analizatori, fiecare avand comportamentul

caracteristic:

Analizatorul Comportamentul stereotip
Vizual Clipitul repetitiv, miscarea degetelor in fata ochilor, fixarea luminii
Auditiv Lovirea usoara a urechilor, pocnitul degetelor, emiterea de sunete repetitive
Tactil Frecarea pielii cu mana sau cu un obiect, scarpinatul repetitiv
Gustativ Suptul repetitiv al unor obiecte sau a degetului, lingerea unor parti ale corpului sau

a unor obiecte

Olfactiv Amusinarea unor persoane, mirosirea obiectelor

Vestibular-echilibru Leganatul inainte-inapoi, balansarea de pe un picior pe altul

si miscare

Proprioceptiv-pozitie  Fluturatul mainilor, invartitul, rotirea in jurul propriei axe, smulgerea parului,

corporali lovirea capului, aplauze

Interoceptiv Mancatul 1n exces, provocarea vomeli, trantitul pe jos, lovitul de anumite obiecte,
lovitul repetat cu pumnul in frunte sau lovirea fruntii de masa, fara sa planga de

durere

Principalele categorii de comportamente autostimulatoare implica, totodata, si:

- obisnuinta intrebuintarii obiectelor: scutura obiectele (hartie, frunze), le rasucesc, invartesc
sfori intre degete sau rotile de la masinute, cern nisipul, culeg scame, plescaie apa, folosirea
repetitiva a obiectelor (lovind cu ele o suprafata tare).

- ritualuri §i obsesii: alinierea obiectelor, tinerea lor in ména, insistenta ca obiectele sa nu fie
mutate de la locul lor (scaunul, jucariile), inchiderea usilor si dificultati legate de trecerea de la
0 activitate la alta, discutarea obsesiva a acelorasi subiecte(perseverare verbald), atingerea
parului unei persoane, a hainelor, obsesii pentru o anumita culoare, cifrd, litera.

De ce apare autostimularea?

- Pentru a oferi autostimulare, deoarece acestia, fie nu gasesc nimic interesant de facut in mediul
inconjurdtor, fie sunt plictisiti, fie nu isi gasesc altd ocupatie.

- Pentru a reduce frustrarea si stresul. De exemplu, in perioadele de tranzitie de la o sarcina la
alta, in cazul unui raspuns incorect, etc., apar aceste comportamente pentru a calma copilul sau
pentru a bloca sursa frustrarii.

- Incapacitatea gestionarii propriilor emotii. Pentru majoritatea copiilor cu autism, gestionarea
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propriilor emotii este foarte dificila. Reactiile lor in momentele de intensitate emotionald sunt
atipice, ei parand coplesiti de trairea emotionala si, autostimularile, constituie modalitatea
prin care ei se exprima. Astfel, autostimularile il fac pe copil sa se simta bine in pielea lui,
deci, au rol de autoreglare emotionala si corporala. De exemplu, un copil bate din palme cand
vede jucaria preferatd; un alt copil sare si 1si atinge urechile cand isi vede tatal, altul tipa cand
este laudat, etc.

Pentru a evita o sarcina sau o situatie neplacutd. Stim bine ca, autostimularea atrage dupa sine
retragerea sarcinii, iar rolul cadrului didactic este de a prompta copilul sa termine sarcina, nu
sd o incheie, Indeplinindu-i acestuia dorinta.

Cum reduc autostimularea?

Blocarea comportamentului, ori de céate ori se manifestd. De exemplu, folosirea promptului
verbal (Opreste-te! Nu mai face asa!) si a celui fizic ( ii lasi mdinile pe ldnga corp in cazul in
care flutura sau bate din palme).

Intrebuintati comportamentul stereotip drept recompense. De exemplu, vrei sd te joci cu
cuburile? Ai voie, dar mai intdi stai 5 minute la masuta de lucru (educatoarea va alege un joc
functional cu cuburile).

Distrageti atentia copilului. De exemplu, daca flutura mainile sau aplauda, da-i ceva sa-i tina
mdinile ocupate, pastreaza una dintre jucariile sale preferate sau obiecte cu tine, astfel incat
sa i distragi atentia cu ea. O alta solutie este sa incetafi activitatea si ajutati-1, prin
vizualizare, sa treaca imediat la activitatea urmatoare.

Reducerea valorii recompensatoare a autostimularii, adica 11 ldsati copilului la indeméana doar
un timp limitat de autostimulare ca recompensa pentru aparitia unui comportament dorit sau
chiar pentru absenta autostimlarii.

Incheiati compromisuri. Puteti permite unele lucruri, insi cu anumite conditii. Vrei sd sari?
Sari pe trambulina, nu pe pat. Vrei sa te cateri? Pe spalier, nu pe draperie.

+ dificultiitile de cooperare in timpul orelor sunt specifice multor prescolari cu TSA.

Copiii manifestd un comportament hiperactiv deplasandu-se continuu in sala de clasa, prin sarituri

dintr-un loc intr-altul ceea ce are ca efect deranjarea celorlalti.

+ prezenta comportamentelor disruptive
Ce inseamna comportament disruptiv?

Comportamentele disruptive ale copilului sunt caracterizate, de cele mai multe ori, de plans,
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crize de furie si agresivitate. Manifestarea acestora este evidenta atunci cand apar neplaceri din
partea copilului.
Din ce motive apar comportamentele disruptive?

- Pentru a reduce frustrarea si stresul.

- Pentru a evita sarcina.

- Pentru castigarea atentiei.

Ce trebuie sa faca educatoarea?

- trebuie sa creasca toleranta copilului la situatiile neplacute, prin expunere, astfel incat copilul
va trebui sa invete sa accepte si situatiile care nu-i fac placere, si totodata, sd inteleagd ca un
comportament disruptiv nu 1l poate scapa de momentele neplacute.

- trebuie sa se concentreze pe copil pe toatda durata comportamentului disruptiv, acordandu-i
atentia necesara.

De exemplu, schimbarea rutinei zilnice, si anume mutarea scaunelului copilului cu autism
langa un alt coleg.

Educatoarea: astazi vei sta langa loana!

Copilul: incepe sa planga si sad tipe.

Educatoarea(cu tonalitate ferma): eu inteleg ca esti suparat, este in regula sa plangi, insa mie
nu imi place cand tipi! Ne deranjezi cand tipi!

Copilul: continua sa planga i sa tipe.

Educatoarea(cu tonalitate ferma): Daca vei continua, nu se va intampla nimic! Tu vei sta tot
in acelasi loc! Astazi acestea sunt regulile!

Copilul: se linisteste.

Educatoarea: Imi place de tine! Ma bucur foarte mult ca te-ai linigtit!

- trebuie sd emitd comenzi pe care sd le urmeze pand la capat, adicd sa monitorizeze copilul

pana cand Indeplineste sarcina cerutd (exemplu sa stea 1anga alt coleg).

CAPITOLUL 1l

Interventii educational-comportamentale in procesul integrarii prescolarul cu TSA

2.1. Activitatile de invatare
Persoanelor cu autism le este greu sa se deschida catre lumea din jurul lor si, prin urmare,

stilul lor de invatare tinde sa fie selectiv si stereotip. Curiozitatea si experimentele pe care le vor
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avea cu lumea exterioara vor fi limitate. Copilul autist foloseste mai ales doar directia pe care o
favorizeaza. El se luptd sa conceptualizeze si sa generalizeze ceea ce a invatat. Astfel, crearea de
conexiuni §i reutilizarea cunostintelor, a abilitatilor interpersonale in alte situatii este peste
indemdna lor. Pot realiza concepte simple de clasificare, timp, spatiu. Insd copilul autist va
intampina dificultati atunci cdnd vine vorba de a fi abstract, logic [8].

Eric Schopler a dezvoltat un program care are la bazd terapia comportamentald si pune
accentul pe: imitatie, perceptie, motricitate generala si find, coordonare ochi-mand, performante
cognitive, competenta verbala, autonomie si sociabilitate. Referitor la acest aspect, se are in vedere
comportamentul specific inteligentei sensorio-motorie.

2.1.1. Imitatia este o activitate fundamentala in procesul instructiv-educativ si copiii autisti
avand mari dificultati in structurarea imitatiei, au nevoie de un antrenament sustinut, ce consta in
repetari simple si directe. Aceste exercitii pentru imitatie sunt In stransa legatura cu sfera senzorio-
perceptiv motorie si cu cea de achizitie a limbajului (receptiv, expresiv), de aceea se impune
antrenarea motricitatii generale si fine a organelor buco-fonatorii.

Exemple de exercitii imitatie nonverbald care presupun.

» manevrarea obictelor: Educatoarea demonstreaza cum se face actiunea si spune: “Fa ca
mine!”: Bate in toba! Bate cu cubul in masa! Aruncd mingea! Loveste doua cuburi!
» miscari de motricitate grosiera: ”Fa ca mine!”: Ridica mainile! Bate din picior! F& cu mana!

Atinge cotul! Pune mainile pe ochi!

» migcari motorii fine: “Fa ca mine!”: Atinge-ti barbia! Ruleaza plastilina! Apasd pe buton!

Ridica degetul mare!

Exemple de exercitii imitatie verbala care presupun:

» imitatie oral-motorie: "Clipeste ochii! Sufla! Tugseste!”
= manevrarea cu sunet a obiectelor: Educatoarea demonstreaza miscarea unui obiect, scotdnd in
acelasi timp sunetul asociat. Exemplu:”lepurasul topaie-tup, tup!

2.1.2. Antrenarea capacitatii perceptive. Stim bine ca, o serie dintre dificultatile de invatare
si de comportament ale copiilor cu TSA isi au originea dintr-0 perturbare, o dezordine a proceselor
implicate in perceptie, din disfunctiondri ale tratarii informatiilor senzoriale.

Exemple de activitati pentru dezvoltarea capacitatii perceptive:

1. exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de discriminare vizuala:

AU vizat:

206



a) recunoasterea unor obiecte

» recunoasterea obiectelor din imediata lor apropiere.

» recunoasterea din desen a unor obiecte cunoscute, cu cerinta de asociere Intre imagine i
desen.

» analiza unor imagini dupa principiul similitudinii acestora, al utilitatii lor, imagini perechi, etc.

» prezentrea unor imagini, ale unor obiecte, carora le lipseste o parte si indrumarea copiilor sa
completeze imaginea cu elementele care lipsesc.

» prezentarea unor imagini care reprezinta parti ale unor obiecte cunoscute, copiii avand sarcina
de a spune carui obiect apartine si de a identifica astfel intregul prin perceptia unei parti,
tinand seama de particularitatile individuale si de ritmul de lucru al fiecarui copil.

b) dezvoltarea capacitatii de a diferentia marimea si forma obiectelor

» exercitii de ordonare, de asezare in sir crescator si descrescator dupa criteriile: marime,
lungime, grosime, latime.

» pe o foaie de hartie sa coloreze cu albastru creioanele mari, cu mov baloanele mijlocii, cu
galben triunghiurile mici etc.;

» modelarea unor obiecte de diferite marimi si de culori diferite;

» sortare in functie de o anumita categorie, forma, culoare, etc.;

¢) dezvoltarea capacitatii de a diferentia culorile

» prezentarea unor obiecte concrete, de diferite culori( mar rosu, para galbend, frunza verde,
cretd alba, tabla neagra, cerc albastru, etc.);

» prezentarea unor imagini concrete copiilor: la inceput esantioane de hartie, ate diferit colorate,
trecand apoi la imagini ale unor obiecte(lalele rosii, iarbd verde, cer albastru, camp alb
acoperit cu zdpada, etc.);

» desenarea unor diferite obiecte pe care le vor colora in functie de indicatia educatoarei;

2. exercitii pentru dezvoltarea capacititii de discriminare tactilo-chinestezica

» exercitii de cunoastere prin tact, chinestezie si vaz a obiectelor familiare: caiet, creion, guma,
masa, prosop, haine proprii, forme geometrice, etc.;

» pipairea unor bucati din materiale diferite: patura, sticla, matase, plastic, lemn, hartie;
saculet si verificate prin intermediul vazului;

» exercitii de tipul ,,Ghiceste ce forma are?”, ,,Turnul din cuburi”, ,Jocul betisoarelor” in care
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au recunoscut prin pipdit unele forme geometrice, cuburi de diferite forme, dimensiunile unor

betisoare si aranjarea lor in ordine crescatoare si descrescatoare.

3. exercitii pentru perceperea corecta a relatiilor spatiale dintre obiecte

Copilul autist are dificultati si in intelegereca relatiilor spatiale, astfel ca, termeni precum:
aproape, departe, dreapta, stinga, spre, in, deasupra, etc. sunt deseori confundati si, indubitabil, au
consecinte negative in activitatea instructiv-educativa.

Tipuri de exercitii: asezarea spatiala a unor obiecte si verbalizarea actiunilor desfasurate (Unde
este asezatd cartea? Creionul unde este asezat? Ce vezi sub masd? Cine este sub masa? Pune cartea
pe dulap!)

2.1.3. Dezvoltarea motricitatii se referd la nivelul de dezvoltare al psihomotricitatii generale
in raport cu etaloanele elaborate.

Dezvoltarea motricitatii este divizata in doua categorii:

- Motricitatea grosiera — implica folosirea grupelor musculare mari, care coordoneaza miscarea
membrelor, sustinerea capului si a trunchilui.

- Motricitatea fina —implica o capacitate crescutd de coordonare si precizia miscarilor si se
dezvolta mai lent. Capacitatile care joaca un rol de bazd in motricitatea find sunt: stapanirea
miscarilor fine ale degetelor si ale mainilor, formarea capacitatii de prindere si manipulare a
obiectelor, capacitatea de manevrare bimanuald a unor obiecte in raport cu alte sarcini.
Abilitatile motricitatii fine sunt esentiale in formarea unor deprinderi motorii, in formarea
abilitatilor de scriere, desen sau a unor deprinderi profesionale.

Prescolarii cu tulburdri din spectrul autist pot avea dificultdti de coordonare, de echilibru,
cerutd de sarcini, de aceea, unul dintre obiectivele principale ale cadrului didactic este sa exerseze,
in orice context, motricitatea.

2.1.4. Coordonarea ochi-mani: exercitiile de coordonare ochi-mana sunt in stransa legatura
cu cele de dezvoltare a motricitatii fine, In ambele fiind implicatd manevrarea de obiecte.

Exemple de tipuri de exercitii:

* exercitii de manevrare de obiecte: Tmbinarea de obiecte mici, activitdti de snuruire,

introducerea paielor intr-un borcan, manipularea si insirarea de obiecte mici pe spaghete, etc.

= exercitii de desen: trasarea unor linii dupd model, desen in contur, etc
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2.1.5. Abilititile cognitive - Schopler [14] descrie doud domenii conexe:

a) comprehensiunea de tip receptiv cu ajutorul mijloacelor de comunicare orala, prin intermediul
mimicii si simbolurilor;

b) capacitdtile intelectuale, cum ar fi cele implicate in clasificari facute pe baza de sortare si
lerarhizare.

Se urmareste:

- stimularea capacitatilor de analizd, de comparare, de sintezd, de abstractizare si de
generalizare, de concretizare, precum si a abilitdtilor necesare in rezolvarea problemelor din
viata cotidiana;

- dezvoltarea functiilor limbajului (cea cognitiva): exercitii privind receptarea mesajelor verbale
si Intelegerea acestora. Instructajele sunt adesea Insotite de demonstratii.

2.1.6. Competenta verbali. Unele persoane cu autism pot prezenta o intarziere sau chiar
absenta completa a limbajului, In timp ce altele pot avea un limbaj stereotip si repetitiv. Limbajul
este de multe ori Invatat mecanic si cuvintele sunt utilizate doar atunci cand ne referim la contextul
initial. De exemplu, cuvantul "masa" inseamnd doar cartonasul de pe care copilul a invatat acest
cuvant. Daca 1l folosesti intr-un alt context, nu va vedea ce este. Le este greu sa generalizeze limba
dintr-o situatie in alta. Copiii cu autism nu dezvoltd o comunicare gestuala pentru a compensa
vorbirea, iar expresia lor faciala raméane aceeasi indiferent de discutie sau situatie [19]. Activitdtile
de exersare a limbajului trebuie realizate in raport cu abilitatile din sfera cognitiva si a motricitatii
fine a fiecdrui copil cu tulburare din spectrul autist. Educatoarea analizeaza nivelul de dezvoltare al
competentelor verbale si continua procesul educativ din acel punct, ludnd in considerare dezvoltarea
atentiei, a limbajului receptiv si a celui expresiv, exercitiile de stimulare a vocalizarilor, pronuntarii
unui cuvinte, a unor propozitii scurte etc.

2.1.7. Autonomia.

Destul de frecvent, se considera ca inteligenta este aspectul cel mai important in dezvoltarea
copilului. Nu putem nega acest aspect, insa trebuie sa admitem ca inteligenta nu este suficienta.
Autonomia personald este un alt aspect prioritar in evolutia armonioasa a copilului si constituie un
fundament solid pentru dezvoltarea celorlalte abilitati(cognitive, sociale) si pentru formarea
increderii in sine. Bazele autonomiei personale se pun la varsta prescolard si se referd atat la
capacitatea copilului de a rezolva o sarcind de unul singur si de a gestiona momente dificile, cat si la

sarcini simple de Ingrijire personald( a manca singur, a se spdla, a se imbrdca si incdlta, a utiliza
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singur toaleta, etc.).

Fiecare copil are ritmul lui n a deveni independent, mai mult de atat, la copilul cu tulburare
din spectrul autist, dezvoltarea abilitatilor de autonomie personala este o etapa dificila, necesitd
perseverentd si o cantitate mai mare de sprijin. Dezvoltarea independentei copilului constituie unul
dintre ingredientele cele mai importante ale stimei de sine, de aceea cadrul didactic, adauga la
celelalte activitati si exersarea urmatoarelor abilitati:

- amanca singur, indreptand lingura/furculita spre gura, fard a varsa continutul,

- ase imbraca/dezbraca/incalta corect (inclusiv sa desfaca fermoarul si nasturii),

- aindica prin cuvinte sau gesturi nevoia de a merge la toaleta,

- arupe hartia igienica si a trage apa,

- ase spala si a se sterge singur pe maini.

2.1.8. Sociabilitatea. Majoritatea copiilor cu autism invata foarte greu cum sa interactioneze
cu un alt copil, cum sd se angajeze 1n interactiuni sociale de zi cu zi. Ei par indiferenti la reactiile
celor din jur, nu au contact vizual si preferd deseori sa fie singuri. Din acest motiv, unul dintre
obiectivele prioritare in ceea ce priveste procesul instructiv-educativ al copiilor cu TSA este
socializarea. Cadrul didactic poate realiza exercitii care vizeaza:

» insusirea unor deprinderi legate de viata cotidiana (salutul de rutina, relationarea cu ceilalti in
timpul jocului)

» controlul voluntar, stapanirea de sine pana la respectarea unor reguli.

2.2. Promptul

2.2.1. Ce este promptul?

Promptul reprezintd modul in care il invatdm pe copil cum sd indeplineasca cerinta, sarcina si
are drept scop succesul copilului in realizarea sarcinii si astfel sa primeascd recompensa.

2.2.2. Ce modalitati de promptare poate folosi cadrul didactic?

- Promptul fizic: Este ghidajul fizic pe care copilul il primeste pentru a i se ardta cum trebuie sa
facd un anumit lucru. Acesta poate fi de tipul: punem mana noastra deasupra mainii copilului
astfel Tncat sa-1 ardtdm cum se canta la pian.

- Promptul demonstrativ sau imitatia: Acest tip de prompt cuprinde imitatia, astfel
educatoarea trebuie sa i arate copilului sarcina, fiind un model pentru acesta.

- Promptul pozitional: Itemul corect este plasat foarte aproape si in campul vizual al copilului.

- Promptul verbal: Ii dim copilului instructii verbale astfel incat si realizeze sarcina. De
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exemplu: Educatoare spune: am in mdna culoarea verde! Ce culoare am in mana?

Promptul dat de inflexiunea vocii: Punand accent pe cuvantul cel mai important din
propozitie, putem astfel indica ce informatie conteaza “Arata cartea MARE”

Altele: Exista si alte tipuri cum ar fi gesturi, aratatul cu degetul, privitul spre directia corecta.
2.2.3. Cand folosim si cand nu folosim promptul?

Cand raspunsul este complet nou pentru copil, atunci raspunsul trebuie promptat de cateva ori
la rand.

In general promptul trebuie si fie ficut cat mai aproape de SD, daca este posibil in acelasi
timp.

Cand raspunsul a fost pronuntat repetitiv de mai multe ori si copilul incepe sa realizeze
raspunsul corect, este necesar ca promptul sa fie scazut.

Scaderea in intensitate a promptului atrage dupa sine continuarea acestuia de citre copil. In
situatia in care promptul este mai discret utilizandu-se ca o metoda de scadere in intensitate.

In cazul in care avem certitudinea ci prescolarul stie si rezolve o sarcind, promptul va fi dat
dupa doua raspunsuri incorecte, metoda ce poartd denumirea de NU-PROMPT.

Este necesar ca prescolarul sa nu ofere mai mult de 2 raspunsuri incorecte la rand fara a primi
prompt.

2.3. Reguli de comunicare eficienta in procesul de invitare al copilului cu TSA

Pentru a fi Inteleasa de persoana cu autism, comunicarea trebuie sa respecte anumite reguli, ce

urmeaza a fi aplicate consecvent de catre toate persoanele ce intra Tn contact cu autistul(atat membrii

familiei, cat si cadrele didactice si terapeutii). Asadar:

*

Utilizati propozitii scurte si simple, pe tonalitate ferma! (“Antonia, ia creionul rosu!”) O
tonalitate ferma nu produce fricd si nu este interpretatd ca fiind agresiva avand rolul de a oferi
siguranta.

Utilizati, cind este cazul, suport vizual in comunicare (obiecte, imagini, pictograme)

Nu grabiti raspunsul! Acordati-i timp de gandire! De cele mai multe ori, reactia de raspuns
a copiilor cu TSA este una intarziata, deoarece acestia gandesc in piese de puzzle si este
nevoie de timp pentru a le pune 1n ordine.

Transmiteti mesajele folosind un limbaj nonverbal (mimica si gestica) si paraverbal
(intonatia, ritmul vorbirii) exagerat.

Nu folositi un limbaj cu subintelesuri! Autistii nu inteleg ironiile, glumele si expresiile cu
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mai multe Intelesuri.

+ Evitati sd dati sarcini in formi negativa! Spuneti-i ce si faca, nu ce sd nu faca. (Nu ii spune:
“Nu mai vorbi!”, ci “Taci!/Tine gura inchisa!”)

+ Ofera recompensa, apoi mentioneazi si actiunea realizata! (“Bravo, ai colorat foarte
bine!”)

+ Oferiti-i variante caAnd trebuie si faca o alegere! (“Vrei sa colorezi sau sa construiesti?”)

+ Nu adresati intrebari de genul “Vrei sia ... ?”! (Nu spun: “Vrei sa desenezi?”, ci
“Deseneaza!”)

2.4. Recompensarea

2.4.1. Definitie:

Recompensarea este definita drept un eveniment pozitiv ce urmeaza dupa un comportament si
sporeste probabilitatea aparitiei acestuia in viitor, in situatii similare.

2.4.2. Tipuri de recompense:

e recompensa pozitiva reprezinta un eveniment favorabil, dat ca urmare a unui raspuns.
Exemple:

v utilizarea temporara a unor obiecte (" imprumuturi”) — posibilitatea de ase imbrica cu o
rochie deosebita, de a se aseza pe scaunul cuiva, de a avea o camera personala.

v’ activitati stimulatoare — excursii, jocuri, vizionarea unor programe T V., sau a unor filme la
cinema, citirea cartii preferate etc.

v' recompense sociale — imbratisarile, stimulentele verbale, zambetele, privirile care sd exprime
interesul.

e recompensa negativa : Urmareste intensificarea frecventei comportamentelor prin eliminarea
unui eveniment neplacut dupa ce comportamentul a fost realizat, Insd nu trebuie confundata cu
pedeapsa. Exemple: copilul vrea sa-si indeparteze geaca pentru ca ii este cald (eveniment
negativ), dar are nevoie de ajutor, la inceput copilui s-ar putea sa tipe, acest tip de
comportament nu este unul pe care am vrea sa-l crestem, deci ar trebui ignorat. Copilul spune
“Ajutd-ma” (raspuns/comportament), Parintele/ tutorele il ajuta atunci sa isi dea jos jacheta
(recompensd negativa) dar acest comportament va creste probabilitatea ca copilul sa spuna
“ajuta-ma” si data viitoare cand va avea nevoie de ajutor.

e recompense primare: Exemple: alimente precum bomboane, prajituri, fructe, sucuri,

meniul preferat, existenta desertului la masa etc.;
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e recompense secundare: Exemple: distinctii precum jetoane, stelute, puncte rosii, diplome,
tichetele, cartonase;

e recompensele diferentiate: nu recompensam raspunsurile gresite sau care nu se afla foarte
aproape de raspunsul corect.

Exemple:

v’ cdnd raspunsul este corect si atentia buna: Bravo! /Foarte Bine! /Super!

v’ cdnd raspunsul este corect, dar atentia slaba: Bine!/Asa!/Poti si mai bine!

v’ cand raspunsul este gresit, dar atentia este buna: esti pe aproape../Fa cum spun eu.,

v’ cand nu exista un raspuns sau raspunsul este gresit, cu atentie slaba: Nu. Trebuie sa fii

atent!/ Fii atent!/ Te-am intrebat ceva.

2.5. Pedeapsa

2.5.1. Definitie

Pedeapsa este definitd drept o actiune ce urmeaza dupa un comportament anume si are rolul de
a diminua probabilitatea aparitiei lui in viitor in circumstante similare.

2.5.2.Clasificare

Pedepsele se pot clasifica in doud categorii: pedepsele negative si pedepsele pozitive.

In termeni de pedepse negative vorbim despre:

- costul raspunsului (response cost), descris in limbajul comun ca procesul amenzii. Cu alte
cuvinte este vorba de sustragerea intaritorilor in perspectiva de reducere a comportamentelor.

- izolarea (time-out) este o procedura prin care copilul autist este plasat pentru o durata fixa(de
la 1 la 10 minute) in imposibilitatea de a primi un intaritor. Acest tip de pedeapsa, nu este
recomandat atunci cand comportamentele au ca functie evitarea sarcinii [11].

Se disting trei forme de izolare:
1. izolare fara excludere [11], atunci cand copilul rdméne prezent, dar nu mai primeste
intaritor. Aceasta poate fi:

- time-out ribbon model, cand educatoarea poarta un semn indicand timpul in care nu i va fi
acordata nicio atentie copilului,

- sit and watch, cand persoana este indepartata de la activitate si o priveste fara a putea participa
la ea,

2. facial or visual screening, cand i se acopera ochii copilului timp de cateva secunde .

3. izolare cu excludere are loc atunci cand copilul este retras dintr-o activitate, fard a mai
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putea fi vazut, excluderea poate fi dus intr-0 sala diferita sau in aceeasi sala.
4. izolarea cu inchidere este o strategie ce vizeazd excluderea intr-o incapere destinatd
acestui scop si necontinand niciun intaritor potential.
In temeni de pedepse pozitive vorbim despre:
a) supracorectia ce presupune angajarea copilului intr-un comportament care ii va cere un
efort pentru o duratd de timp semnificativa intr-un mod contingent la fiecare aparitie a
comportamentului-problema. Contine doua tehnici:

- practica pozitiva vizeaza angajarea copilului in comportamentul potrivit cu o ghidare fizica
daca este necesar, pentru un timp limitat(de exemplu 2 minute) sau pana ce comportamentul
va fi repetat de mai multe ori.

- restituirea este o procedura ce prevede ca prescolarul sa puna mediul in starea in care era
inainte de comportamentul provocator( de exemplu curitarea peretelui pe care tocmai 1-a scris)

b) exercitiul contingent

C) acceptarea ghidata este o strategie prin care copilul este ghidat fizic spre si in activitate intr-
un mod contingent cu aparitia unui comportament provocator

d) imobilizarea fizica este o procedura punitiva prin care cadrul didactic imobilizeaza o parte a
corpului copilului, parte implicatd in comportament. Cadrul didactic nu trebuie sa
interactioneze nici intr-un alt mod cu copilul. De asemenea, 0 varianta a acestei proceduri
este blocajul comportamentului, de exemplul in cazul unui copil care se loveste, miscarea sa

va fi intrerupta cat mai repede, inainte ca mana sa atinga capul [11].

Concluzii
Integrarea copiilor cu autism in mediul educational prescolar de masd necesitd, intr-adevar,

profesionisti extrem de bine pregatiti. Prin urmare, trebuie depus un efort major de informare si
formare, din partea tuturor actorilor sociali implicati In procesul instructiv educativ.

Cercetdrile din invatamantul contemporan promoveaza schimbarea educationald care vizeaza
formari profesionale, modificari ale materialelor, adaptari conceptuale, metodice, psihopedagogice,
necesare imbunatatirii sistemului de invatare destinate copiilor cu nevoi speciale. Procesul complex
de schimbare se focuseaza pe copilul cu TSA, printr-o abordare specifica a unitatii scolare, cadrelor
didactice si colegilor. Schimbarea aduce cu sine inserarea de abordari novative In ceea ce priveste
complexitatea procesului de invatare. Ea inseamnd egalitate de sanse, empatie si o mai bund

functionalitate a unui sistem acum deficitar din acest punct de vedere.
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Cu un cadru legislativ adaptat educabililor cu cerinte speciale, cu infrastructuri gata si faca
fata provocarilor, avem oportunitatea de a oferi acestori copii un viitor mai sigur, un mediu
educational adecvat si eficient. Nevoia de schimbare vine din nevoia de a da sanse egale tuturor
dintr-un spirit civic ce implica si un grad de asertivitate ridicat. Domeniul psihopedagogiei vine in
intampinarea acestei dorinte si capata rolul de facilitator in procesul de invatare, schimbare, adaptare
a acestei categorii de educabili, de normalizare a vietii acestora.

Pe fondul acestor schimbari educationale se evidentiaza rolul esential al cadrelor didactice in
favorizarea si producerea acestora. Imputernicirea profesorilor reprezintd asumarea controlului
asupra continuturilor, metodelor si a efectului potential in ceea ce priveste politica scolara cu privire
la fenomenului integrarii copiilor cu tulburari din spectrul autist.

In concluzie, integrarea copiilor cu autism in mediul educational prescolar necesitd
angajament, planificare atentd si o abordare empatica pentru a le oferi oportunitati de invatare si

dezvoltare intr-un mediu incluziv.
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Anexa 6. Fise de lucru

CUPRINS

Subtema: fn ogradi la bunici
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: Excursie in pidure
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: Prietenii de la poli
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: Bucuriile iernii
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: Primdvard — bine ai venit!
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: E ziua ta, mamico!
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
Subtema: Ce flori infloresc primavara?
Domeniul Limba si comunicare
Domeniul Stiinte

Domeniul Psihomotric
Domeniul Estetic-creativ
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Cum este/a fost si va fi aici, pe Pdmant?
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
In ograda la bunici

Cum se numeste animalul din imagine?
Ce face el? Unde doarme cdinele? Cum face cdinele?

Pune-i un nume cdinelui din imagine.
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DOMENIUL STIINTE
In ogradd la bunici

Uneste mama cu puiul.

Aratd oaial Ce este aceasta? Cum se numeste puiul 0ii? Ce este acesta?
Aratd porcul! Ce este acesta? Cum se numeste puiul porcului? Ce este acesta?
Aratd vacal Ce este aceasta? Cum se numeste puiul vacii? Ce este acesta?
Aratd pisical Ce este aceasta? Cum se numeste puiul pisicii? Ce este acesta?
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DOMENIUL STIINTE
In ogradd la bunici

Aratd gdina. Ce este aceasta?

Aratd puiul. Ce este acesta?

fncercuie$‘re toate gdinile.

Formeazd perechi intre grupa puilor si grupa gdinilor.

Cate obiecte are grupa gdinilor? Cate obiecte are grupa puilor? Unde sunt mai multe?
Coloreaza grupa puilor.

Cine ne dd oud?
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
In ograda la bunici

Deseneaza, in cerc, boabe pentru gding, in triunghi, boabe pentru porc, in patrat, iarba
pentru cal, iar in oval, iarbd pentru vaca.
Uneste liniile si aratd-i animalului drumul spre hrand.
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Uneste animalele identice.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
In ogradd la bunici

Potriveste animalele la umbra lor.
Pune degetul pe fiecare animal si spune cum se numeste.
Cine face cucurigu?

¢

’%z £ 5

Recomandare: cadrul didactic va decupa animalele din afara chenarului si le va oferi prescolarului cu TSA pentru a le potrivi.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
In ogradd la bunici

Construieste puzzle-ul. Ce animal este?

10
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Recomandare: cadrul didactic va oferi imaginea cu cdtelul copilului cu TSA pentru a o decupa apoi va amesteca piesele de puzzle
decupate si 1i va solicita acestuia sd le uneascd pentru a forma imaginea completad.
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Deseneazd casa lui Azorel dupd modelul de mai jos.
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DOMENTIUL ESTETIC-CREATIV
In ogradd la bunici

Ce animal vezi in imagine? Ce fel de animal este pisica? (Dacd nu stie adreseazd
urmatoarea intrebare): pisica este un animal domestic sau salbatic?
Coloreaza pisical
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Excursie in pddure

Ce vezi in imagine? Din ce poveste face parte imaginea? (“Ursul pdcdlit de vulpe” de
Ton Creangad)

Ursul si vulpea sunt personajele principale din poveste. Care sunt personajele
principale din poveste? Coloreaza-le!
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DOMENTIUL STIINTE
Excursie in pddure

Denumeste animalele din imaginel

Unde trdiesc aceste animale?

Ce mandncd ursul? Uneste ursul cu hrana luil

Ce mandncd vulpea? Uneste vulpea cu hrana ei!

Ce mdndncd veverita? Uneste veverita cu hrana eil
Coloreaza ursul!

fncer‘cuies‘re animalul care mandncd ghinde!

Aratd cifra 1l Ce cifrd este aceasta? Coloreaza cifra 1.
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Numdrd cate maimute sunt Tn grupa galbend.
Incercuieste cifra corespunzdtoare.
Coloreazd tot atdtea maimute si in grupa rosie.

1 2

Continuad sd scrii cifra 1, dupa model.

/, ‘ / /
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Excursie in pddure

Ajutd maimuta sd ajungad la banand. Urmeazad traseul cu degetul.

FINISH
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Excursie in pddure
Construieste puzzle-ul. Pune degetul pe fiecare animal si spune cum se numeste.
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Recomandare: cadrul didactic va decupa imaginile cu animale, va amesteca piesele decupate si i va solicita copilului sd le uneasca
pentru a forma imaginea completa.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Excursie in pddure

Uneste cu o line animalele cu umbra lor.
Pune degetul pe fiecare animal si spune cum se numeste.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Excursie in pddure

Potriveste animalele la umbra lor.
Pune degetul pe fiecare animal si spune cum se numeste.

Recomandare: cadrul didactic va decupa animalele din afara chenarului si le va oferi prescolarului cu TSA pentru a le potrivi.
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Excursie in pddure

Modeleazd folosind plastilind borcanul cu miere pentru Mos Martin ursul, respectand
modelul. Cere-i doamnei educatoare plastilina. (Doamna, da-mi plastilind maro si
galbena).
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Prietenii de la poli

Ce vezi n imagine?

Pune degetul pe fiecare animal si spune cum se numeste? Unde trdiesc?

Uite-te n imagine si spune cum este vremea la poli? (Dacd nu stie, adreseazd
urmdtoarea Tntrebare, dacd stie, mergi la ultima). Este cald sau frig? Cum fti-ai dat
seama ca este frig?
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DOMENIUL STIINTE
Prietenii de la poli

Locuitorii de la Poli se humesc eschimosi. Aratd eschimosul mijlociu.
Eschimosii locuiesc n igluuri. Aratd igluul mic din imagine.
Traseazd o linie de la eschimos la igluu in functie de mdrime.
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Formeaza grupe cu elemente la fel. Cate grupe ai format?
Coloreaza grupa cu 2 elemente. Taie cu o linie grupa cu un element.

=)

Incercuieste cifra 2, de cate orio vezi:
2 34132413241

Traseazd, in dreptunghi, tot atatea linii, cat reprezintd numarul pinguinilor. (Dacd nu
stie, adreseazd urmatoarele Thtrebdri). Numard pinguinii. Cati pinguini sunt? Cate linii
trebuie sd trasezi?
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Prietenii de la poli

Uneste liniile punctate si formeazd dreptunghiuri. Cate dreptunghiuri ai format?
Pune-i pinguinului pdlaria potrivitad.
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Recomandare: cadrul didactic va decupa pdldriile si le va oferi prescolarului cu TSA pentru a le potrivi.

241



Decupeaza foca.

DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Prietenii de la poli

242




Construieste puzzle-ul si vezi ce animal vei descoperi
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pentru a le potrivi.

scolarului

feri pre

le va amesteca si le va o

Recomandare: cadrul didactic va decupa pinguinul pe liniile punctate,
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Prietenii de la poli

Cum se numeste animalul din imagine?

Unde frdieste el?

Ce culoare are?

Alege culoarea potrivita si picteaza ursul polar.
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Bucuriile iernii

Anotimpul din imagine este iarna. Ce anotimp este in imagine? Ce se intdmpld iarna?
Ce fac copiii din imagine?
Aratd omul de zapadal Din ce este fdcut?
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DOMENIUL STIINTE
Bucuriile iernii

Aratd padldriile! Ce sunt acestea? Aratd oamenii de zdpadal Ce sunt acestia?
fncercuieﬁe toate pdldriile si toti oamenii de zdpadad. Ce ai format? (Rdspuns: grupe)
Taie cu o linie tot atdtea sdnii cati oameni de zdpadd sunt (dacd nu stie adreseazd
urmdtoarea intrebare: cdati oameni de zdpada sunt? Deci cate sdnii trebuie sa tai?).
Uneste cu o linie fiecare pdldrie cu un om de zdpada.

fncercuies‘re cifra 3.

(S
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Bucuriile iernii

Selecteazd imaginile care se potrivesc cu iarna si prinde-le cu cdrligul pe atdl

e

v,

R C SRR

..

: cadrul didactic va decupa imaginile din afara chenarului, va pregati cinci cérlige si va solicita copilului sd realizeze

Recomandare
sarcina.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Bucuriile iernii

Pune degetul pe fiecare copil, spune ce face, si ajutd-| sa gdseascd obiectele dorite.

&
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Ajutd bdiatul sa construiascd un om de zapadd. Uneste liniile.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Bucuriile iernii

Potriveste cercurile care lipsesc.
Ce vezi? Unde punem mdnusile? (Dacd nu stie adreseazd urmatoare intrebare: Pe cap
sau pe mdini?).

Recomandare: cadrul didactic va decupa imaginile sub formd de cerc si le va oferi prescolarului pentru a realiza sarcina.
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Bucuriile iernii

Iarna, copacii au crengile pline cu zdpada. Lipeste fulgii de zapada pe copac (pufi albi).
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Cu ce si cum exprimam ceea ce simfim?

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Primdvara-bine ai venit!

Ce vezi in imagine? Ce fac copiii? Cine udd florile?
Florile infloresc primdvara. Cand infloresc florile?
Aratd copacul. Aratd frunzele. Ce culoare au frunzele copacului?

253




DOMENIUL STIINTE
Primdvara-bine ai venit!

Uneste cu o linie elementele corespunzdtoare anotimpului primdvara.
Aratd fata din imagine. Ea este Zana Primavard. Cine este fata? Coloreaz-o pe Zana

Primdvara.
Ghiocelul este vestitorul primdverii. Incercuieste ghiocelul.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Primavara-bine ai venit!

Potriveste formele geometrice si formeaza casa melcului.
Numdrd melcii galbeni. Cati melci galbeni sunt?
Ce forme au casele melcilor albastri? Aratd melcul care are casain formd de pdtrat.

¥
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©

Recomandare: cadrul didactic va decupa formele geometrice colorate si le va oferi prescolarului pentru a realiza sarcina.
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
Primavara-bine ai venit!

Construieste puzzle-ul. Ce ai construit?
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Recomandare: cadrul didactic va decupa buburuza, va amesteca piesele si 7i va solicita prescolarului sd le uneasca.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Primavara-bine ai venit!

Uneste cu o linie fiecare floare cu umbra ei.

N1
PEVERES.
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV




DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
E ziua ta, mamico!

Priveste imaginea si spune ce vezi.

Ce are bdiatul Th mana? Cui i oferd inima?

Cum se simte mama? (dacad stie rdspunsul adreseza ultima intrebare, dacd nu,
adreseaza urmdtoare intrebare: este fericitd sau supdrata?).

Cum ti-ai dat seama cd fericitd?(rdde)
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DOMENIUL STIINTE
E ziua ta, mamico!

Pune degetul pe prima floare. Numdrd frunzele. Cate sunt? Ce cifrd trebuie sd
potrivesti?

Pune degetul pe urmdtoarea floare. Numdrd frunzele. Cate sunt? Ce cifrd trebuie sd
potrivesti?

Pune degetul pe urmdtoarea floare. Numdrd frunzele. Cate sunt? Ce cifrd trebuie sd
potrivesti?

Cate flori sunt in total?
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Aratd lalelele. Cdte sunt? fncercuiegfe cifra care aratd numadrul lalelelor?

Aratd fluturele. Cati sunt? Taie cu o linie cifra care aratd numarul fluturilor.
Aratd cosurile cu flori. Cate sunt? Coloreazd cifra care aratd numdrul cosurilor cu
flori.

Aratd pdstrile. Cate sunt? Incercuieste cifra care aratd numdrul pdsdrilor.

P N N
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DOMENIUL PSTHOMOTRIC
E ziua ta, mamico!

Bdiatul vrea sd i ddruiascd flori mamei. Arata-i drumul pand la mama lui cu degetul.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
E ziua ta, mamico!

Uneste punctele de la 1 la 10. Cum se numeste floarea realizata?

Te Je o3

L Jo))
e
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
E ziua ta, mamico!

Coloreazad narcisa, apoi decupeaz-o si ofer-o mamei tale.
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Ce flori infloresc primavara?

Florile din imagine nfloresc ™ anotimpul de primavard. Cand nfloresc florile din
imagine?

Pune degetul pe fiecare floare si spune cum se numeste.

fncer‘cuieg‘re ghiocelul. Ce culoare are narcisa? Taie cu o linie laleaua.

A
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DOMENIUL STIINTE
Ce flori infloresc primavara?

Potriveste floarea care are pe ea cifra 1. Ce cifrd urmeazd dupd 1? Dar dupd 2? Dar
dupd 3?

L
-

e
]

Recomandare: cadrul didactic va decupa imaginile cu flori si le va oferi prescolarului pentru a realiza sarcina.
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DOMENIUL STIINTE
Ce flori infloresc primavara?

Cum se numesc florile din imagine?
Aratd laleaua rosie. Aratd laleaua albastra.

Ce culoare are laleaua aceasta (pune degetul pe laleaua roz)?
Contina sd colorezi lalelele dupa model.

VIV
PYPVIIYY VY
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Ce flori infloresc primavara?

Este 8 martie, ziua mamei. Imagineazd-ti cd mergi la piatd si vrei sd Ti cumperi flori.
Alege florile care nfloresc primdvara si pune-le in cos.

Recomandare: cadrul didactic va improviza un cos pe care il va oferi prescolarului pentru a realiza sarcina.
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DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Ce flori infloresc primavara?

Construieste puzzle-ul si spune ce vezi.

Recomandare: cadrul didactic va decupa imaginea respectand liniile trasate, apoi 1 va cere prescolarului s@ construiascd imaginea.
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Ce flori infloresc primavara?

Uneste liniile si formeaza petalele florilor. Ce forme geometrice vezi?
Coloreazad cu rosu floarea in formd de patrat.

Coloreaza cu galben floare in formad de triunghi.

Ce culoare au frunzele florilor? Ia verde si coloreazd frunzele florilor.

o~ froem——y
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DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Ce flori infloresc primdvara?

Coloreaza ghiveciul si floarea dupd model.

a9
D
M@
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Anexa 7. Activititi de dezvoltare socio-emotionala

Cuprins

1.

Tema:

Tema:

Formarea si dezvoltarea abilitatilor emotionale la prescolari
1.1. Ce este competenta emotionala?
1.2. Care sunt principalele categorii ale competentelor emotionale?
1.3. De ce dezvoltam competentele emotionale?
Formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale la prescolari
2.1. Ce este competenta sociala?
2.2. Care sunt principalele categorii ale competentelor sociale?
2.3. De ce dezvoltam competentele sociale?
Strategii didactice pentru promovarea invatarii social-emotionale la copii
Activitati de dezvoltare socio-emotionald utile integrarii copiilor cu tulburare din spectrul
autist in mediul educational pregcolar
Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdnt? Subtema: In ogradi la bunici
Activitatea 1: ANIMALE CU EMOTII
Activitatea 2: CE-AM IN MANA?
Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamadnt? Subtema: Excursie in padure
Activitatea 1: CUM SE SIMTE ASTAZ| MARTINEL?
Activitatea 2: GASESTE ANIMALUL SALBATIC

Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdnt? Subtema: Animale de la poli
Activitatea 1: OCHI SI URECHI !
Activitatea 2: TAMI — URSUL POLAR

Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamant?Subtema: Bucuriile iernii
Activitatea 1: TU CUM TE-AI SIMTI DACA...
Activitatea 2: SACULETUL FERMECAT

Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim? Subtema: Primdavara — bine ai venit!
Activitatea 1: OARE CUM SE SIMTE FIFI?
Activitatea 2: IMPREUNA, LIPIM SI IMPARTIM!

Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?Subtema: E ziua ta mamico!
Activitatea 1: INEL PENTRU MAMA
Activitatea 2: LA FLORARIE!

Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?/Subtema: Ce flori infloresc primavara?
Activitatea 1: CUTIILE CU EMOTII
Activitatea 2: TELEFONUL IMAGINAR

Concluzii

Bibliografie
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1. Formarea si dezvoltarea abilitatilor emotionale la prescolari

Inteligenta emotionald cuprinde un set de abilitati asociate cu monitorizarea emotiilor proprii
si a celorlalti, precum si capacitatea de a folosi emotiile pentru a ghida gandirea si actiunile.
Emotiile ne afecteazd atentia, memoria si invatarea, capacitatea noastrd de a construi relatii cu
ceilalti si sdnatatea noastra fizica si psihica [8].

Dezvoltrea inteligentei emotionale ne permite sd gestiondm emotiile in mod eficient si sa
actionam echilibrat, 1n anumite situatii de criza. Caracteristicile de baza ale dezvoltarii emotionale
includ capacitatea de a identifica si intelege propriile sentimente, de a citi si intelege cu precizie
starile emotionale ale celorlalti, de a gestiona emotiile puternice si de a le exprima intr-o maniera
constructiva, de a regla propriul comportament, de a dezvolta empatie pentru ceilalti, de a stabili si
mentine relatii.

Dezvoltarea emotionala vizeaza:
v dezvoltarea conceptului de sine;
v'dezvoltarea controlului emotional;
v dezvoltarea expresivitatii emotionale.

1.1. Ce este competenta emotionala?

Competenta emotionald este capacitatea de a recunoaste si interpreta emotiile proprii si ale
celorlalti, precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu incarcatura emotionald. Dezvoltarea
acesteia la varsta prescolara este extrem de importantd, deoarece contribuie semnificativ la
dezvoltarea altor abilitati care vor facilita adaptarea copilului la cerintele mediului.

1.2. Care sunt principalele categorii ale competentelor emotionale?

In literatura de specialitate sunt descrise urmitoarele competente emotionale dezvoltate in
perioada prescolara[1]:

a. Trairea si exprimarea emotiilor

Exemple de comportamente:

< constientizarea trairilor emotionale proprii

< transmiterea adecvata a mesajelor cu incarcatura emotionala

< manifestarea empatiei

b. Intelegerea si recunoasterea emotiilor

Exemple de comportamente:

a. identificarea emotiilor pe baza indicilor non-verbali;

275



. denumirea emotiilor (“sunt bucuros” , “sunt trist”);

. Intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor.

. Reglarea emotionala

Exemple de comportamente:

. utilizarea strategiilor de reglare emotionald adecvate varstei.

Dezvoltarea competentelor emotionale in functie de etapele de vérsta:
Perioada 2 — 4 ani:

copiii incep sd vorbeasca despre emotiile lor;

identifica si diferentiazd expresiile faciale ale emotiilor de bazd (furie, tristete, frica si
bucurie);

manifestd accese de furie si teama de separare;

se angajeaza in lupte pentru putere, ceea ce duce, de cele mai multe ori, la aparitia acceselor
violente de furie;

copiii incep sa Inteleagd cauzele emotiilor de baza;

copiii apeleazd la strategii comportamentale de autoreglaj emotional precum cautarea
suportului adultilor si cautarea proximitatii (aproprierii) fizice ale adultilor;
Perioada 4 — 5 ani:

identifica si diferentiaza expresiile faciale ale mai multor emotii, precum furie, tristete,
bucurie, rusine, mandrie, vina;

recunosc si diferentiaza emotiile nu doar pe baza expresiilor faciale, ci si tonul vocii;

pot categoriza emotiile in pozitive (,,bune”) sau negative (,,rele”);

manifesta interes in exploatarea emotiilor celorlalti (,,mami, de ce plangi?” sau ,,de ce esti trist,
tati?”);

copiii folosesc etichete verbale pentru a exprima o varietate de triiri emotionale care sunt mai
greu de distins (de ex. ,,Nu sunt supdrat, sunt ingrijorat”);

nu pot intelege faptul ca o persoana poate simti doud emotii in acelasi timp (de exemplu, o
persoana poate fi trista si furioasa);

copiii incep sa Inteleaga efectele pozitive si/sau negative ale exprimarii diferitelor emotii;
incep sa inteleaga si ca acelasi eveniment poate fi o sursa de emotii diferite pentru persoane
diferite (de exemplu, castigatorul unui concurs se simte fericit, iar cel care pierde se simte

trist);
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- e perioada in care interiorizeaza regulile (regulile de comportament in diverse situatii sociale
sau pe cele legate de ritualuri de familie) si se supun cu usurintd lor, ceea ce inseamna ca
reglarea emotionala se realizeaza mai usor;

- copiii Incep sa foloseasca singuri strategii eficiente de reglare a emotiilor, cum ar fi gasirea de
solutii adecvate la problemele cu care se confrunta.

De la 5 la 6 ani:

- copiii pot recunoaste si numi emotii;

- copiiilor nu le plac esecurile si devin critici cu ei insisi;

- copiii pot manifesta anxietate de separare atunci cand sunt separati de oameni importanti din
viata lor 1n situatii critice;

- se dezvoltd empatia, adica abilitatea de a fi interesat si de a Intelege emotiile celorlalti;

- copiii 1si dezvolta simtul moralitatii si inteleg semnificatia cuvintelor: onestitate, corectitudine;

- copiii isi pot dezvolta propriile reguli pentru reglarea emotiilor in diferite situatii de joc si
interactiuni sociale.

1.3. De ce dezvoltam competentele emotionale?

» Pentru dezvoltarea capacitatii copilului de a se percepe, in mod pozitiv ca persoand unica, cu
caracteristici specifice;

» Pentru dezvoltarea capacitatii copilului de a-si adapta trairile si emotiile;

» Pentru dezvoltarea capacitatii prescolarului de a recunoaste si de a-si exprima adecvat o
varietate de emotii;

» Pentru a ajuta copilul la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti;

A\

Pentru a ajuta copiii sd se adapteze la viitoarele forme de Invatamant;
» Pentru a preintampina aparitia unor dificultati emotionale si de comportament.
2. Formarea si dezvoltarea abilititilor sociale la prescolari
Competentele emotionale si sociale stabilesc relatii de interconexiune reciprocd, deoarece
favorizeaza gestionarea propriilor emotii §i persoanelor cu care interactioneaza, in contextul initierii
si mentinerii relatiilor sociale. Relatia privind cele doud competente este mult mai pregnantd in
perioada prescolara deoarece formarea prieteniilor tine cont de masura in care copilul are abilitatea

de a recunoaste si de a raspunde adecvat la propriile emotii si la emotiile celorlalti.
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In studiile de specialitate, se afirmi ci etapa de varsta prescolard cuprinde cea mai importanti
experientd socio-educationald din viata unei persoane. Potentialul formativ al acestei grupe de varsta
poate fi dezvoltat cu succes pe parcursul procesului educational al gradinitei. Relatiile stabilite de
copil cu ceilalti presupun sigurantd, disponibilitate, receptivitate si confort emotional. Copiii
dezvolta abilitati de cooperare, de negociere, de a conduce si a fi condusi, de a lega prietenii, de a-si
exprima sentimentele intr-o maniera acceptata social. Relatia sociala dintre copii si adulti se refera la
increderea copiilor in adulti si capacitatea lor de a interactiona usor, precum si capacitatea lor de a
recunoaste diferitele roluri sociale ale adultilor.

Dezvoltarea sociala vizeaza:

v" dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii;
v" dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu covarstnicii;
v’ acceptarea si respectarea diversitatii, dezvoltarea comportamentelor pro sociale.

2.1. Ce este competenta sociala?

Competenta sociala presupune abilitatea copiilor de a-si forma relatii sociale functionale cu
persoane de aceeasi varsta si cu celelalte persoane din mediul de viatd. Formarea abilitatilor sociale
creeazd conditiile integrarii in grupul din care face parte, fie ca este de la gradinita sau dintr-un alt
mediu.

Dezvoltarea sociala, in cazul copiilor de varstd prescolard, se exprimd prin asimilarea de
comportamente ce permit eficientizarea interactiunilor cu ceilalti In vederea atingerii scopului
personal stabilit. Se considera ca un comportament social reprezinta rezultatul unui proces de
invatare temeinice.

Abilitatile sociale includ atdt comunicarea verbala, cat si non-verbald, cum ar fi gesturile,
expresia faciala si limbajul corpului.

2.2. Care sunt principalele categorii ale competentelor sociale?

1. Abilitati interpersonale:

a) Relationare sociala:

- interactioneaza cu ceilalfi copii se realizeaza prin jocuri specifice varstei;

- initiaza interactiuni cu ceilalti copii;

- 1mparte jucariile;

- ofera si cere ajutor;

- 1isi asteapta randul;
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- utilizeaza formule de adresare politicoase.

b) Rezolvare de probleme sociale:

solutioneaza conflictele prin metode adecvate varstei;

respecta regulile;

tolereaza situatiile care provoaca frustrare;

2.3. De ce dezvoltam competenta sociala?

Pentru a dezvolta capacitatea de a interactiona pozitiv cu alti copii, indeosebi cu cei de varsta
apropiata si cu adultii cunoscuti,

Pentru a dezvolta capacitatea de a respecta regulile si de a intelege efectele acestora;

Pentru a dezvolta capacitatea a fi responsabil, de a lua decizii si de a negocia;

Pentru a dezvolta capacitea de a coopera cu ceilalti;

Pentru a dezvolta abilitatea de a manifesta empatie fata de alte persoane;

Dezvoltarea socio-emotionala include experienta, expresia si gestionarea emotiilor de catre

copil si capacitatea acestuia de a stabili relatii pozitive si pline de satisfactii cu ceilalti si include atat

procese intra, cat si interpersonale.

Dezvoltarea sociala si emotionala are loc atunci cand copiii Incep sa inteleagd cine sunt, ce

simt si la ce sa se astepte atunci cand interactioneaza cu ceilalti.

O 0

Este dezvoltatd abilitatea de a:

forma si sustine relatii pozitive;
experimenta, gestiona si exprima emotiile;
explora si interactiona cu mediul.

Este importanta dezvoltarea sociala si emotionala pozitiva. Aceasta dezvoltare influenteaza

increderea in sine a copilului, empatia, capacitatea de a dezvolta relatii de parteneriat si parteneriate

semnificative si durabile si un sentiment de importanta si valoare pentru cei din jurul sdu. In primii

cinci ani, copiii se dezvoltd intr-un ritm foarte rapid in cadrul celor patru domenii principale de

dezvoltare (motor, de comunicare si limbaj, cognitiv, social si emotional). Dezvoltarea sociald si

emotionald a copiilor influenteaza toate celelalte domenii de dezvoltare.

3.

Strategii didactice pentru promovarea invatarii social-emotionale la copii

Copiii de varsta prescolard au nevoie de oportunitati zilnice de a participa la activitati si rutine

care i1 ajutd sa invete noi abilitdti socio-emotionale sau sd practice abilitatile existente In medii
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distractive, stimulatoare si de sustinere. Experientele cu profesorii oferd posibilitatea copiilor sa

invete despre relatiile sociale si emotii prin explorare si interactiuni previzibile.

Putem utiliza iIn mod intentionat strategii de-a lungul zilei pentru a sprijini dezvoltarea sociala-

emotionald a copiilor mici. Analiza etapelor de dezvoltare este un aspect important in lucrul cu

copiii mici. Invétarea si intelegerea modului in care prescolarii dezvolta abilitdti si competente

social-emotionale vor sprijini invatarea social-emotionala si determinarea tipurilor de experiente ca

fiind cele mai valoroase.

In interactiunile dvs. zilnice cu prescolarii este indicat sd luati in considerare urmatoarele

strategii:

*

Fii un bun model emotional. Copiii isi modeleazd comportamentul in functie de persoanele
pe care le admira, precum pdarintii si profesorii lor. Atunci cdnd educatorii modeleazd o
varietate de emotii si strategii de coping pentru a-si gestiona emotiile, copiii invatd modalitati
adecvate de a reactiona in circumstante similare.

Fii un ,,antrenor de emotii”. Acceptati si vorbiti despre emotiile copiilor. De asemenea, este
util sa 1i invatati pe copii sd eticheteze emotiile, sa faca fatd si sa rezolve problemele si sa
exprime In mod corespunzator emotiile. Antrenamentul emotional este asociat cu o mai mare
reglare a emotiilor si comportamente adaptive, precum si niveluri mai scazute de
comportamente perturbatoare [3].

Cititi carti cu continuturi social-emotionale. Cartile de citit pot oferi oportunitati de a invata
si de a discuta subiecte social-emotionale, cum ar fi schimbarea de roluri si cooperarea.
Solicitarea copiilor s@ eticheteze si sd explice emotiile personajelor din poveste 11 ajutd sa
invete o varietate de emotii [2].

Ofera-le posibilitatea s aleagia. Furnizindu-le copiilor libertatea de alegere si independent
reprezintd, de fapt, un nivel superior de invatare social-emotionala. O relatie educator-copil
care implica colaborarea pentru rezolvarea problemelor ii invatd pe copii sd negocieze si sa
rezolve problemele cu cei din jur, ceea ce duce ulterior la imbunatatirea abilittilor sociale si la
0 acceptare mai mare in relatiile cu semenii [6].

Utilizati strategii de disciplind pozitiva. Stabilirea regulilor si asteptarilor pentru
comportament, oferirea avertizarilor despre consecintele potentiale, oferirea de laude si
stimulente pentru comportamente pozitive si ignorarea comportamentului nedorit sunt asociate

cu niveluri mai ridicate de abilitati social-emotionale [5]. Cand copiii actioneaza, discutati
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efectele comportamentului lor asupra celorlalti pentru a promova empatia, luarea perspectivei
si comportamentul prosocial [4].
4. Activititi de dezvoltare socio-emotionald utile integrarii copiilor cu tulburare din
spectrul autist in mediul educational prescolar
Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdnt?
Subtema: fn ogradi la bunici
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: ANIMALE CU EMOTII
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectd a emotiilor
OBIECTIVE:
- sd identifice emotiile in functie de indicii nonverbali;
- sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale;
- sd identifice contextele in care se manifesta anumite emotii,
DURATA: 15-20 minute
MATERIALE: imagini cu animale care exprima diferite trdiri emotionale (bucurie, furie, tristete,
teama)
PROCEDURA DE LUCRU:
Copiii sunt asezati pe covor, in semicerc. Pregatiti imagini cu animale care exprima diferite emotii.
Fiecare copil alege pe rand o imagine. Apoi, educatoarea numeste la alegere cdte un copil sa
identifice emotia animalului din imagine, adresdnd intrebarile:
- Cum crezi ca se simte animalul?
- Tu cand te-ai simtit la fel ca el/ea?
La final, cereti copiilor care au in mana imagini cu animale care se simt fericite, sa va aduca toate
cartonasele. Procedati la fel si pentru celelalte emotii.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: CE-AM IN MANA?
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, respectarea regulilor, toleranta la frustrare
OBIECTIVE:

- a educa sentimentul prieteniei si al bucuriei pentru corectitudinea solutionarii sarcinii;
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- a exercita deprinderea de a stapani starile emotionale negative;
DURATA: 25-35 minute
MATERIALE: cartonase cu animale domestice
PROCEDURA DE LUCRU: Educatoarea asaza prescolarii pe scaunele, in semicerc si le ofera cate
2 cartonage inscriptionate cu animale domestice. Copiii sunt indrumati sa priveasca foarte atent
cartonasele deoarece urmeazd sd realizeze cdteva sarcini. Ii lasd un minut sd priveascd cartonasele,

se asigurad ca fiecare copil cunoaste animalele de pe cartonase, apoi adreseaza sarcina:

copilul care are in mdna o pisica, sa bata palma cu o fata/baiat;
- copilul care are o oaie, sa imbrdtiseze un coleg;
- copilul care are animalul care face muuuu, sa dea mana cu un coleg/colega;
- copilul care are in mdana calul, sa bata palma cu colegul din dreapta;
- copilul care are in mana animalul care mananca oase, sa vind in fatd.
Cei care nu sunt atenti sau vor gresi raspunsul sunt eliminati din joc. Nimeni nu vorbeste, doar se
realizeaza sarcina.
Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdént?
Subtema: Excursie in padure
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: CUM SE SIMTE ASTAZI MARTINEL?
COMPETENTA GENERALA- competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
OBIECTIVE
- sa identifice §i sa constientizeze emotiile traite;
- sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen.
DURATA: 20-30 minute
MATERIALE : coli de hadrtie, creioane colorate.
PROCEDURA DE LUCRU: Dati-le copiilor cate o foaie de hartie cu schita fetei ursului Martinel §i
creioane colorate.
Rugati copiii sa deseneze cum cred ei ca se simte Martinel in ziua respectiva, folosind orice culoare
doresc. La final fiecare copil isi prezintd desenul. Incurajati-i si identifice §i si denumeasca

emotiile desenate.
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Nu criticati desenele copiilor, important este sa identifice corect emotia traita! Acceptati si emotiile
negative ale copiilor! Cadrul didactic va oferi sprijin copiilor cu TSA, insistdnd pe a tine creionul
corect §i a reprezenta grafic COrect.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: GASESTE ANIMALUL SALBATIC
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, respectarea regulilor, toleranta la frustrare,
comportamente prosociale
OBIECTIVE:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;

- sa dezvolte incredere in ceilalti;

- sd invete copiii sa ofere ajutor;
DURATA: 20-30 minute
MATERIALE: animale salbatice, esarfa
PROCEDURA DE LUCRU: Se formeaza grupe a cdte 2 copii, fara a se tine cont de simpatiile
dintre acestia. Grupele asteapta in sir pana le vine randul. Se aranjeaza obiectele de mobilier in
asa fel incdt ele sa devina obstacole pe care copiii vor trebui sa le evite. Un copil va fi legat la ochi
cu o esarfa, in timp ce altul il va lua de mdna si il va ghida printre obstacole pdna la punctul de
sosire, unde va trebui sa gaseasca animalul salbatic. Echipa considerata castigatoare va gasi §i va
recunoaste animalul salbatic. Acest joc se repeta pdana cand fiecare copil a participat. Cadrul
didactic trebuie sa aiba in vedere ca prescolarul cu TSA poate deveni anxios in momentul in care va
fi legat la ochi. Este important sa il securizeze, sd ii transmita ca ii intelege frica, ca ii va fi alaturi
pe tot parcursul jocului §i il va ajuta sa isi depdseasca teama.
Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdnt?
Subtema: Animale de la poli
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: OCHI ST URECHI!
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: initierea interactiunilor cu ceilalti copii, toleranta la frustrare
OBIECTIVE

- sa asculte ceea ce spun ceilalti copii;
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- sdinvete sa-i asculte pe ceilalfi fara sa-i intrerupd;

- sda - si astepte randul intr-o conversatie;
DURATA: 20 - 30 minute
PROCEDURA DE LUCRU: Asezati copiii in semicerc. Rugati un copil sa vina in fata pentru a
descrie animalul preferat de la poli. Li se mentioneaza celorlalti colegi ca trebuie sa fie foarte atenti
la ce spune povestitorul, deoarece vor primi intrebari, iar daca raspunsul dat este corect, primesc o
fata zambitoare. Mai intdi incurajati copiii mai sociabili sa povesteasca. Astfel, cei cu dificultati vor
putea urma exemplul colegilor. Dupa fiecare descriere a animalului, educatoarea numeste un alt
copil care sa repete descrierea. Asigurati-va de faptul ca toti copiii au participat la aceasta
activitate.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: TAMI — URSUL POLAR
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
OBIECTIVE:

- Sa identifice emotiile din povestea terapeutica;

- Sa exprime corect emotia observata,

- Sa eticheteze corect emotiile prezentate;
DURATA: 15-25 minute
MATERIALE: poveste terapeutica Tami- ursul polar si harta emotiilor(imagini cu emotii)
PROCEDURA DE LUCRU: Cititi copiilor povestea Tami-ursul polar. Acolo unde se pot identifica
reactii emotionale ale personajelor, cereti-le sa le indice cu ajutorul ,, hartii emotiilor”. (,, Cum s-a
simtit....? ") ldentificati impreund cu copiii etichetele verbale corespunzatoare fiecarei emotii.

Tami-ursul polar
Intr-un ordasel de la poli, pe o striadutd linistitd, locuia un vestit croitor. Toate animalele

iubitoare de frig isi comandau hainele la atelierul sau. Asa s-a intamplat ca, intr-o zi apdaru in usa
atelierului, Tami-ursul polar. Era tare suparat. Nu se putea prezenta la sarbdtoarea ghetii, pentru
ca nu avea haine. Mesterul croitor il privi pe deasupra ochelarilor. Oare ce haine sa-i faca? Din
blana? Cat de calduroase sa fie? Dar, mai ales, sa nu semene cu a altuia.. Sa fie maro? Nu se

poate! Ar fi confundat cu o morsd. Si aibd pene? Ce-ar zice pasarile? Greu de ficut! Imi este
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teamad, daca nu o sa le termin pdna la serbare!
Tocmai atunci intra pe usa, Bufnita polara Bipo:
- Ce faci mestere? intreba ea. Suparat?
- Pai uite. Ma asteapta Tami i nu stiu ce haind sd-i Cos pentru serbare.
Bipo, a facut deodata ochii mari si isi ia zborul.
Mesterul privi mirat in urma ei. Oare unde se dusese fara sa isi ia la revedere?Se uita la ceas.
Nu trecuse mult timp ca auzi clopotelul de la usa. Intrand, Bufnita Bipo tinea intre gheare zapada
si o rasturna pe masa mesterului, §i zise:

- Sa-i croiesti haina de blana ursului. Culoare sa-i dai dupa zapada de afard.. Ddand de doua
ori din aripi, bufnita Bipo fugi repede la sarbatoarea ghetii, ludndu-si la revedere de la
croitor.

Mesterul se apuca grabnic de lucru. Haina de blana o colorad alba ca zapada, iar la serbarea ghetii,
ursul se dovedi cel mai frumos. Nimeni nu era ca el, ci doar dintr-un colt se auzi un ciripit. Cine
credeti ca era? Bufnita Bipo ii zambea prieteneste. Oare cine era frumosul-frumos? Nimeni altul
decat Tami-ursul polar. Pai nu?

Tema: Cum este/a fost si va fi aici, pe Pamdnt?

Subtema: Bucuriile iernii

Activitatea 1

NUMELE ACTIVITATII: TU CUM TE-AI SIMTI DACA...

COMPETENTA GENERALA: competente emotionale

COMPETENTA SPECIFICA: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectd a emotiilor
OBIECTIVE:

- sa asocieze anumite situafii cu anumite reactii emotionale (inclusiv emotii sociale: mdndrie,
rugine);

- sd inteleaga faptul ca doua persoane pot avea reactii diferite fata de aceeasi situatie;

- sd identifice cauzele si consecintele reactiilor emotionale;

DURATA: 20-25 minute
MATERIALE: lista de situatii
O Primesti cadou de la Mos Craciun o sanie, pe care ti-ai dorit-o mult, iar prietenul tdau
primeste patine, desi el si-a dorit tot o sanie.

O Te duci la sanius si cineva iti ia sania fara sa iti ceara voie.
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O In timp ce erati la patinoar, prietenul tiu a cdzut si s-a lovit.
O In timp ce tu faci un om de zdpadd, vine un copil si ti- stricd, apoi, ifi spune cd-i pare rau. Tu
tipi lael.
O Ai uitat s-o ajuti pe sora ta sa stranga jucariile.
O Ai aruncat cu bulgari de zapada in geamul vecinului, desi stiai ca nu ai voie. Vecinul i-a Spus
tatalui ce ai fdcut, iar tata vine sa te intrebe.
O Unul dintre prietenii tdi a colorat un peisaj de iarnd foarte urdt. Incepi sd razi de el.
O Ai plecat la sanius si ti-ai lasat hainele in dezordine.
PROCEDURA DE LUCRU: Educatoarea numeste un copil care sa raspunda, apoi i se prezintd o
situatie. Adresati urmatoarele intrebari:
- Cum te-ai simti daca te-ai afla in situatia asta?
- Cine s-ar simfi altfel in aceasta situatie?
- Din ce cauza se simte ....7
- Ce credeti ca s-ar putea intampla dupa aceea?
Acolo unde este cazul puteti sa identificati mai multe emotii.
Fiecare copil va raspunde cel putin la una dintre intrebari.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATI: SACULETUL FERMECAT
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, respectarea regulilor
OBIECTIVE: sa identifice si sa denumeasca corect obiectele aflate in sdculef, in absenta vederii,
prin pipait.
DURATA: 20-35 minute
MATERIALE: obiecte din carton care au legaturd cu anotimpul iarna (sanie, patine, om de zapada,
fulgi, schiuri, etc.) si alte obiecte diferite
PROCEDURA DE LUCRU:
Educatoarea va arata copiilor obiectele pe care le va pune in sdaculet. Ea va lega la ochi cdte un
copil §i 1i va cere sa ia in mdna cdte un obiect, sa-I pipaie, sa-l denumeasca si apoi sa-1 scoatd afard
din sdaculet pentru a putea fi verificat de restul colegilor. Daca a ghicit denumirea obiectului va fi
dezlegat la ochi si va continud jocul un alt copil, daca nu a ghicit mai are dreptul la doud incercari

dupa care este eliminat din joc. Jocul se poate organiza si sub forma de concurs, pe grupe. La
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fiecare rdspuns corect, grupa primeste un punct, la fiecare raspuns incorect i se scade cdte un
punct. Cdstiga grupa care totalizeaza mai multe puncte.
Tema: Cu ce si cum exprimdam ceea ce simtim?
Subtema: Primadavara — bine ai venit!
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: OARE CUM SE SIMTE FIFI1?
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperare in joc, recunoasterea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
OBIECTIVE
- sd exerseze abilitatile de impartire a jucariilor,
- sa isi exprime corect emotiile si sa le asocieze cu evenimente din viata lor;
- sd rezolve prin negociere problemele care pot sa apara in grup;
DURATA: 15 - 25 minute
MATERIALE: Fifi - o floare din plus
PROCEDURA DE LUCRU: Spune-le copiilor sa stea in cerc. Arunc-o pe Fifi unui copil in timp ce
Spui cum crezi ca se simte astazi §i de ce. Copilul trebuie sa spuna acelasi lucru in timp ce arunca
floarea la un alt coleg. Exercitiul se repeta pana raspund toti copiii.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: IMPREUNA, LIPIM SI IMPARTIM!
COMPETENTA GENERALA': competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperare in joc, comportamente prosociale
OBIECTIVE
- sa exerseze abilitatile de impartire a jucariilor, de cerere si de oferire a ajutorului, de
asteptare a randului;
- sd rezolve prin negociere problemele care pot sa apara in grup;
DURATA: 25 - 30 minute
MATERIALE: imagini despre primavara, lipici , carton
PROCEDURA DE LUCRU: Copiii vor fi impdrtiti in 4 grupe a céte 5 copii. Impadrtirea se va face
de catre educatoare, folosind numararea fiecarui copil de la 1 la 4, astfel, toti copiii care au fost

cifra 1, vor fi in grupa 1, s.a.m.d. Toate grupurile vor primi imagini despre primavara gi lipici. Se
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va lucra in echipd lipind imaginile, pe rand, realizind astfel 4 postere despre primdavara. Incurajati
copiii sa imparta, sd - §i astepte randul, sa ofere sau sa ceara ajutor.
Laudati copiii pentru comportamentele de cooperare manifestate pe parcursul activitatii!
Expuneti posterele copiilor pentru a fi admirate!
Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Subtema: E ziua ta, mamico!
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: INEL PENTRU MAMA
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, respectarea regulilor, comunicare
OBIECTIVE:
- sa asculte ceea ce spun ceilalti, fara sa ii intrerupd;
- sd spund corect prenumele colegilor;
- sa exerseze abilitatea de asteptare a randului;
DURATA: 20-25 minute
MATERIALE: un inel sau un cerculet din plastic
PROCEDURA DE LUCRU:
Copiii sunt asezafi in formatie de cerc, cu fata spre interior §i dau din mana in mana un inel in timp
Ce spun urmatoarele versuri:
-"lau cu dreapta, dau cu stinga! Stop! Inelul s-a oprit, De la cine I-ai primit?"
Copilul cu inelul in mana isi va numi colegul din dreapta sa. El mai poare fi intrebat:
-"Cerculetul ii vei da Cine e la stanga ta?"
Jocul se repeta de mai multe ori pentru a da posibilitatea tuturor copiilor sa raspunda la intrebarile
jocului. Cine realizeaza sarcina corect, primeste drept recompensa un inel, pe care il va darui
mamei.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: LA FLORARIE!
COMPETENTA GENERALA: competente socio-emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, respectarea regulilor
OBIECTIVE:

- sa ofere flori mamei;
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- sa-si exprime liber sentimentele in legdatura cu ziua mamei,;

- sa-si dezvolte abilitati de asteptare a randului;
DURATA.: 10-15 minute
MATERIALE: flori lucrate de copii, bani din carton
PROCEDURA DE LUCRU: Se va improviza intr-un colt al clasei o flordrie. Inainte de inceperea
Jjocului se vor stabili care dintre copii sa interpreteze rolul de vanzator, mama si copil. Vor fi
propusi din randul copiilor cei care sa mearga la florarie. Dupa ce au cumparat florile, copiii se
vor indrepta spre locul care reprezintd casa fiecaruia. In fiecare casd(delimitata prin trasarea cu
creta sau cu alte semne, de exemplu cu cuburi, cu bucati de sfoarad, siret), va fi plasata dinainte
persoana cdreia i se va oferi flori. In ambele etape ale jocului - cumpdrarea florilor, oferirea lor -
propunatorul va urmdri cum se incheagd dialogul. In indicatiile pe care le va da copiilor cu rol de
vanzator si cu rol de mama va insista ca acestia sa urmareasca cu atentie felul in care copiii
solicita sau ofera florile. Se va preciza ca, in cazul in care copilul-cumparator nu stie sa se
adreseze, sa nu i se vanda florile si sa fie pus in situatia sa insoteasca alti copii, apoi sa revind la
florarie. Este de dorit ca jocul sa se repete pentru a pune toti copiii in situatia de a juca rolul
parinte §i de copil.
Tema: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Subtema: Ce flori infloresc primavara?
Activitatea 1
NUMELE ACTIVITATII: CUTIILE CU EMOTII
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
OBIECTIVE:

- Sa identifice §i sa constientizeze emotiile trdite;

- Sa asocieze o etichetd verbala expresiei emotionale;

- Sa asocieze trdirile emotionale cu un anumit context,
DURATA: 10-15 minute
MATERIALE: doua cutii, flori cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama).
PROCEDURA DE LUCRU: Puneti intr-o cutie toate florile care exprima emotii pozitive, iar in cea

de-a doua pe cele cu emotii negative. Cerefi fiecarui copil sa scoatd din cele doud cutii cdte o
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floare, astfel incat sa aiba in mdna o floare reprezentand o emotie pozitiva (bucurie) si una negativa
(furie, tristete, teama). Cerefi fiecarui copil sa identifice denumirile emotiilor de pe fiecare floare si
sa se gdndeasca la o situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie in care a simfit
tristete/teamal/furie.
Activitatea 2
NUMELE ACTIVITATII: TELEFONUL IMAGINAR
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: initierea interactiunilor cu ceilalfi, toleranta la frustrare
OBIECTIVE:

- sa asculte ceea ce spun ceilalti;

- sd invefe sa-i asculte pe ceilalti fara sa-i intrerupa;

- sa-si dezvolte abilitati de asteptare a randului;
DURATA: 10-15 minute
MATERIALE: nu este cazul
PROCEDURA DE LUCRU: Copiii sunt asezati in picioare, unul ldnga altul, in forma de semicerc.
Cadrul didactic spune la ureche primului copil din sir un nume de floare de primavara. Acesta, la
randul lui il transmite cuvantul urmatorului copil si tot asa mai departe pana cand mesajul ajunge
la ultimul copil din sir, acesta avind sarcina de a-l rosti cu voce tare. Tuturor copiilor le place
acest joc, pentru cd, de obicei, la ultimul copil din sir ajunge un mesaj distorsionat, care ii face pe

toti sa rada.

Concluzii

Copiii experimenteazi, exprima si percep emotiile inainte de a le intelege pe deplin. Invatand
sa recunoasca, sa eticheteze, sa gestioneze, sd-si comunice emotiile, sd perceapd si sa Incerce sa
inteleagd emotiile celorlalti, copiii 1si construiesc abilitdti care ii leagd cu familia, colegii, educatorii
si comunitatea. Aceste capacitati 11 ajutd sa devind competenti in negocierea interactiunilor sociale
din ce In ce mai complexe, sd participe eficient la relatiile si activitdtile de grup si sd obtind
beneficiile sprijinului social esentiale pentru dezvoltarea si functionarea umana sanatoasa.

Dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale ajuta prescolarii sa-si regleze emotiile si sa dezvolte
un sentiment de predictibilitate, siguranta si receptivitate in mediile lor sociale. Relatiile timpurii

sunt atat de importante pentru dezvoltarea copiilor, incat expertii in cercetare au concluzionat in
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mare masura cd, n primii ani, relatiile de educatie, stabile si coerente sunt cheia cresterii, dezvoltarii

si Tnvatarii sanatoase.

Procesul de integrare a copiilor cu TSA nu se poate realiza doar intr-o perioada de trei luni,

cat se deruleazd Programul formativ de interventie, ci este unul de duratd. Insd, odata cu

Implementarea acestor activitati, primii pasi spre integrare se vor realiza si, cu certitudine, vor avea

ca efecte:

=
=
=

implicarea tuturor copiilor in realizarea activitatilor;

cresterea stimei de sine prin recompensare;

identificarea/ recunoasterea propriilor emotii, dobandirea de cunostinte care le permit sa
transmitd in mod adecvat mesajele cu continut emotional, invatarea de strategii adecvate de
reglare emotionala si, ulterior, de relationare optima cu ceilalti;

dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme ca urmare a perceptiei pe baza careia o
situatie poate avea mai multe viziuni;

copiii exerseaza comportamentele care faciliteaza relatiile dintre acestia si apartenenta la grup;
stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie, invatd sa dobandeasca capacitatea de a se
implica 1n jocurile celorlalti, copiii se cunosc mai bine si invatd faptul ca o relatie presupune

reciprocitate;

< copiii invatd sa ofere ajutorul, sa cunoasca faptul ca atunci cand au nevoie de ajutor cineva

este langa ei, exerseaza oferirea ajutorului si invata sa acorde incredere celorlalti;

< copiii sunt incurajati sa transfere ceea ce invata in jocul cu parintii si in alte contexte.
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1.6. Abilitati si dificultdti specifice tulburdrii din spectrul autist m
Avand in vedere faptul ca, integrarea in mediul educational a copilului cu tulburare din
spectrul autist, nu este una facild, este primordial sa se ia in considerare atuurile acestora.
Abilitatile de care ei dispun sunt nenumarate si constituie cheia succesului in construirea unui I
strategii optime.
Printre cele mai des intélnite abilitati, amintim:

“ Abilitatile vizuale. Abilitatea de a fotografia vizual o imagine a unui oras sau orice alt
loc/obiect timp de cdteva secunde si apoi de a o putea reproduce cu o remarcabild precizie.
Persoanele cu autism au o memorie fotograficd impresionantd si sunt in stare sa refind
continutul a mii de manuale de sah ori sa reproduca impecabil o bucata muzicald pe care au
auzit-o doar o data.

<% Capacitatea de memorie. Multi copii cu autism au o memorie excelentd, pot memora date
matematice, programul trenurilor, rezultate sportive. O serie de copii pot memora cantitdfi
mari de materiale, care par sa nu aiba niciun folos practic, ex. o pagind de index de
enciclopedie. Ei pot stoca liste uriase de articole in mintea lor, pentru perioade prelungite si

le pot repeta cu exactitate. RSN - Q +
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% Aptitudinile de calcul. Unii copii din spectrul autismului au, de asemenea, capacitatea de a m
spune in ce zi a saptamadnii va cddea orice datd. Este putin probabil sa fie o forma de
memorare a rolului, parca ar infelege regulile care reglementeazd datele si sunt capabile sa
le aplice automat foarte rapid. Ele pot fi mai rapide decdt chiar matematicienii care au
elaborat formulele de calcul al calendarului. Ocazional, copiii cu autism au, de asemenea,
un calcul matematic rapid, sunt capabili sa adauge, sa scada, sa inmulteasca si sa impartda
un numdr mare la viteze uimitoare.

+ Abilitdtile artistice. Mulfi copii cu tulburdri din spectrul autismului au abilitdfi deosebite in
recunoasterea tonului. Pot fi ascultdtori extrem de metodici si pot accesa mai usor detaliile
muczicale decat copiii in curs de dezvoltare. Unii copii autisti prezinta abilitati muzicale
exceptionale, exemplu este cazul lui Leslie Lemke, adult cu tulburare de dezvoltare si cu
paralizie cerebrald, care, desi nu a studiat pianul, compune muzica §i poate canta sute de

piese dupa ce le-a auzit o singura datd.

Un numar mic de copii cu autism manifestd un talent artistic §i / sau desen exceptional.
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Anexa 9. Analiza statistica a chestionarului de evaluare a nivelului de pregatire
a cadrelor didactice pentru integrarea copiilor cu TSA

14. TN CE MASURA CONSIDERATI CA SUNTETI
FAMILIARIIATfﬁ CU STRATEGIILE $I

METODOLOGIILE DIDACTICE ALE EDUCATIEI

PRESCOLARILOR CU AUTISM?

 in foarte mics masura

min micd masurs

® in mare masurs

i foarte mare masurd

M Mu stiu

m Mu r&spund

Fig. A. 9. 1. Rezultate privind gradul de familiarizare al cadrelor didactice cu strategiile si
metodologiile didactice ale educatiei prescolarilor cu autism

I5. TN OPINIA DUMNEAVOASTRA, CINE CREDETI CA AR
TREBUI SA AIBA ACCES TN INSTITUTIILE DE
INVATAMANT DE MASA?

B Toti copiii W Copiii s3ndtosi fizic si mintal
B Copiii institutionalizati B Copiii din familiile vulnerabile
B Copiii cu dizabilitdti fizice simintale BWNu stiu

B Nu réspund

Fig. A. 9. 2. Rezultatele privind gradul de acces al copiilor in institutiile de invatamant de
masi in opinia cadrelor didactice
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16. ATI MAI INTALNIT TN CARIERA DUMNEAVOASTRA
DIDACTICA COPII DIAGNOSTICATI CU TULBURARE DIN
SPECTRUL AUTIST?

EDAENU B ®m

Fig. A. 9. 3. Rezultatele privind experienta profesionali la catedra cu copiii cu TSA

17. CARE ESTE ATITUDINEA DUMNEAVOASTRA
FATA DE COPIII CU AUTISM?

W Acceptare M Sprijin M Tolerantd M indiferentd W Nepldcere M Alta, specificati

0%

Fig. A. 9. 4. Rezultatele privind atitudinea cadrelor didactice fata de copiii cu autism

I8. DUPA PAREREA DVS., TOTI COPIII CU
AUTISM POT FI INTEGRATI CU SUCCES
INTR-O SCOALA DE MASA?

mDA ENU ®mNUSTIU mNURASPUND

Fig. A. 9. 5. Rezultatele privind perceptia asupra integririi tuturor copiilor cu TSA in
invatimantul de masa
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19. DACA ATI RASPUNS "NU", CARE CREDETI CA
SUNT CRITERIILE CARE TREBUIE LUATE TN
CONSIDERARE IN CAZULINTEGRARII UNUICOPIL
CU AUTISM INTR-O SCOALA DE MASA?

W Mivelul deintelegere

W Mivelul limbajului

B Dificul tatile de comportament

W Severitatea diagnosticuui

Fig. A. 9. 6. Rezultatele privind criteriile ce trebuie luate in considerare in cazul integrarii
unui copil cu TSA la clasa

110. TN CE MASURA UTILIZATI LA CLASA TEHNICI
DE INTEGRARE PROFESIONALA A COPIILOR CU

m Deloc m in foarte mic masurd ® In mic3 masurd
min mare masurd = Tn foarte mare masur3 ® Nu stiu

B Nu raspund

Fig. A. 9. 7. Rezultatele privind gradul de utilizare la clasa a tehnicilor de integrare
profesionala

113. TN CE MASURA CONSIDERATI CA, ATAT
CADRELE DIDACTICE, CAT S1 ALTI FACTORI
EDUCATIONALI IMPLICATI TN PROCESUL INTEGRARII
PRESCOLARILOR CU TSA SUNT SUPUSE UNUI STRES
SUPLIMENTAR?

Win foarte micd masurd Min micd masurd Min mare masurd Min foarte mare mdsurd W@ nu stiu

%

Fig. A. 9. 8. Rezultatele privind nivelul de stres al cadrelor didactice implicate in procesul
integrarii prescolarilor cu TSA
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114. CAT DE MULT V-A PREGATIT FORMAREA
INITIALA TN LUCRUL CU COPIII CU AUTISM ?

B Foarte mult M Mult W Destul de satisficitor B Partial satisfacitor W Insuficient

0%

Fig. A. 9. 9. Rezultatele privind gradul de pregatire al formarii initiale in lucrul cu copiii cu
autism

115 CONSIDERATI CA ERATI PREGATIT/A PENTRU
A PRIMI TN CLASA PRESCOLARI CU AUTISM ?

| in foarte micd masurd M Tn micl masurd = in mare m3sur3

m in foarte mare masura m Nu stiu = Nu raspund

Fig. A. 9. 10. Rezultatele privind gradul de pregatire al cadrelor didactice pentru a primi in
clasa prescolari cu autism

116. PE LANGA FORMAREA INITIALA, iN CE
MASURA CREDETI CA INFORMATIILE DOBANDITE
iN EXPERIENTA DVS. PROFESIONALA V-AU AJUTAT

iN LUCRUL CU COPIII CU AUTISM ?

min foarte micd masura
0%

Winmicamasura

®in mare misurd

min foarte mare masurd

W Mu sty

m Mu réspund

Fig. A. 9. 11. Rezultatele privind mésura in care informatiile dobandite in experienta
profesionala au ajutat educatoarele in lucrul cu copiii cu autism
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117. ATI URMAT CURSURI / PROGRAME DE
FORMARE PENTRU PERFECTIONARE TN LUCRUL CU
COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE(AUTISM)?

MDA ERNU B m

0%

Fig. A. 9. 12. Rezultatele privind participarea la cursuri/programe de perfectionare

118. DACA ATI RASPUNS NU, SUNTETI
DISPUS SA URMATI?

DA ENU B ®m

Fig. A. 9. 13. Rezultatele privind disponibilitatea educatoarelor pentru participarea la cursuri
de perfectionare
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. v ; /
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Data: 05.08.2024
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