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Summary. This study presents a qualitative analysis of free association data regarding the
concept of quality of life as perceived by university students. The concept encompasses a broader
scope than individual living standards, addressing all aspects of the conditions in which people
live, including their needs and aspirations. According to the World Health Organization, quality
of life refers to individuals’ perceptions of their position in life within the context of the culture
and value systems in which they live, and in relation to their goals, expectations, standards, and
concerns. This interpretation supports the idea that quality of life is a subjective assessment em-
bedded within cultural, social, and environmental contexts. The research sample included 256
participants—Dboth undergraduate and master’s students from Romania. The findings indicate
that students perceive quality of life as a holistic and subjective experience that transcends mate-
rial possessions or academic success.
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INTRODUCERE

La nivel teoretic, analiza notiunii - calitatea vietii a dus la apropierea definifionala
a acestui construct de conceptul de bundstare subiectiva, ca urmare a includerii atat a
satisfactiei vietii, cat si a emotiilor pozitive si negative in sfera lor conceptuala, ceea ce
permite considerarea celor doua constructe ca fiind intersanjabile. Geneza conceptului
de calitate a vietii a pornit de la constatarea faptului cd abundenta materiald, a resurse-
lor nu reprezinta o conditie singulara pentru ca oamenii sa fie multumiti de viata lor si
ca dezvoltarea doar de tip industrial are si consecinfe negative. De aceea, dimensiunea
psihologica a calitatii vietii constituie o verigad esentiald, despre care se vorbeste 1n cer-
cetarile realizate in acest domeniu de catre E. Zaharia, I. Margineanu etc. [2].
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In viziunile autorului Faraquhar, conceptul de calitate a vietii este studiat din per-
spectiva mai multor discipline: psihologie, filosofie, medicina, economie, stiintele me-
diului, sociologie [apud 8]. Preocuparile pentru calitatea vietii nu au aparut din logica
insdsi a dezvoltarii stiintei, ci au fost impuse acesteia din exterior. Ele au reprezentat
raspunsul la o anumitd criza a cresterii, specificd societatii actuale, in conceptiile au-
torului I. Marginean [1]. Calitatea vietii se defineste, in literatura de specialitate, ca un
concept prin intermediul caruia pot fi evaluate in toatd complexitatea lor conditiile de
viata, nivelul de trai, standardul si stilul de viata a populatiei [2]. Organizatia Mondiala a
Sanatatii defineste calitatea vietii drept perceptie a indivizilor asupra situatilor lor socia-
le, in contextul sistemelor de valori culturale 1n care traiesc si in dependenta de propriile
necesitati, standarde si aspiratii [5].

Conceptul de calitate a vietii a fost analizat si dezvoltat in societatile dezvoltate,
mai precis in societatea nord-americana cand presedintele SUA Lindon Jhonson a recla-
mat ca, realizarile societatii americane pot fi masurate prin calitatea vietii populatiei bas-
tinage. S-a pornit de la faptul ca o abundenta materiala nu poate sa reprezinte totul pentru
ca oamenii sa fie mulfumiti de modul vietii lor, fapt ce impune necesitatea evaluarii mai
ample, globale si particulare ale problemelor de viata ale oamenilor [1].

Conform opiniei autorului T. Danii, calitatea vietii reprezintd un concept social-
economic prin intermediul caruia pot fi evaluate in toatd complexitatea lor conditiile de
viata, nivelul de trai, standardul si stilul de viata a populatiei republicii [2].

Astfel, definitiile recente ale calitatii vietii inglobeaza mai mult componente psi-
hologice decat economice, cum ar fi: starea de spirit, stilul de viata, orientarile valorice,
starea de sanatate (fizica si emotionald), nivelul de instruire s.a [3].

In acest context, pornind de la studierea literaturii de specialitate s-a conturat obiec-
tivul respectivei cercetari, de a identifica care sunt perceptiile studentilor cu referire la
conceptul ,,calitatea vietii”.

MATERIAL SI METODE

Pentru cercetarea realizata a fost valorificata meroda asociatiei libere sau evocarea
libera Conform metodei date subiectilor li s-a propus sd noteze cinci cuvinte sau imbinari
de cuvinte asemanatoare cu termenul inductor calitatea vietii. Avantajul acestei metode
consta 1n faptul ca subiectul evoca termenii asociati spontan si fara a fi influentati. La
aceasta etapa au fost obtinuti indicatorii care indica asupra frecventei termenilor asocia-
tivi. Totodata, subiectii antrenati in experiment au ierarhizat acesti termeni asociativi, de
la cel mai important la cel mai putin important, reflectdnd asupra conceptului. Pentru a
obtine valoarea (cifra) care indicd importanta termenului evocat in lantul asociativ a fost
folosita modalitatea de scriere a cuvintelor in ordine ierarhica, de la 1 la 5, cu indiciul
1 — pentru cel mai important si apropiat cuvant, 2 — mai putin important, iar 5 — pentru
cel mai putin important si indepartat cuvant, similar scalei Likert.

Esantionul cercetarii a fost format dintr-un numar de 256 de subiecti, studenti la ci-
clul 1, licenta si ciclul 2, master din Roméania. Acestia au fost participanti de gen feminin
reprezentand de diferite categorii de varsta.
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REZULTATE SI DISCUTII

Demersul analitic realizat presupune, prezentarea continutului perceptiei conceptu-
lui calitatii vietii specifice Intregului lot supus cercetarii. De altfel, prin metoda asociatiei
libere, aplicata pe un lot de 256 persoane, au fost obtinuti peste 1280 termeni asociativi
pentru cuvantul inductor.

Procesul a implicat o analiza tematica inductiva a raspunsurilor de asociere libera,
concentrandu-se pe identificarea ideilor, conceptelor si semnificatiilor recurente. Ras-
punsurile brute, initial colectate, au fost extrase sistematic pentru a facilita aceastd ana-
liza. In continuare prezentim citeva teme emergente si detalierea lor:

Bunastarea holistica;

Liniste si echilibru interior;

Implinire personala si satisfactie;

Relatii semnificative si conexiune sociala;
Securitate materiala si autonomie

1. Bundastarea holisticd este cea mai raspandita tema, cuprinzand dimensiunile fizi-
cd, mentald, emotionald si sociald. Studentii asociaza in mod constant calitatea vietii cu
un sentiment cuprinzator de a se simti bine si sanatos in toate aceste domenii. Conceptele
cheie includ ,,bunastare generala”, ,,sanatate fizica si psihica”, ,,stare de bine” si ,,echili-
bru bio-psiho-social”.

Astfel, respondentii au definit calitatea vietii ca fiind ,,nivelul pe care il experimen-
teazd fiecare in legaturd cu starea de sandtate si bundstare” sau ,,bundstare atdt psihicd
cdt §i emotionald, sociald”. De asemenea, se mentioneaza ca este ,,bundstare fizicd §i
psihica” si echilibru bio-psiho-social”; ,,un concept complex care reflectd bunastarea
generala. Include factori obiectivi: sanatatea, veniturile, educatia, siguranta si subiectivi:
satisfactia, echilibrul dintre munca si timp liber”, ceea ce se aliniaza cu definitiile exis-
tente.

Accentul constant pe ,,bundstare” si ,,sdndtate” in multiple dimensiuni sugereaza ca
studentii nu percep calitatea vietii doar ca absenta bolii, ci ca o stare proactiva. Aceas-
ta perspectiva indica o intelegere sofisticata, care depaseste simpla supravietuire. Prin
mentionarea repetatd a ,,sanatatii fizice si psihice” si a ,,bunastarii generale”, studentii
semnaleaza ca sandtatea nu este doar o componentd, ci o conditie fundamentald pentru
calitatea vietii. Includerea sanatatii ,,mentale” si ,,emotionale” alaturi de cea ,,fizica”
demonstreaza o constientizare a interconectarii acestor aspecte, depasind un model pur
biomedical al sanatatii. Aceasta implica faptul ca initiativele menite sa Imbunatateasca
calitatea vietii studentilor trebuie sa abordeze bunastarea mentala si emotionala la fel de
critic ca si sanatatea fizica.

Aceasta nu este o conditie statica, ci o cautare activa a stabilitatii in mijlocul pro-
vocdrilor. Studentii se confruntd cu tranzitii semnificative, presiuni academice si cerinte
sociale. Mentionarea repetata a ,,linistii” si ,,echilibrului” indica o recunoastere a fac-
torilor de stres inerenti din vietile lor. Aceasta nu este doar o dorintd pasiva, ci indica
un mecanism activ de gestionare sau un rezultat dorit al navigarii cu succes a acestor

Al
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provocdri. Prin urmare, calitatea vietii este perceputa ca fiind capacitatea de a mentine
o stare interioara de calm si de a echilibra cerintele externe, ceea ce reprezintd o nevoie
psihologica de ordin superior.

3. Implinire personald si satisfactie — este tema care se referi la sentimentul de a-si
atinge obiectivele personale, de a-si realiza aspiratiile, de a se simti multumit cu propria
viata si de a experimenta bucurie si fericire. Tema data subliniaza aspectele subiective si
aspirationale ale calitdtii vietii. Conceptele cheie includ ,,multumire”, ,,satisfactie”, ,,im-
plinire”, ,.fericire”, ,bucurie” si ,realizare profesionald, personald”. Printre definitiile
oferite se numara ,,bucurie si echilibru in tot ceea ce fac”, ,,masura in care reusesc sa imi
indeplinesc telurile si dorintele” si ,,multumirea cu propria viata, realizare profesionala,
personala”. De asemenea, se mentioneaza ,,capacitatea de a face ceea ce te face fericit”
si ,,gradul de satisfactie pe care o persoana il experimenteaza in viata sa”. Un raspuns
revelator este ,,sentimentul de implinire, satisfactia lucrului bine facut, lipsa grijilor”,
alaturi de ,,implinire pe toate planurile”.

Legatura puternica dintre calitatea vietii si Tmplinirea personald sugereaza ca
studentii isi definesc bunastarea nu doar prin ceea ce detin, ci prin ceea ce fac si devin.
Aceasta evidentiaza o mentalitate orientatd spre crestere, in care dezvoltarea continua
si realizarile contribuie semnificativ la calitatea vietii percepute. Pentru studenti, viata
este adesea orientatd spre viitor — obiective academice, aspiratii profesionale, dezvoltare
personala. Accentul pe ,,implinire” si ,,satisfactie” derivate din atingerea scopurilor re-
flecta prezenta etapa de dezvoltare. Aceasta implica faptul ca perceptia calitatii vietii este
vazuta ca o calatorie de auto-actualizare, unde progresul si realizarile contribuie direct la
sentimentul lor de bunastare, mai degraba decat o stare statica.

4. Relatii semnificative si conexiune sociald - importanta relatiilor puternice si de
sustinere cu familia si prietenii, precum si sentimentul de apartenentad la o comunitate,
sunt aspecte centrale. Tubirea si sprijinul neconditionat sunt mentionate frecvent. Con-
ceptele cheie incluse sunt: ,,familie”, ,,iubire neconditionata”, ,,relatii implinitoare”, ,,per-
soanele dragi langa tine”, ,,conexiuni profunde” si ,,relatii sociale autentice”. in acelasi
context, raspunsurile includ si expresiile: ,,reprezentata de familie, iubire neconditionata,
sanatate, succes, pace, bunastare”, ,,sa ai persoanele dragi langa tine” si ,,linigtea din su-
flet si relatiile cu cei dragi”. De asemenea, se subliniaza ca este ,,determinata de relatiile
pe care le intretinem cu cei dragi, nivelul de implinire pe care 1l avem profesional, relatia
cu comunitatea”. Alti respondenti au mentionat ,,sanatate, relatii de familie armonioase,
statut social, confort financiar, activitate profesionala facuta cu placere”, ,relatii impli-
nitoare cu ceilalti si cu sine” si ,,timp petrecut cu familia, sdnatatea mea si a familiei,
prietenia”.

Prioritizarea constantd a relatiilor subliniaza inradacinarea sociala a bunastarii in-
dividuale. Pentru studenti, calitatea vietii nu este o cautare solitara, ci este profund inter-
conectata cu calitatea conexiunilor lor interpersonale. Aceasta denotd o nevoie puternica
de apartenenta si sprijin social. Fiintele umane sunt fiinte sociale, iar pentru tinerii adulti,
relatiile cu semenii si familia sunt formative. Datele arata ca studentii percep ,,iubirea”,
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»~familia” si ,relatiile” ca fiind fundamentale pentru calitatea vietii lor. Aceasta depaseste
simpla interactiune sociald; indicd o nevoie de conexiuni profunde, de sustinere si armo-
nioase. Aceasta observatie este esentiala pentru intelegerea sanatatii mentale a studentilor,
deoarece izolarea sociala poate diminua semnificativ calitatea vietii.

5. Securitate materiald §i autonomie — aceastd tema, desi mai putin dominanta de-
cat starile interne, stabilitatea financiara, confortul material si libertatea de a face alegeri
sunt recunoscute ca factori importanti care contribuie la o viatd bunad. Conceptele cheie
includ ,,confort material”, ,,stabilitate financiara”, ,,bani”, ,,nevoile materiale satisfacute”
si ,libertate de a alege”. Raspunsurile includ si expresii precum: ,,sa am nevoile mate-
riale satisfacute”, ,,confort material, stabilitate financiara, sanatate fizica si psihica” si
»sandtate, relatii de familie armonioase, statut social, confort financiar, activitate profe-
sionala facutd cu placere”. De asemenea, se regasesc termeni precum ,,siguranta, bani,
iubire, oameni, sanatate” si ,,nivelul de satisfacere a necesitatilor individului de la cele
de baza pana la cele de dezvoltare personala, potrivit aspiratiilor”.

Factorii materiali sunt priviti in primul rand ca facilitatori, mai degraba decat ca
definitia suprema a calitdtii vietii. Studentii recunosc ca stabilitatea financiara si confor-
tul ofera baza si libertatea necesare pentru a urmari alte aspecte, intrinsec valoroase, pre-
cum sanatatea, relatiile si implinirea personald. Aceasta sugereaza o intelegere ierarhica
a nevoilor, similara cu ierarhia lui Maslow. Mentionarea explicitd a ,,nevoilor materiale
satisfacute” si a ,,stabilitatii financiare” alaturi de ,,sanatate” si ,,relatii” indica faptul ca,
desi nu sunt definitia calitatii vietii, aceste aspecte materiale sunt considerate conditii
necesare pentru atingerea acesteia. Expresia ,,sa-mi permit financiar un trai bun, inclusiv
vacante” ilustreaza clar modul in care securitatea financiara permite experiente dorite,
legand bunastarea materiala de timp liber si placere personala. Aceasta indica o viziune
practicd, instrumentala asupra banilor si confortului.

CONCLUZII

Conform rezultatelor cercetarii realizate constatarile sustin o definitie a calitatii
vietii, care prioritizeaza bunastarea subiectivd, sdndtatea mentala si emotionald, si co-
nexiunile sociale puternice, in detrimentul indicatorilor pur academici sau economici.
Divergenta fatd de metricile pur obiective implicd faptul ca evaludrile institutionale
traditionale ale bunastarii studentilor ar putea fi incomplete sau nealiniate cu prioritatile
studentilor. Daca studentii isi definesc calitatea vietii in primul rand prin stéri interne si
relatii, atunci metricile universitare care se concentreaza exclusiv pe media generala,
ratele de retentie sau angajarea dupa absolvire rateaza aspecte critice ale experientei lor
traite. Aceasta impune o reevaluare a modului in care succesul si bunastarea studentilor
sunt masurate si sustinute in cadrul institutiilor de invatamant.

Perceptiile studentilor asupra calitatii vietii sunt multifatetate, profund subiective
si centrate in primul rand pe bunastarea holistica (fizicd, mentala, emotionala, sociald),
linistea interioara, Implinirea personald si relatiile semnificative. Securitatea materiala si
autonomia joacd un rol instrumental in facilitarea acestor dimensiuni centrale.
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Intelegerea calititii vietii din perspectiva studentilor este valoroasa pentru dezvol-
tarea unor sisteme de sprijin si politici eficiente si relevante. Este esential sa se creeze
si sd se sustind medii care sa cultive diverse dimensiuni ale calitatii vietii, permitand
studentilor sa se dezvolte autentic si holistic.
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