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Interactiunea macroorganismului cu microbiota intestinala (MI), in functie de
compozitia taxonomica a microorganismelor si metabolitilor in cursul activitatii lor vi-
tale, este un indicator al sdnatatii sau un determinant al diferitelor boli [1, p. 3]. Aportul
ridicat de carbohidrati este strans asociat cu o scadere a biodiversitatii microbiomului
intestinal si cu o scadere a continutului de Lactobacillus spp., Streptococcus spp. [2, p.
204]. In present, in calitate de mijloc eficient si sigur pentru corectarea disbiozei MI, este
indicata utilizarea prebioticelor, probioticelor, simbioticelor si metabioticelor [3, p. 54].
Unul dintre cele mai asteptate rezultate ale terapiei cu probiotice, de rand cu optimizarea
MI si suprimarea activitatii microbiotei facultative, este normalizarea activitdtii metabo-
lice [4, p. 521]. Cele mai promitatoare in acest sens sunt probioticele care contin diferite
tulpini de Lactobacillus si Bifidobacterium. Un studiu recent a ardtat ca consumul zilnic
de Lactobacillus reuteri ca supliment probiotic a crescut secretia de insulina si incretind la
pacientii diabetici [5, p. 67]. Prebioticele sunt elemente dintr-o compozitie nemicrobiana
care sunt fermentate de MI 1n intestinul gros si stimuleaza cresterea si activitatea vitala a
acesteia. Reprezentanti ai acestui grup sunt polizaharidele de origine naturala. in experi-
mentele pe sobolani, addugarea de oligofructoza la dietd a contribuit la scaderea aportului
energetic si a prevenit cresterea in greutate [4, p. 525]. Un studiu publicat in Jurnalul
American de Nutritie Clinica [6, p. 1415], care a evaluat efectele suplimentarii cu pectind
asupra pacientilor cu diabet de tip 2 indica faptul ca ingestia sustinuta de pectina pe ter-
men lung incetineste rata de golire gastrica si imbunatateste toleranta la glucoza, facand
pectina un remediu natural eficient in diabet. Rezultatele obtinute referitor la polizahari-
dele pectinice izolate din frunze de F. kuhistanica, mere rozmarin Malus sieversii si coji
de Citrus reticulata denota ca toate au prezentat un anumit grad de activitate prebiotica
asupra vitalitatii culturilor B. longum, P. avidum 1, L. delbrueckii subsp. bulgaricus si L.
rhamnosus, comparabild cu cea a lactulozei (preparat Duphalac®) [7, p. 290].
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Scopul lucrarii a constat in studierea impactului compozitiilor prebiotice cu efect
hipoglicemiant asupra MI la sobolani in functie de aportul de glucoza in ratia lor alimen-
tara.

Material si metode. Au fost elaborate doud compozitii prebiotice complexe, in
componenta carora au fost incluse doud surse diferite de fibre de inulina cu efect hipo-
glicemiant, produse cu continut de fibre solubile/insolubile si enterosorbent. Compozitia
nr.1 a inclus: seminte de in, pulbere de topinambur si carbopectin; compozitia nr.2 —
seminte de in, pulbere de radacinad de papadie si pudra de extract de fasole albd. Tes-
tarea a fost realizata asupra sobolanilor de laborator, distribuiti in cinci loturi. Primul
lot a primit ratia standard (martor); al II-lea — compozitia nr.1; al IlI-lea — compozitia
nr.1+glucozd; al IV-lea — compozitia nr. 2; al V-lea — compozitia nr. 2+glucoza. Nivelul
glucozei 1n sange si masa corporald au fost determinate initial si la finalizarea experi-
mentului, iar microbiota intestinala din genurile Bifidobacterium, Lactobacillus, Entero-
coccus si Escherichia coli (E. coli) —initial, la 10, 20 si 30 de zile cu utilizarea metodelor
microbiologice uzuale.

Rezultatele obtinute au demonstrat o marire nesemnificativa a continutului de glu-
coza in sangele animalelor lotului martor, fatd de nivelul initial. Dupa 30 de zile de
administrare a prebioticului nr.1 in lotul II (fara glucoza) — s-a observat o diminuare a
nivelului acesteia cu 8,88%, pe cand in lotul III (cu glucoza) — cu 5,44%, comparativ
cu continutul initial. O eficacitate mai mare a demonstrat prebioticul nr.2, considerand
faptul ca nivelul glucozei, in acest caz, a scazut in loturile IV si V respectiv cu — 8,61 si
10,45%, fata de initial. In pofida administrarii glucozei timp de 30 de zile, concomitent
cu compozitiile prebiotice in loturile II si IV s-a observat o crestere a masei corporale
doar cu 7,14 si 8,75 %, fiind totusi mai mare, comparativ cu lotul martor, dar mai mica
fata de loturile, care nu au primit glucoza. Acest fapt, probabil, se datoreaza fibrelor pre-
biotice, care faciliteaza absorbtia grasimilor intestinale, ducand la controlul masei corpo-
rale. Efectul hipoglicemiant al compozitiilor prebiotice se explica prin rolul elementelor
constituente. Inulina, un tip de fibra alimentara — este o substantd formata dintr-un lant
de molecule de fructoza legate intre ele intr-o manierd, care impiedica digerarea lor in
intestinul subtire. Astfel, incetineste digestia, ceea ce permite zaharurilor din carbohi-
drati sa fie eliberati treptat in sdnge, echilibrand glicemia. Privind MI, dupa 30 de zile de
administrare a compozitiilor a fost observata o marire a continutului bifidobacteriilor la
animalele loturilor I1I si V, comparativ cu nivelul initial cu 6,46 si 5,88%, respectiv, care
prevala asupra continutului acestora in loturile, care nu au primit glucoza (2,92 si 5,31%)
si asupra lotului martor, unde nivelul acestor microorganisme practic nu s-a modificat. Si
invers, continutul lactobacteriilor a suferit o multiplicare destul de moderata (dar totusi
mai exprimata decat in lotul martor) la loturile cu administrarea glucozei, comparativ cu
cele fara glucoza, unde s-a observat o sporire in lotul II de la 6,75+0,46 pana la 7,19+0,81
lg UFC/g siin IV —de la 6,53+0,48 pana la 7,02+0,46 1g UFC/g. Reprezentantii genului
E. coli s-au depistat in numar mai mic la animalele loturilor II-V, comparativ cu marto-
rul pe toatd durata testdrii. In ceea ce priveste enterococii, administrarea compozitiilor
prebiotice a demonstrat antagonismul lor pronuntat fatd de microorganismele din genul
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E. coli. Marirea numarului de bacterii intestinale normale la sobolanii carora le-a fost
administratd inulina se explica prin faptul ca acest tip de carbohidrat este fermentat de
bacteriile din colon, fiind astfel considerat un prebiotic — sursa alimentara pentru micro-
organismele prebiotice, care o convertesc in acizi grasi cu lant scurt, aducand diverse
beneficii organismului. Stimularea multiplicarii bifido- si lactobacteriilor se datoreaza
si pectinei, care manifesta efectul sdu benefic asupra membranei mucoase a tractului
gastrointestinal (proprietati astringente si invelitoare), accelereaza absorbtia nutrientilor,
preia functia unui medicament antiinflamator. Eficienta hipoglicemianta si prebiotica a
preparatului nr. 2 poate fi explicata prin includerea in componenta sa a pudrei de extract
de fasole alba, care poate neutraliza alfa amilaza Tnainte de a transforma amidonul in glu-
coza si apoi in grasime. Fasolea, fiind sursa alimentara de prebiotice constituie ,,hrana”
bacteriilor intestinale din genurile Lactobacillus si Bifidobacterium, favorizand astfel
proliferarea acestora in detrimentul E. coli.

Astfel, compozitiile prebiotice, care au la baza componente vegetale autohtone cu
efect prebiotic si hipoglicemiant pot sta la baza elaborarii simbioticelor predestinate pen-
tru terapia dietetica a diabetului zaharat de tip 2 si pentru restabilirea bacteriocenozei
intestinale, compromisa in cazul dereglarilor metabolice.

Referinte:

1. GRACE, A. OGUNRINOLA et al. The Human Microbiome and Its Impacts on
Health. In: International Journal of Microbiology. 2020, Article ID 8045646,
7 pag.

2. CTOMA, U. O. Muxpobuom ¢ meduyune: pykosoocmeo 0is epadetl. Mocksa:
I'DOTAP-Menua, 2020. 320 c.

3. TRUKHMANOYV, A. S., RUMYANTSEVA, D. E. Perspective for the use of
metabiotics in the complex therapy of intestinal diseases. In: Consilium Medi-
cum. 2020, no. 22 (8), pp. 51-56.

4. CANL P.D.,DEWEVER, C., DELZENNE, N.M. Inulin-type fructans modulate
gastrointestinal peptides involved in appetite regulation (glucagon-like peptide
and ghrelin) in rats. In: Br. J. Nutr. 2004, no. 92 (3), pp. 521-526.

5. IBRAGIMOVA, L. L. et al. The role of the gut microbiota in the development
of type 1 diabetes mellitus. In: Diabetes mellitus, 2021, no. 24(1), pp. 62-69.

6. SCHWARTZ, S.E., LEVINE, R.A., WEINSTOCK, R.S. et al. Sustained pec-
tin ingestion: effect on gastric emptying and glucose tolerance in non-insulin-
dependent diabetic patients. In: Am J. Clin. Nutr. 1988, no. 48(6), pp. 1413-
1417.

7. ISLAMOVA, Z.1., OGAI, D.K., ABRAMENKO, O.I. et al. Comparative As-
sessment of the Prebiotic Activity of Some Pectin Polysaccharides. In: Phar-
maceutical Chemistry Journal, 2017, vol. 51, no. 4, pp. 288-291.

75



