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Summary. The advancement of personalized nutrition systems holds significance in the fu-
ture of personalized medicine. The research paper outlines the fundamental principles of sanoge-
nic nutrition based on the asthenic constitution type, which serves as a criterion for individuali-
zation. Individuals with an asthenic constitution type are primarily characterized by a heightened
level of metabolic processes, which influences their dietary requirements. To ensure sustainable
and healthy metabolism and morphophysiological functioning, the nutrition of asthenic individu-
als should focus on maintaining a high metabolic rate. The diet for asthenic individuals primarily
consists of products that support an elevated metabolism without further stimulation (as it is al-
ready high in asthenics). These products include energy-rich foods like carbohydrates and lipids,
while proteins are consumed in minimal quantities.
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INTRODUCERE

Alimentatia reprezintd unul dintre factorii care au o influenta semnificativa asupra
menti- nerii, consolidarii si modelarii sanatatii. Desi stiinta nutritiei a inregistrat progre-
se semnificative, potentialul sanatos al acestei directii nu este inca epuizat. Nutritionistii,
concentrandu-se pe asigurarea organismului cu substante structurale, plastice, energetice
si biologic active, nu iau in considerare faptul ca acesti nutrienti joaca un rol important
in procesele creatologice de formare a organismului, a sistemelor sale fiziologice vitale
si a sanatatii in general.
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Analiza sistemelor de alimentatie actuale arata ca acestea nu sunt capabile sa rezol-
ve problemele de sanatate ale societatii contemporane. Potrivit datelor OMS din secolul
XX, 80% din bolile metabolice erau cauzate de factorii dietetici, iar 30% din populatia
globului suferea de obezitate. Folosirea unui sistem de alimentatie echilibrat, considerat
in prezent mult mai perfect si bazat pe dovezi stiintifice, a demonstrat ca satisface nevoi-
le individuale doar a 26% din populatie. Cauza acestei situatii este faptul ca sistemele de
alimentatie existente sunt concepute pentru o persoana medie si nu se potrivesc nevoilor
individuale ale majoritatii populatiei. In ultimii ani, oamenii de stiint si practicieni au
inceput sa dezvolte o serie de elemente care prezintd un mare interes pentru viitoarea
medicina personalizata. O astfel de abordare reprezinta elaborarea sistemelor de alimen-
tatie individualizate.

MATERIALE SI METODE

Continutul aminoacizilor a fost analizat prin metoda cromatografiei lichide la ana-
lizatorul de aminoacizi AAA339M [1].

Pentru determinarea tipului de constitutie al animalelor experimentale a fost eluci-
dat nivelul reactivitatii nespecifice generale a organismului animalelor, nivelul de stre-
soreactivitate a lor cu ajutorul unora dintre cele mai simple si adecvate modele, care dau
o evaluare obiectiva, este modelul ,,inotului fortat” si ,,insula de apa” [2].

Experimentele au fost efectuate pe animalele de laborator (sobolani albi linia Vis-
tar) selectate pe baza tipului reactiv al organismului (analog tipului astenic). Pentru
alegerea selectiva a animalelor experimentale cu activitate nespecificd generala a or-
ganismului si cu nivelul de streso-reactivitate erau utilizate metodele de ,,inot fortat” si
,labirintul ridicat sub forma de cruce”. Din animalele cu tipul reactiv al organismului au
fost formate conform principiului analogic (masa corporald, varsta, sex) 4 grupe experi-
mentale de animale, a cate 4-5 indivizi in fiecare, care erau mentinute in aceleasi conditii
cu un regim alimentar analog. Diferenta consta in faptul ca, fiecare grupa de animale
primea ratia alimentara care se deosebea dupa structura caloricd, care a fost dezvoltata
in conformitate cu principiile nutritiei sanogenice si este tipica pentru tipul astenic de
constitutie. Durata experimentului este de 2 luni. Studiile experimentale au fost efectuate
in conformitate cu protocolul comisiei de etica.

REZULTATE SI DISCUTII

Cercetdrile sunt elaborate pe baza conceptului si a principiilor alimentatiei, in con-
formitate cu tipul de constitutie. In ciuda scopului comun al alimentatiei, care este de a
satisface simtul foamei si de a intari sandtatea, reprezentantii fiecarui tip de constitutie o
abordeaza in moduri diferite. De asemenea, cdile si elementele pentru atingerea obiecti-
vului final nu sunt intotdeauna aceleasi si, uneori, chiar urmaresc abordari complet opuse
pentru a atinge acest obiectiv.
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Persoanele de tip astenic se caracterizeaza in primul rand prin faptul cd au un me-
tabolism ridicat, ceea ce influenteaza modul asupra caracteristicilor alimentatiei lor. Me-
tabolismul este o functie de baza a organismului, determinata genetic, specifica persoa-
nelor cu o anumita constitutie. Aceste diferente semnificative in metabolism sunt rezul-
tatul factorilor fiziologici, nutritionali si psiho-sociali. Pentru a mentine un metabolism
sanatos si eficient, alimentatia persoanelor de tip astenic si structura calorica a dietei lor
ar trebui sd se concentreze exclusiv pe mentinerea unui nivel ridicat al metabolismului.
Reiesind din principiile mentionate, au fost elaborate patru variante a structurii calorice
a ratiilor alimentare tipice pentru tipul astenic, care sunt prezentate in figura 1.
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Fig. 1. Structura aportului caloric pentru tipul de constitutie astenica, %.

In functie de varianta ratiei alimentare, in structura calorica procentul proteinelor
este de 8-14%, lipidelor — 25-35% si glucidelor — 57-61%.

In regimul alimentar specific tipului astenic, se consuma in principal alimente care
mentin un metabolism ridicat, fara a-1 stimula (deja crescut la astenici), cum ar fi alimen-
tele bogate n carbohidrati si grasimi, precum si o cantitate minima de proteine.

Variantele ratiilor alimentare au avut un impact asupra metabolismului aminoacizi-
lor esen-tiali la animalele de laborator. Pentru a evalua influenta acestor variatii asupra
metabolismului aminoacizilor, se analizeaza nivelul aminoacizilor liberi din serul sangu-
in al animalelor de laborator, care sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Impactul structurii nutrientilor generatori de energie asupra metabolismului
intermediar al aminoacizilor esentiali la animalele experimentale cu niveluri ridicate de
stresoreactivitate (um/ 100 ml)

Aminoacizii | 1 grup (control) 2 grup 3 grup 4 grup
Treonina 18,71£2,03 17,77£3,46 | 30,14+2,11** 20,59+2,77
Valina 13,72+1,66 9,01£1,97 21,08+1,75%* 16,06+1,72
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Metionina 1,65+0,15 1,51£0,12 2,92+0,50* 3,08+0,45*
Izoleucina 4,57+0,60 5,86+1,04 12,43+1,55%* 8,52+1,13*
Leucina 8,46+1,11 7,57£2,08 19,29+£2,04** 10,51+1,06
Fenilalanina 4,55+0,60 4,62+0,45 6,43+0,63 6,38+1,13
Lizina 25,4243,42 29,5243,76 | 48,79+4,30** 39,01+4,22*
Histidina 2,94+0,32 3,96+0,78 8,73£0,78%** 3,94+0,44

Structura continutului de calorii al dietelor, calculata in functie de tipul de metabo-
lism de tip astenic, a avut un impact semnificativ asupra metabolismului aminoacizilor
esentiali. Se stie ca aminoacizii esentiali joaca un rol important in procesele metabolice,
nu pot fi sintetizati in organism si trebuie aprovizionati cu alimentatia.

O crestere a concentratiei de proteine de la 8% in primul grup de control si o
crestere la 11,0% in al doilea grup experimental nu a furnizat modificari semnificative
ale nivelurilor de aminoacizi esentiali liberi din serul sanguin al animalelor de expe-
riment (tabelul 1).

Cea mai semnificativa influenta asupra continutului de aminoacizi esentiali din se-
rul sanguin al animalelor experimentale a fost oferita de o dieta care contine 12% protei-
ne, care a fost primita de animalele din al treilea grup experimental. Nivelul de treonina a
crescut de la 18,71+2,03 um/100 ml in primul grup de control la 30,14+2,11 pm/100 ml
in al 3-lea grup experimental (P< 0,01). Un nivel similar de semnificatie a fost observat
in concentratia de izoleucina, leucina si lizina si s-a ridicat la 12,43+1,55, 19,29+2,04 si
respectiv, 48,79+4,30 pm/100 ml (P< 0,01), fata de 4,57+0,60, 8,46+1,11, si 25,4243,42
pm/100 ml in primul grup de control.

Un continut mai mare de proteine in dieta animalelor din al treilea grup experimen-
tal a avut cel mai semnificativ efect asupra nivelului de histidind, care a crescut de la
2,94+0,32 um/100 ml in primul grup de control la 8,73+0,78 pm/ 100 ml (P <0,001) in
al 3-lea grup experimental. Trebuie remarcata o crestere semnificativa a concentratiei de
valina de la 13,72+1,66 in primul grup de control la 21,08+1,75 um/100 ml (P<0,05) in
al treilea grup experimental, precum si metioning, de la 1,65+0,15 la 2,92+0,50 um/ 100
ml (P<0,05), respectiv.

In ciuda unei cresteri semnificative a fenilalaninei in al treilea grup experimental
(6,43+0,63 nm/100 ml) fatd de 4,55+0,60 in primul grup de control, diferenta observata
nu a fost semnificativa.

In al patrulea grup experimental, animalele cirora au primit o dieti cu o concentratie
mai mare de proteine (14,0%), s-a observat o crestere semnificativa a concentratiei de
aminoacizi in metionind, izoleucind si lizina si s-a ridicat la 3,08+0,45, 8,52+1,13 si
39,01 um/ 100 ml fata de 1,65+0,15, 4,57+0,60 si 25,4243,42 um/ 100 ml in primul grup
de control.

Astfel, structura calorica ratiei (proteine - 12,0%, lipide - 27,0%, glucide - 61,0%)
in grupul 3 a fost cea mai optima, deoarece a asigurat un nivel maxim al metabolismului
aminoacizilor esentiali.
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Un deosebit interes stiintific si actual il reprezinta indicii influentei ratiilor cu dife-
rita structurd caloricd asupra indicilor aminoacizilor liberi 1n eritrocite. Aceasta a consti-
tuit baza pentru studierea influentei ratiilor cu diferita structura calorica asupra concen-
tratiei aminoacizilor liberi in eritrocite (tabelul 2).

Eritrocitele din continutul de hemoglobina joaca rolul-cheie in sistemul respiratoriu
si in procesele de oxidoreducere in tot organismul. In eritrocite concentratia de amino-
acizi liberi este mereu mai ridicata decat in plasma sanguind si variaza in limite mult
mai mari. Acest fapt, potrivit multor cercetatori, da motive sa consideram eritrocitele
principala sursa de aminoacizi de depozit. Acest lucru este foarte important, deoarece in-
suficienta chiar si a unui singur aminoacid in molecula de hemoglobina poate determina
modificari in forma eritrocitelor si tulburari ale functionarii lor (tulburari ale schimbului
de gaze, anemiei si altele).

Tabelul 2. Concentratia de aminoacizi esentiali liberi (Lm/100mg) in eritrocitele
sobolanilor cu nivel ridicat de stres reactiv, hraniti cu diete alimentare cu structura
calorica variata

Aminoacizii 1 grup (control) 2 grup 3 grup 4 grup
Treonina 16,09+2,46 14,51+£2,05 23,43+1,90* 13,89+1,60
Valina 7,53+1,04 4,72+1,17 13,53+1,32%% 6,42+0,84
Metionina 3,53+0,54 3,11+0,78 6,92+0,93* 3,93+0,32
Izoleucina 5,27+0,51 4,88+0,73 9,22+1,24%* 9,08+2.42
Leucina 8,89+,085 5,84+0,98* 10,13+0,99 10,99+3,28
Fenilalanina 10,09+1,55 4,78+0,87* 8,96+1,50 10,64+0,79
Lizina 18,48+2,62 27,05£3,62 | 60,00+5,45%** | 39,68+3,46**
Histidina 4,06+0,53 4,89+1,82 | 11,44+0,94%** 6,20+1,26

O crestere a continutului de proteine din dietd de la 8% in primul grup de con-
trol la 11,0% in al 2-lea grup experimental nu a avut modificari semnificative ale
concentratiei de aminoacizi esentiali in eritrocitele animalelor din al 2-lea grup, cu
exceptia — leucina si fenilalanind. Nivelul de leucind in eritrocitele din sangele celui
de-al doilea grup experimental a scazut la 5,84+0,98 um/100 mg, iar fenilalanina la
4,78+0,87 um/100 mg fata de 8,89+0,85 si respectiv 10,09+1,55 um/100 mg in grupul
1 control (P<0,05).

S-au observat modificari semnificative ale concentratiei de aminoacizi esentiali
din eritrocite la animalele din grupul al 3-lea experimental care au primit o dietd cu
un continut de proteine de 12,0%. Nivelul de aminoacizi esentiali controlati In al 3-lea
grup experimental a depasit indicatori similari in comparatie cu primul control si al
2-lea grup experimental care au primit diete cu o concentratie de proteine de 8,0 si
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11,0%. Cele mai semnificative modificari au fost observate in concentratia de lizi-
na — 60,00+5,45 pm/100 mg fata de 18,48+2,62 in primul grup de control (P<0,001)
si histidina — 11,44+0,94 fata de 4,06+0,53 pm/ 100 mg in primul grup de control
(P<0,001).

Un continut mai mare de proteine in al 4-lea grup experimental (14,0%) a contri-
buit la cresterea concentratiei principalilor aminoacizi esentiali 1n eritrocitele anima-
lelor din acest grup, cu toate acestea, indicatori fiabili au fost observati doar in ceea
ce priveste lizina. Nivelul de lizina in eritrocite din al 4-lea grup experimental a fost
de 39,68+3,46 um/ 100 mg, comparativ cu 18,48+2,62 um/100 mg in primul grup de
control si a fost semnificativ mai mare (P<0,01).

Analiza rezultatelor cercetarii obtinute indicéd faptul ca depozitul de aminoacizi
esentiali 1n eritrocite reflectd, intr-o anumitd masurd, caracteristicile starii actuale a
metabolismului aminoacizilor.

In ciuda concentratiei mai mari de proteine in dieta grupului al 4-lea experimental
comparativ cu grupul al 3-lea experimental, concentratia de aminoacizi liberi in serul
sanguin si eritrocitele animalelor din grupul al 4-lea a fost mai micd in comparatie cu
grupul al 3-lea. Aceasta afectiune este posibil asociatd cu organizarea metabolica a
tractului digestiv al animalelor reactive la stres, care se caracterizeaza prin aciditate
scdzutd a stomacului si activitate scdzutd a enzimelor proteolitice. Datele obtinute
sugereaza ca nivelul ridicat de proteine din grupa a 4-a depdseste limitele nevoilor
fiziologice ale organismului lor si inhiba activitatea deja scdzuta a enzimelor proteoli-
consecintd, aminoacizi in procesele metabolice. Un alt factor care influenteaza la uti-
lizarea efectiva a partii proteice a ratiei, inclusiv si a aminoacizilor, este sincronizarea
hidrolizei si eliberarea aminoacizilor in timpul digestiei, cu viteza lor de utilizare de
catre organism in procesele metabolice si reparative. Este posibil ca structura calorica
a variantei 4 a ratiei nu a contribuit la sincronizarea proceselor metabolice a aminoa-
cizilor.

Continutul mai scazut de aminoacizi liberi din grupa a 4-a experimentala se poate
datora stimularii excesive a proceselor metabolice din cauza continutului crescut de
proteine (14%) din dietd. Acest punct de vedere este confirmat de faptul ca la anima-
lele din acest grup se observa o scadere a greutatii corporale, de obicei observata cu
stimularea excesiva a metabolismului.

Alaturi de satisfacerea de Tnalta calitate a foametei, sarcina prioritara a sistemu-
lui de nutritie sanogena este Tmbunatatirea sanatatii si mentinerea acesteia in limitele
sanogenice. Unul dintre indicatorii informativi care afecteaza pozitiv procesele me-
tabolice si activitatea sistemului imunitar este indicatorul sistemului antioxidant al
organismului. Principalul criteriu care reflecta potentialul antioxidant al organismului
si starea de sanatate sunt indicatorii glutationului (redus), care neutralizeaza aproxi-
mativ 70% din procesele oxidative. Efectele dietelor de testare cu diferite compozitii
calorice asupra nivelului de glutation sunt prezentate in Tabelul 3.
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Tabelul 3. Indicii continutului glutationului si valorile coeficientilor raportului sumar
al aminoacizilor liberi din eritrocite i serul sangvin la sobolanii hraniti cu diferite ratii

alimentare
Indicatorii 1 grup 2 grup 3 grup 4 grup
Coeficientul Y AL eritrocite/ser 1,07+0,09  {1,09+0,02 [1,19+0,04 1,07+0,05
Glutation (Mkm/100mg) 24,35+3,35 [19,68+5,81 47,25+4,16** [26,25+3,54

% p<0,001

Dupa cum se vede din tabelul 3, cel mai mare coeficient > AL eritrocite/ser se
atestd in cazul grupei a treia. Recent, s-a propus utilizarea acestui indicator ca indica-
tor care reflectd starea metabolismului proteinelor. Analizand rezultatele obtinute se
poate face concluzia, ca ratia a 3-a alimentara este cea mai optima pentru decurgerea
metabolismului azotat la sobolanii cu aceastd masa corporala.

Prezinta interes continutul glutationului redus in eritrocitele sobolanilor intreti-
nuti cu diferite ratii alimentare. Este cunoscut cd glutationul redus este unul din cei
mai importanti antioxidanti, cu ajutorul caruia are loc detoxificarea formelor active
ale oxigenului. Asigurarea eritrocitelor cu astfel de glutation este maxima in cazul
ratiei a 3-a alimentare, ceea ce demonstreaza de asemenea, ca ratia este optima pentru
sobolanii investigati.

Astfel, studiile efectuate permit sa tragem urmatoarele concluzii.

CONCLUZII

Ratiile alimentare cu structura calorica diferita care contin de la 8,0 la 14,0% pro-
teine au avut un efect diferit asupra metabolismului aminoacizilor esentiali la animale-
le cu reactivitate crescuta la stres. Structura optima de calorii este o dieta care a inclus
proteine - 12,0%, carbohidrati - 61,0% si grasimi - 27,0%, deoarece aceastd compozitie
a oferit o crestere semnificativa a aminoacizilor esentiali liberi in sangele animalelor
de experiment, cu un tip crescut de activitate metabolica a corpului. Datele obtinute
au confirmat relevanta si oportunitatea formarii dietelor, tinand cont de caracteristicile
individuale ale reactivitatii la stres si de activitatea metabolica constitutionala a orga-
nismului. Coeficientul maxim Y AL eritrocit/ser in lotul 3 experimental (1,19+0,04)
indica faptul ca nivelul de proteine din lotul 3 experimental (12%) este optim pentru
animalele cu reactivitate crescuta la stres. Nivelul ridicat de glutation redus (47,25 +
4,16) in sangele animalelor din grupa a 3-a experimentala, in comparatie cu indicatorii
grupului de control si a altor grupuri experimentale, indicd un potential antioxidant
ridicat al organismului animalelor cu stres crescut, reactivitate primind o dieta de 12%
proteine, 27% grasimi si 61% carbohidrati.
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