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Summary. The paper addresses aspects related to the physical health of physical edu-
cation teachers of different ages and genders. It mentions the risk factors for their health and
the need for a responsible attitude of teachers towards their own health. Research objectives:
establishing individual values of body mass and height of physical education teachers; deter-
mining BMI and evaluating the result in relation to existing standards; developing conclusions
and hygienic recommendations. Research methods: determining body height with a thalimeter,
determining body mass with a medical scale. 60 people, physical education teachers, were
involved in the research. from the Resource Center for Continuing Education, IEFS, USM. It
was established that physical education teachers have normal BMI indices up to the age of 31,
after which the share of overweight people is constantly increasing. The share of obese female
teachers is about 33% in all age groups, except for the 25-30 age group. Physical education
teachers face the problems of overweight and obesity starting from the age of 41-50. These
results indicate the need to change the lifestyle and diet of physical education teachers, both
men and women, and to systematically monitor BMI in order to maintain body mass stability
and preserve individual health.
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INTRODUCERE

Datele statistice atesta situatii ingrijoratoare in care profesorii raporteaza o stare de
sanatate fizica si mintala proasti, ca rezultat al activititii profesionale. In acelasi timp,
starea de sanatate a cadrelor didactice influenteaza direct calitatea predarii lectiilor n
scoala [7, 8]. In acest context, cea mai importantd modalitate a acestora de a-si pastra
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sdndtatea este concentrarea personald a profesorilor insisi pe consolidarea propriei
sanatati si formarea unei atitudini responsabile fata de aceasta. Suntem increzatori
ca un profesor constient de necesitatea unor activitati specifice pentru conservarea si
consolidarea propriei sanatati va putea promova eficient dezvoltarea fizica si mentala
normald a tinerei generatii [ 9].

Profesorii de educatie fizica petrec zilnic in aer liber circa 8-10 ore. Aceastd cate-
gorie de specialisti este supusa actiunii sistematice a factorilor meteorologici, chimici
si bacteriologici din atmosfera, care doar in anumite limite pot avea o actiune favo-
rabilad asupra corpului, deseori fiind periculosi pentru sanatate [4]. Starea de sdnatate
a profesorilor poate fi influentata de diferiti factori de risc, printre care: poluarea me-
diului ambiant, stresul, alimentatia nerationald, sedentarismul [3, 5, 6]. Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) afirma ca adultii care fac miscare in mod regulat, cel putin
30 de minute zilnic, 1si reduc riscul de aparitie a unor maladii, care afecteaza grav or-
ganismul, precum: bolile de inima coronariene, accidentul vascular cerebral, diabetul,
cancerului. Potrivit acestora, sedentarismul reprezinta al patrulea factor de risc pentru
6% dintre adulti. Rezultatele mai multor studii raporteaza niveluri ridicate al stresului
profesional: - 41% din cadrele didactice In Australia; profesorii sunt mai stresati decat
reprezentantii oricarei altei profesii [7].

Se preconizeaza ca pana in anul 2050 circa 50% din populatia matura si 1/3 dintre
copii vor suferi de supraponderalitate si obezitate. Avand in vedere faptul ca starea de
sanatate a individului se formeaza sub actiunea combinata si complexa a factorilor
mediului interni si a celui extern, ne-am propus sa analizam starea de sanatate fizica a
profesorilor de educatie fizica, care sunt mai activi din punct de vedere motric in raport
cu alte contingente de populatie, dar in acelasi timp sunt supusi acelorasi factori de
risc, ca si majoritatea populatiei din Republica Moldova.

Scopul lucrarii: determinarea si evaluarea indicelui masei corporale (IMC) a pro-
fesorilor de educatie fizica - ca indicator al starii de sdnatate fizicd a acestora.

Obiective:

1. Stabilirea valorilor individuale ale masei si taliei corporale a profesorilor de
educatie fizica, supus investigatiei, resultatele fiind incluse intr-o fisa indivi-
duala.

2. Determinarea IMC si evaluarea rezultatului in raport cu normativele existen-
te.

3. Elaborarea concluziilor si recomandarilor igienice.

METODE DE CERCETARE

Talia corporala s-a determinat cu taliometrul.

Masa corporala s-a stabilit cu cantarul medicinal.

In cercetare au fost implicate 60 de persoane, profesori de educatie fizica de la
Centrul de Resurse pentru Formare Continua, IEFS, USM.

948



STIINTE UMANISTICE
Educatie Fizica si Sport

Indicele masei corporale (IMC) fost calculat dupa formula [2]:
IMC =m (kg) : h (m)>

unde: m — masa corporala; h — talia corporala.
Evaluarea rezultatelor:
- Normalitate - 18,9 — 24,9
- Supraponderalitate — 25,0- 29,9
- Obezitate gr. I - 30, 0 — 34,9
- Obezitate gr. II — 35 ,0- 39,9
- Obezitate gr. Il — peste 40

REZULTATE SI DISCUTII

Analizand rezultatele obtinute am stabilit ca in structura contingentului feminin
31% dintre profesoare dispun de valori normale ale IMC-ului, 39% sunt clasificate
ca supraponderale, iar 30% au obezitate de gradele I si 1. (Figura 1). Rezultatele in
cauza sunt nesatisfacatoare, din care considerent am efectuat repartizarea persoanelor
pe categorie de varsta, astfel apreciind rolul acestui factor in predispunerea spre supra-
ponderalitate ori obezitate.

= Normalitate = Supraponderalitate = Obezitate

Figura 1. Structura contingentului de profesoare in dependenta de valoarea IMC-ului, (%)

Am stabilit ca 1n categoria de varsta 25-30 ani nu se atestd persoane supraponderale
si nici obeze; la 31-40 ani cota doamnelor supraponderale constituia 17%, iar pe masura
inaintarii In varsta - cota lor crestea, fiind de 50% la varsta de 41-50 de ani si de 65% la
etapa de 51-60 de ani (Figura 2).
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Figura 2. Cota (%) profesoarelor supraponderale si obeze in dependentd de varsta

Simptomele asociate cu supraponderabilitatea includ oboseala, dificultitile in efec-
tuarea activitatilor zilnice, probleme de concentrare si disconfort in relatiile sociale.

Incepand cu varsta de 31-40 ani si finalizand cu cea de 51-60 de ani cota profesoa-
relor ce suferd de obezitate este de circa 33-34% din totalul persoanelor cercetate, ceea
ce denota, 1n opinia noastra, ca la etapa de varsta 31-40 de ani, Tn organismul feminin
se produc modificari ale metabolismului general, specifice Imbatranirii corpului, care
conduc la cresterea masei corporale, in actualele conditii de existenta si se manifesta sub
forma de obezitate. Un studiu recent a sugerat ca primele semne interne ale declinului
pot aparea incepand cu varsta de 34 de ani [1].

La cadrele didactice de sex masculin, la profesorii de educatie fizica, problemele
legate de cresterea IMC se observa de la varsta de 41-50 ani, 95% dintre ei clasandu-se
in categoria

”supraponderali”, iar restul — 5%, in cea de “obezi”. Aceasta ar insemna ca schim-
bari mai evidente in starea de sanatate fizica a barbatilor — profesori de educatie fizica
se manifesta mai tardiv in raport cu doamnele, dar cota persoanelor supraponderale este
de 1,9 ori mult mai mare ca la ele. Aceste rezultate denota necesitatea acordarii unei
atentii sporite respectarii modului sdnatos de viatd, indeosebi respectarii principiilor
alimentatiei rationale (respectarea regimului alimentar, a echilibrului nutritiv si energetic
al alimentatiei) si activitatii fizice sistematice [5, 6].

CONCLUZII

1. IMC este un indicator valoros al starii de sanatate fizicd umana, care permite
depistarea starilor de supraponderalitate si obezitate a individului.
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2.

Profesoarele de educatie fizica dispun de indici normali ai IMC-ului pana la
varsta de 31 ani, dupa ce cota persoanelor supraponderale este in continua
crestere.

Cota profesoarelor obeze constituie circa 33% in toate categoriile de varsta, cu
exceptia celei de 25-30 de ani.

Profesorii de educatie fizica se confrunta cu problemele supraponderalitatii si
obezitatii Incepand cu varsta de 41-50 ani.

Aceste rezultate indica necesitatea schimbarii stilului de viata si a alimentatiei
profesorilor de educatiei fizicd, barbati si femei, monitorizarea sistematica a
IMC-ului in vederea mentinerii stabilitatii masei corporale si pastrarii sanatatii
individuale.
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