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Incluziunea socioeducationald a copiilor cu dizabilitati in institutiile de invatdmant
general(care conform Codului educatiei al Republicii Moldova cuprinde grupa prega-
titoare din invatamadntul prescolar, invatamantul liceal sau invatamadntul profesional
tehnic secundar si postsecundar) garanteaza dreptul egal de acces la educatie proclamat
in diverse documente nationale si internationale. In acest context, copiii cu tulburiri de
spectru autist (TSA) sunt de multe ori discriminati in gradinite sau scoli, fiindu-le astfel
incélcate drepturile fundamentale.

Autismul este caracterizat printr-o diversitate extrem de mare a manifestarilor si
printr-o complexitate a aspectelor vietii pe care le implica, reprezentand o dezvoltare ati-
pica a creierului si o tulburare grava a proceselor normale de dezvoltare, care afecteaza
limbajul, abilitatile de adaptare si interactiune. Problemele devin aparente pe masura ce
copilul creste, semnele sunt vizibile dupa varsta de 1 an, insa nu mai tarziu de 2-3 ani.
De remarcat ca autismul nu se vindeca, dar cu interventie timpurie intensiva, unii copiii
cu autism invata sa duca la maturitate o viatd independenta.

Etimologic, conceptul de autism provine din grecescul autos, care inseamna ,, pen-
tru sine insusi”, conceptul fiind promovat in premiera in anul 1911 de catre psihiatrul
E.Bleuler [1, p.55-56]. Datele statistice denota ca la nivel international unul din 68 de
copii suferda de autism, ceea ce este destul de alarmant, motiv pentru care comunitatea
internationald si-a luat angajamentul ferm pentru dezvoltarea incluziva si accesibila a
acestor copii. Spre deosebire de alte tari, in Republica Moldova lucrurile stau mai bine,
doar ca...pe hartie, fiind mentionata cifra de 750 de persoane autiste, dintre care 466
(anul 2021). in realitate insa, situatia este alta. Existd un numar mare de parinti, care
refuza sa accepte validitatea diagnosticului stabilit si nu se adreseaza la o etapa initiala
la servicii specializate, fapt care creeaza ulterior dificultati In recuperarea si socializare
copiilor cu autism.Probleme asociate autismului in Republica Moldova sunt amplificate
de lipsa numarului suficient de specialisti care sa realizeze terapia necesara si de fap-
tul cd nu existd un registru al persoanelor cu TSA, majoritatea persoanelor autiste sunt
trecuti sub umbrela termenului de ,,persoand cu dizabilitati”. Fara terapie, simptomele
autismului si comportamentele disfunctionale se agraveaza in timp. Este foarte impor-
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tant ca parintii care au copii cu vérsta intre 1 si 3 ani, sa solicite aplicarea screening-ului
in cabinetul medicului de familie, acest lucru fiind prevazut de ,, Programul National de
identificare precoce a tulburarii de spectru autist si tulburari asociate”.

In scopul analizarii specificului incluziunii socioeducationale a copiilor TSA din
Republica Moldova, au fost aplicate metodele praxiologicede cercetare: 5 interviuri cu
parintii copiilor cu tulburari de spectru autist care frecventeaza Centrul Atentie, 5 in-
terviuri cu specialistii care lucreaza cu copii cu tulburari de spectru autist, precum §i
studii de caz realizate in organizatiile de profil (Centrul de reabilitare pentru copii cu
dizabilitati Atentie, Centrul Voinicel, Asociatia Sos Autism).

Analizand literatura de specialitate si rezultatele interviurilor, constataim ca pentru a
reusi includerea unui copil cu TSA 1n mediul educational, este primordial de tinut cont de
abilitatile acestora, cel mai des intalnite fiind urmatoarele: abilitdti vizuale deosebite, abi-
litatea de a intelege si retine concepte concrete, reguli, enumerdri sau tipare. abilitati spe-
cifice Tn domeniul IT si tehnologiei, abilitati muzica si in domeniul matematicii, dificultati
in Intelegerea vorbirii si indeplinirea instructiunilor verbale, dificultati privind limbajul ex-
presiv, dificultati privind competentele sociale, motivatia sociala redusd, incapacitatea de
a intelege instructiuni adresate grupului. atentie selectiva/concentrarea selectiva, lipsa sau
limitarea capacitatii de a imita, lipsa initiativei si dependenta de ajutor[2, p.20-21].Parintii
cu copii cu TSA, care frecventeaza Centrul de reabilitare pentru copii cu nevoi speciale.
Atentie, au caracterizat in cadrul interviurilor atitudinea pe care o manifestd oamenii fata
de copii lor: ,,... oriunde nu s-ar afla, este privit mai lung din cauza ca poate sa cante,
aleargad fara oprire, flutura din manute, scoate sunete neobisnuite”; (P_1); ,,La scoald nu
comunica cu copiii, la terenul de joacad daca sunt jocuri care ii atrag interesul, incearcad sd
se implice, nu este inteles de copiii, dar mai cu seama de maturi, care au un comportament
inexplicabil” (P_2); ,.In curtea casei ne cunosc deja vecinii, chiar avem cdteva fetite care
sijoaca cu ea la jocuri de divertisment, se integreaza ... mergem la teatru, stda concentrata
tot spectacolul’(P_3); ,,In locuri publice se intdmpld neintelegeri cateodatd, nu toti pot
intelege ca, copilul nu este obraznic ori needucat (P_4).

Dezvoltarea metodelor si formelor de integrare socioeducationald a copiilor cu TSA
a demarat in Republica Moldova odata cu aprobarea ,, Strategiei de incluziune sociald
a persoanelor cu disabilitati” (2010-2013), a ,, Programului de dezvoltare a educatiei
incluzive in Republica Moldova pentru anii 2011-2020", a Strategiei si Planului Natio-
nal de Actiuni ,, Educatie pentru Toti”’, precum si concomitent cu instituirea profesiei de
cadru didactic de sprijin in anul 2014. In contextul acestor documente, educatia incluzi-
va prevede schimbarea si adaptarea continud a sistemului educational pentru a raspunde
diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din aceasta, pentru a oferi o educatie de calitate
tuturor in medii de invatare comund. Pentru a asigura promovarea educatiei inclusive
specialistii intervievati au mentionat, ca ,, ... cel mai important, cred ca ar fi necesard
formarea capitalului uman, prin pregatirea de specialisti calificati care sd fie motivati sa
lucreze cu copii cu TSA. Ma refer la medici, asistenti sociali, psihologi” (E_3), precum
si faptul, ca ,,este importanta informarea societdtii despre copii cu TSA, sensibilizarea
opiniei publice” (E_5).
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Strategiile socioeducationale utilizate in procesul de socializare a copiilor cu TSA
trebuie adaptate la nevoile de baza ale unui copil cu autism, iar aceasta adaptare se refe-
ra, In primul rand, la formularea clara a necesitatilor, structurarea cerintelor, a spatiului si
timpului. Experienta ultimilor ani releva, ca cele mai eficiente strategii socioeducationale
utilizate in procesul de socializare a copiilor cu TSA sunt urmatoarele: analiza compor-
tamentald aplicatd (ABA), recompensarea pozitiva, principiul premack, invatarea fara
greseli, inlocuirea comportamentelor alternative, orarele vizuale, comportamentul gu-
vernat de reguli.

Unul dintre putinele institutii care presteaza servicii adresate copiilor cu TSA este
si Asociatia SOS Autism,care este centratd pe suportul copiilor si tinerilor cu TSA prin
explorarea ghidati a universului interior si a relatiilor interpersonale. In contextul inter-
vievarii specialistilor care lucreaza cu copii cu TSA, a fost precizat cd Asociatia SOS
Autism ,,...organizeaza mai multe grupuri pe categorii de varsta: 3-6 ani, 7-12 ani,
13-17 ani, tineri peste 18 ani. Debutul asistentei copiilor cu TSA incepe cu servicii de
consiliere adresate familiei copiilor cu TSA si suport informational, cum sa ofere suport
propriului copil si sa depaseasca starea de soc si negare” (E_2); ,,Serviciile noastre
sunt adresate atat copiilor cu TSA, cat si familiilor. Suntem unicii care realizam semina-
re de scolarizare a parintilor cu privire la metodele eficiente de lucru si terapie compor-
tamentala pentru copii” (E_1). Expertii au mentionat oportunitatea de ,,aplicarea unor
proiecte-pilot in scolile din republica, nu doar municipiul Chisinau, pentru a evalua
potentialul de acceptare a practicilor incluzive de cdtre pedagogi, prin abordarea unei
perspective transparente si flexibile in parteneriatul de invdatare si colaborare dintre
elevi, profesori, familie si personalul de sprijin personalizat”(E_5).

In baza studiului realizat, considerim oportune urmatoarele recomandcri:

- Promovarea la nivel de familie, comunitati, institutii de invatamant a rolului
educatiei incluzive 1n asigurarea sanselor egale la educatie de calitate pentru toti copiii.

- Dezvoltarea parteneriatului intre organizatiile care lucreazd in domeniul presta-
rii serviciilor pentru persoanele cu TSA.

- Diversificarea serviciilor adresate copiilor cu TSA 1n institutii, prin organizarea
salilor senzoriale, de kinetoterapie etc., pentru sporirea nivelului de autonomie a copiilor
cu TSA.

- Dezvoltarea serviciilor de respiro specializate si gratuite, in fiecare raion, pentru
parintii copiilor cu TSA, de care sa poate beneficia la necesitate.

Referinte:
1. LEAF, Ron, McEACHIN, John. Ghid de terapie ABA. Partea 1. Bucuresti: Edi-
tura Frontiera, 2010.ISBN: 9786069246412.

2. Ghid metodologic: Incluziunea educationala a copiilor cu Tulburari din Spec-
trul Autist. Chisinau: Tipografia Centrala, 2017. ISBN: 9789975539159.

154



