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La baza evolutiei omului s-a aflat si comunicarea. Inca de la inceputul
dezvoltarii sale, necesitatea de a primi si a transmite informatie, de a intelege
motivul comportamentului celuilalt, a provocat accelerarea dezvoltarii
fiintei umane. Comunicarea i-a extins cunostintele si perceptia realitatii. Si
astazi, noi, acei care reprezentam omul contemporan, suntem o consecinta
a evolutiei comunicdrii de-a lungul istoriei. Comunicarea reprezintd o
necesitate umana, fiind indispensabild pentru buna functionare a oricarei
comunitati. Ea asigura apropierea oamenilor, coexistenta lor, precum si
activitatile lor comune, deoarece omul este si o fiintd sociald. Comunicarea
faciliteaza descoperirea Celuilalt, dar si descoperirea de sine, deoarece
sinele se constituie si se autodefineste mai bine in interactiune cu Celalalt.
Orice fiintd umanad, chiar si acea care afirma ca preferd singuratatea, are o
nevoie instinctiva de a comunica. O viatd fara de comunicare ar fi un sir
nesfarsit de frustrari si neintelegeri, deoarece nu am sti cum sa ne exprimam
nevoile si nici cum sd Intelegem care sunt nevoile celor din jur.

Lectura unei opere artistice este si ea 0 comunicare: a autorului, prin
intermediul cartii sale, cu cititorul: o comunicare care nu doar transmite
informatie, ci si genereaza sentimente, emotii, atitudini, ganduri
proprii. Este si o forma de terapie, prin faptul ca autorul povesteste/ se
povesteste.

Tema necesitatii vitale a omului de a comunica o gasim in mai multe
opere din literatura universala. Una dintre acestea este si poemul romantic
Balada batranului marinar de S.T. Coleridge [1]. Aici, povestirea istoriei
pacatului sau are, pentru personaj, semnificatia de act terapeutic, de
purificare prin impartasirea suferintei. Dupa sacrilegiul impotriva naturii,
care, 1n viziunea autorului, coincide cu cel Impotriva lui Dumnezeu, si
anume, uciderea albatrosului care i-a salvat dintr-un impas, aratandu-le
drumul corect, batranul marinar a fost pedepsit $d povesteasca permanent
cele intamplate. Povestind, interactionand cu alti oameni, el isi ispaseste
pedeapsa si, totodata, isi vindeca durerea din suflet.
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Prin povestirea propriei vieti batranul se “re-traieste”, se intelege mai
bine pe sine. In cazul siu, comunicarea e si o depasire a singuratatii prin
stabilirea unor relatii cu alti oameni. Nararea sa este o confesiune, dar,
in acelasi timp, si o preintampinare despre cum nu trebuie sa procedezi,
despre crima si pedeapsa, despre pacat si pocdinta, despre drumul greu spre
iertare, despre locul omului in Natura. E ca o predica prin care comunica
cu intreaga omenire. Povestea marinarului ofera lectii de viata. Retraind
aceastd experientd Tmpreund cu personajul, intelegem cé atentarea la
armonia si echilibrul naturii nu trece fara de consecinte, ca omul care
este capabil sd-si recunoasca greselile este un om curajos, iar cel care e
gata sa Invete din ele este si Intelept, ca asumarea greselilor reprezinta
calea corecta spre mantuire si salvare, o cale lunga si anevoioasa, fiindca
este o lupta cu noi insine.

In literatura renascentisti, de asemenea, descoperim opere care
demonstreaza ca comunicarea este o necesitate umana vitala, indeosebi
in situatii de criza, de mari cataclisme, cum a fost ciuma din 1348,
descrisa in opera lui Giovanni Boccaccio “Decameronul” [2], carte care
este receptata ca un manual al artei de a trdi. Actiunea are loc la Florenta
bantuita de ciumi. Intr-o zi, sapte tinere doamne si trei domni care si-
au pierdut majoritatea membrilor familiei, dar care iubesc viata, si simt
acest lucru i mai acut atunci cand inteleg cat de vulnerabila si fragila ea
este, vin cu ideea de a parasi orasul scufundat in suferinta si a pleca la
mosia unuia dintre ei. Acolo petrec dupa-amiezile povestindu-si felurite
povesti pe diverse teme. Pana atunci, lipsa de comunicare si indepartarea
de ceilalti, la care i-a condamnat ciuma, i-a condus spre depresie, frica,
frustrare. Posibilitatea de a se refugia intr-o oaza a frumosului si de a
comunica cu alti oameni intr-o situatie atat de dificila si periculoasa, le-a
oferit nu doar confort si sigurantd, dar si oportunitatea de a impartasi
experiente, de a depasi instrainarea si singuratatea. Comunicand, ei si-au
invins fricile, au devenit mai siguri de sine si de viitorul lor, au inceput sa
se simta mai liberi, sd creada in propriile puteri, au acumulat experienta
de viata. Spre sfarsitul sederii lor la vila nu se mai tem de ciuma, iubesc
viata In toate manifestarile ei, vor s-o traiasca activ si din plin, sunt setosi
de noi experiente si de noi cunostinte.

in concluzie: comunicirea este o conditic a existentei omului.
Chiar si in contextul unor situatii exceptionale, necesitatea umana
de a interactiona nu poate fi intreruptd, dimpotriva, ea genereaza noi
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platformele digitale, internetul avand nu doar functia de informare, ci,
tot mai mult, si cea de comunicare, chiar daca, fara prezenta fizica. Criza
pandemica din ultimii ani a determinat lumea sa abandoneze sabloanele
de comunicare. Fenomenul ,,distantare sociald” ar fi putut genera deficitul
de comunicare, dar, daca in trecut Indepartarea impusa, de reguld, cauza
perderea legaturilor cu ceilalti, in prezent aceasta a motivat cautarea
noilor mijloace de comunicare. Astazi, datoritd resurselor online, se
poate intensifica si comunicarea cu Arta - in toate manifestarile ei:
muzica, pictura, teatru si, desigur, literaturd artistica: cu noi, atat in rolul
de “consumator”, cat si in cel de creator.
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