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Modelele traditionale de intelegere a traumelor si a tulburdrilor afective au la
baza teoriile behavioriste (asociationiste) si cognitiviste si explicate la nivel neuronal
prin implicarea regiunilor cerebrale, cum ar fi amigdala, hipocampul si cortexul pre-
frontal.

Cercetarile conduse de catre psihiatrul si neurocercetatorul Stephen Porges au des-
coperit aspecte noi privind trauma si tulburarile afective si care au fost prezentate in ca-
drul teoriei polivagale, care deschide noi orizonturi de intelegere a tulburarilor mintale.

Stephen Porges a prezentat pentru prima datd teoria sa in 1994 [1], iar in ultima
decada teoria polivagala capata tot mai multa atentie si sunt realizate tot mai multe cer-
cetdri. In acest demers, ne propunem si realizim o metaanaliza a celor mai recente cer-
cetari asupra teoriei polivagale si sd conturam noi orizonturi de cercetare si intelegere a
tulburarilor mintale.

Teoria polivagald, numita si stiinta sigurantei, ne ofera o multime de informatii
noi si importante legate de sistemul nervos si de modul in care trdim sentimentele de
siguranta sau amenintare. Teoria este centratd asupra nervului vag, a zecea pereche de
nervi cranieni, care se extinde din creier in corp si este principalul nerv al sistemului
vegetativ, controland activitatea parasimpatica. Sistemul nervos parasimpatic (SNP) este
implicat in starile de relaxare si regenerare prin scaderea frecventei cardiace si a tensiu-
nii arteriale, fiind opus sistemului nervos simpatic care activeaza raspunsuri de ,,lupta”
sau ,,fuga”. Dar SNP nu este activat doar in starile de liniste si relaxare, dar este activat si
in cazul amenintarilor extreme, in aceste cazuri, SNP nu numai cé incetineste frecventa
cartiacd, ci ne imobilizeaza (freez) pentru a ne conserva energia si pentru a diminua im-
pactul traumatic.

Conceptul ,,polivagal” face trimitere anume la acest paradox al nervului vag, care
prin functia sa parasimpatica poate fi atat o sursa de rezilientd emotionald, sentiment de
sigurantd, angajament social in fata unor pericole (prin activarea nervului vag ventral
mielinizat), cat si un factor de risc, prin declanjarea mecanismului de ,,inghet” (prin ac-
tivarea nervului vag dorsal nemielinizat).

Activitatea SNP este reflactatd de tonusul vagal cardiac (TVC) si poate fi masurata
direct prin aritmia sinusald respiratorie (ASR) sau prin variabilitatea ritmului cardiac
(VRC). Mai multe studii stiintifice au reusit sa demonstreze o relatie stransa intre TVC si
abilitati de reglare emotionala, controlul situatiei, cautarea de sprijin social [2], rezilienta
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la stres, anxietate sociald [3], sanatate mentala [4], tulburari afective [5] si flexibilitatea
cognitiva [6].

Complexul vagal ventral mielinizat (CVV), ale carui fibre cardioinhibitoare ies din
nucleulambiguusal trunchiuluicerebral, este sursasistemuluideimplicaresociald. Datorita
fibrelorsalemielinice, CVVestecelmaiputinperturbatordinpunctdevederehomeostatic,cel
maitanardinpunctdevederefilogeneticsicelmairapidraspunslaoprovocareamenintatoare.
Complexul vagal dorsal (CVD) este cel mai vechi subsistem autonom filogenetic, cu
fibre cardioinhibitoare nemielinice care provin din nucleul motor dorsal al trunchiului
cerebral. De asemenea, are o functie de imobilizare care a apérut initial la vertebratele
timpurii. De asemenea, este implicat in principal in raspunsurile posttraumatice dupa
traume psihologice [7]. Teoria polivagala sugereaza ca gradul sentimentului de siguranta
psihologica, sandtatea mentala si angajamentul social ar fi determinat de gradul de mie-
linizare al CVV, intrucat aceste fibre cardionhibitoare sunt implicate n functiile de rege-
nerare si relaxare si au TVC mai ridicat, ceea ce a fost deja corelat cu sdnatatea mentala.
Invers, daca prevaleaza fibrele nemielinizate ale CVD, atunci persoana se alfa mai cu-
rand in stare de imobilizare, traind mai curand o stare cronica de nesiguranta psiholigica
si nu poate identifica indici de sigurantd in mediul exterior.

La nastere existd un numar mai mare de fibre nemielinizate, sugerand o probabilita-
te mai crescuta a starii CVD, iar prezenta unui mediu securizant va stimula dezvoltarea
fibrelor mielinizate, ceea ce va determina o siguranta psiholigica pe tot parcusul vietii.
In cazul unui mediu nesecurizant, se sugereazi o dezvoltare a fibrelor nemielinizate,
un tonus vagal cardiac scézut si o stare de imobilizare si nesiguranta psiholigica pe tot
parcursul vietii [8]. Existd dovezi ca sindromul mortii subite la sugari ar fi asociat cu
un numdr mare de fibre nemielinizate si o mielinizare slabd a fibrelor din CVV [9]. Cu
alte cuvinte, traumele au tendinta de a dezvolta si activa fibrele nemielinizate ale CVD.
Daca am experimentat o trauma care ne-a lasat imobilizati, capacitatea noastra de a ne
scana mediul 1n cautarea indiciilor de pericol poate deveni distorsionatd. Putem avea
»heurocpetie defectuoasa”, ceea ce inseamna ca nu putem prelua indicii de siguranta la
fel de usor. In schimb, am putea citi indiciile din mediul nostru ca fiind periculoase, chiar
daca acele indicii pot fi vazute ca neutre sau benigne pentru alti oameni.

in concluzie, teoria polivagald extinde inetegerea asupra traumei si a mecanismelor
sale neurofiziologice. O trauma nu afecteaza doar un spectru de fenomene si evenimente
asociate traumei originale, asa cum sunt descrise in teoriile behavioriste si cognitiviste, dar
evenimentele traumatice afecteaza la nivel global tonusul vagal cardiac, iar de aici, dintr-o
stare de imobilizare neurofiziologica, individul percepe mediul exterior mai curand ca fiind
amenintator, indiferent de natura fenomenlor sau evenimentelor, generand o stare cronica
de nesiguranta psihologica, ceea ce duce la dezvoltarea tulburarilor afective. Terapia trau-
mei in cadrul teoriei polivagale este centrata printr-un sir de tehnici de stimulare a tonusu-
lui vagal cardiac, care ar promova angajamentul social si indicatorii de siguranta.

Cu toate acestea, teoria polivagala este putin studiata, dar ofera o perspectiva trans-
disciplinara si noi orizonturi de cercetare si testare a validitatii teoriei.
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