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Physical education represents the activity of formation and development of the human per-
sonality, designed and realized by fully capitalizing on the physical, physiological and psycholo-
gical potential of the organism in the specific conditions of modern, contemporary society. The
objectives of this research were to analyze aspects of traditional physical education compared to
modern physical education. Research methods used: study of working documentation, analysis
and generalization of literature data. The results obtained: Following the study of specialized
literature on traditional and modern physical education, it was found that traditional physical
education is assimilated to traditional pedagogy, performance pedagogy, its essence being repre-
sented by strategies for practical application of knowledge and is based on the direct and imme-
diate response to be provided by the subject to a stimulus of the teacher. The second approach
is given by the humanist conception, oriented especially on integrating critical judgment and
personal reconstruction in the social context. It emphasizes the importance of self-development.
Conclusions/recommendations: The purpose of the traditional conception of physical education
teaching is to learn a series of motor tasks, as faithfully as possible, in a predetermined time,
while modern physical education addresses the person and personality, aims at developing the
self through action, design and self-improvement. In conclusion, neither of these two conceptions
is perfect and a holistic approach to this topic.

Cuvinte-cheie: conceptii, dezvoltare fizicd, educatie fizica traditionald, educatoe fizica mo-
derna.

INTRODUCERE

Educatia fizica reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii umane,
proiectata si realizata prin valorificarea deplina a potentialului fizic, fiziologic si psiholo-
gic al organismului 1n conditiile specifice societatii moderne, contemporane [1].

Esenta educatiei fizice o constituie migcarea umana pusa in slujba imbunatatirii
conditiei fizice si mentale a oamenilor, a dezvoltarii fizice armonioase §i Intretinerii starii
de sanatate.

Intrucat miscarea umand, sau motricitatea omului, este reprezentata de totalitatea
actelor si actiunilor motrice, desfasurate de om cu scopul de intretinere a relatiilor cu
mediul natural si social, educatia pentru migcare reprezintd nu doar o necesitate, ci chiar
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o conditie a existentei umane. Activitatea de educatie fizica trebuie privita, astfel, ca o
necesitate personald a omului, alaturi de alimentatie, imbracaminte, Invatatura, apa, soa-
re, relatii umane, spatiu de locuit etc [2].

In sens pedagogic, educatia fizici este o componenta indispensabild a educatiei,
care urmareste dezvoltarea armonioasa si normald a organismului, intarirea sanatatii si
cultivarea unor calitati fizice necesare muncii, activitatii sportive [3].

Educatia fizica este o componenta a educatiei generale, integrata, alaturi de educa-
tia intelectuala, educatia morala, educatia estetica si educatia tehnico-profesionala. Intre
toate aceste componente exista — logic — interdependenta, relatii reciproce, ele formand
un Intreg, un sistem. Educatia fizicd poate influenta extraordinar de mult sfera intelec-
tuala a personalitatii umane, dar si celelalte sfere (mai ales morald si estetica). Sensul
principal al relatiei in cadrul componentelor mentionate este de la educatia fizica catre
celelalte si nu revers [4].

In 2007, in raportul sau privind prevenirea excesului de greutate si combaterea obe-
zitatii, raport adoptat de Parlamentul European, Frederique Ries definea educatia fizica
ca fiind ,,singura disciplina din programa scolara care urmareste pregétirea copiilor pen-
tru un stil de viatd sanatos si care transmite valori sociale importante ca autodisciplina,
solidaritatea, spiritul de echipa, toleranta si sportivitatea” [5].

Obiectivul educatiei fizice 1l constituie cresterea potentialului fizic si psihic, atat
in plan personal, cat si social, dar este in principal o activitate construita si desfasurata
pentru perfectionarea dezvoltarii fizice §i capacitatii motrice a fiintei umane, in functie
de particularitatile de varsta, de sex, de cerintele de integrare sociald, de specificul unor
profesii. Intr-o acceptie restransa, in intelesul pedagogic, educatia fizica urmareste dez-

Scopul educatiei fizice este dat de directia de orientare a actiunilor de formare si
dezvoltare a personalitatii indivizilor In concordanta cu cerintele societatii. El vizea-
74 realizarea recredrii dupa o activitate intelectuald, intensa, intarirea starii de sanatate,
cresterea capacitatii de efort, dezvoltarea calitatilor psihomotrice, educarea calitatilor
morale si de vointd, dezvoltarea armonioasa a organismului [2].

MATERIAL SI METODA
In cadrul acestei cercetiri am studiat documentatia de lucru, am analizat si genera-
lizat datele literaturii de specialitate.

REZULTATE SI DISCUTII

Conceptia despre educatia fizica, pe plan mondial, este reflectatd in formularea
obiectivelor si in continutul si organizarea educatiei fizice si sportului scolar.

J.B. Parks, In 1984, realiza o analiza a materialelor publicate intre 1930 si 1984, pe
tema conceptiei despre educatia fizica. Aceasta analiza a relevat existenta a trei scoli de
gandire: educatia fizica — o educatie prin fizic, educatia fizica — o educatie a fizicului;
educatia fizica — o educatie pentru si prin miscare [6].
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1. Educatia fizica — educatie prin fizic. La baza acestei conceptii statea ideea ca
educatia mintii se poate realiza si prin educatia corpului. De aceea, obiectivele gene-
rale ale educatiei fizice erau formulate in termini valabili si pentru alte discipline de
invatamant.

In privinta obiectivelor specifice, adeptii acestei viziuni formulau ca prime obiective:

A. Dezvoltarea organica (cresterea), dezvoltarea neuromusculara (deprinderi), dez-
voltarea interpretativ-corticald (inteligentd), dezvoltarea emotionald (comportament)
(J.B. Nash, 1931, citat de J.B. Parks, 1984);

B. Contributie la o viata intensiva, completd; formarea de deprinderi pentru
activitati de timp liber; eficienta in activitati recreative (J.S. Ferring, 1930, citat de J.B.
Parks, 1984).

Alte obiective formulate de sustindtorii acestei conceptii vizau dezvoltarea soci-
ala, morald, intelectuald, a sanatatii fizice si mentale, reducerea delincventei juvenile,
imbogatirea vietii personale. Era promovata ideea dezvoltarii echilibrate a fiintei umane
prin educatie fizica.

2. Educatia fizicului. In 1936, C.H. McCloy (citat de J.B. Parks, 1984) afirma ca
,»baza tuturor formelor de educatie fizica — educationald, corectiva sau oricare alt aspect
al acestui domeniu, consta in antrenarea adecvata si dezvoltarea corpului insusi”. Aceas-
ta afirmatie a stat la baza programelor initiate de pionierii educatiei fizice in SUA. Ei
sustineau ca educatia fizica isi justifica prezenta in planul de invatdmant prin contributia
unica pe care si-o aduce la educarea copilului. Multe dintre obiectivele sociale si cultu-
rale propuse de conceptia educatiei prin fizic pot fi realizate printr-o educatie care pune
accent pe antrenarea si dezvoltarea corpului. Dezvoltarea corpului, formarea de de-
prinderi psihice si motrice, pot contribui la dezvoltarea caracterului si a personalitatii.
Accentul trebuie pus Insé pe aspectele fizice, deoarece, In conceptia lor, fiecare domeniu
educational trebuie sd-si urmareasca specificul.

Aceasta conceptie nu a reusit sa se impuna in gandirea teoretica a secolului XX, dar
i se acorda respectul cuvenit pentru incercarea de a reorienta continutul domeniului.

3. Educatia prin si pentru miscare — este cea care a dat nastere celor mai multe
discutii intre specialisti. Pentru sustinerea acestei conceptii, Eleonor Mathews (1954),
citata de J.B. Parks, 1984, afirma: ,,Dacd definim o persoana educatd complet drept cea
care are dezvoltatd plenar abilitatea sa de a utiliza constructiv toate capacitatile sale
potentiale, ca o persoand in relatia cu lumea in care trdieste, atunci se poate defini per-
soana educatd din punct de vedere fizic, drept cea care are dezvoltata plenar abilitatea
de a utiliza constructiv toate capacititile potentiale de miscare ca mod de exprimare, de
explorare, de dezvoltare si interpretare a ei Insasi si a relatiei cu lumea in care traieste”.

Desi formuleaza obiective asemanatoare cu cele ale conceptiilor anterioare, accen-
tul este pus pe studiul miscarii umane, ca unica misiune a educatiei fizice. Acest punct de
vedere a determinat si o noud definire a educatiei fizice — o definitie bazata pe conceptul
de educatie a miscarii ca proces ce se desfisoard de-a lungul intregii vieti si are drept
componenta educatia fizica.
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B.J. Logsdon (1977), citat de J.B. Parks (1984), considera ca ,,educatia fizica este o
parte a educatiei miscarii care a fost conceputa ca un program (disciplind) educational in
cadrul curriculumului scolar”. Sustindtorii acestei conceptii formuleaza obiective speci-
fice care ilustreaza domeniul de invatare psihomotor, afectiv si cognitiv.

Asociatia Americana pentru Sanatate, Educatie Fizica si Recreere (1970) considera
ca ,,educatia fizica este parte integrantd a educatiei totale, care contribuie la dezvoltarea
fiecarui individ prin intermediul miscérii umane”.

Privind predarea educatiei fizice, in literatura de specialitate au fost promovate
trei conceptii diferite: traditionald, umanista si sociald. Fiecare abordeaza problema
educatiei fizice in mod diferit, fara a se exclude una pe cealalta. Diferentele apar datorita
prioritatilor pe care le acorda fiecare orientare.

Educatia fizica traditionali. Este asimilatd pedagogiei traditionale, pedagogiei
performantei (Siedentop, 1984). Esenta ei este reprezentata de strategiile de aplicare
practica a cunostintelor. Are la baza raspunsul direct si imediat care trebuie furnizat de
subiect la un stimul al profesorului.

In aceastd modalitate de abordare a educatiei fizice este subliniat rolul profesorului,
in calitate de specialist: profesorul este cel care ia deciziile privind continutul instruirii,
ordinea sarcinilor, localizarea, posturile, timpii de incepere si incheiere a executiilor,
ritmul, durata, evolutia sarcinilor etc.

In opinia lui Mosston si Ashworth (1994), citati de Daniel si Bergman-Drewe
(1998), profesorii care promoveaza aceastd conceptie privind predarea educatiei fizice
au In vedere realizarea urmatoarelor obiective:

1. Raspuns imediat la un stimul.

. Uniformitate.

. Conformitate.

. Performanta sincronizata.

. Adeziune la un model prestabilit.

. Reproducerea unui model.

. Precizia si acuratetea modelului.

. Perpetuarea traditiilor culturale prin ceremonii, obiceiuri, costume si ritualuri.

9. Mentinerea standardelor estetice.

10. Cresterea spiritului de grup.

11. Eficienta in utilizarea timpului.

12. Siguranta.

Scopul conceptiei traditionale asupra predarii educatiei fizice este de a invdta o
serie de sarcini motrice, cat mai fidel intr-un timp prestabilit.

O a doua abordare este data de conceptia umanista, orientata in special asupra inte-
grarii judecatii critice si reconstructiei personale in context social. Subliniaza importanta
dezvoltarii sinelui. Ministerul Educatiei din Quebec considera cd educatia fizicd se
adreseaza persoanei si personalitatii: ,,Educatia fizica vizeaza dezvoltarea sinelui prin
actiune, proiectare si autodepasire”. G. Carstea considera ca ,,educatia fizica conduce la
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realizarea unei dezvoltari multidimensionale a individului care aspira la obtinerea auto-
nomiei, libertatii si fericirii si este capabil sa trdiasca in comunitate. Prin educatie, o per-
soana Invata sa aprecieze frumusetea, sd iubeascd, sd comunice si sa realizeze judecati de
valoare. O astfel de persoana cunoaste sensul democratiei, a respectului fata de originile
sale; a sensului disciplinei si perseverentei; a sensului spiritului de echipa, respectului
fatd de mediu si fata de viata” [4].

Educatia fizica este vazuta in cadrul acestei conceptii nu ca un scop in sine, ci ca
un mijloc de dezvoltare echilibrata si integrata a personalitatii umane. Prin miscare si
actiune motricd indivizii obtin constientizarea mediului lor interior (mobilitate, efort
fizic), mediului fizic (manipulare, locomotie) si a mediului social (cooperare, opozitie,
expresie).

Donald Hellison (1995), citat de Daniel si Bergman-Drewe (1998), a prezentat un
astfel de model al dezvoltarii umane prin educatie fizicd. Modelul sau cuprinde cinci
niveluri, care surprind evolutia individului, de la lipsa de responsabilitate la grija fata
de ceilalti. Cei care urmeaza modelul stabilit de Hellison invata sa nu i discrediteze pe
ceilalti, verbal sau fizic, si sa nu se opuna dreptului celorlalti de a invata; invata sa se im-
plice Intr-un program si sa devina responsabili pentru succesul sau esecul lor; sunt capa-
bili sa-si creeze propriile programe si sa-si stabileasca scopuri personale. Constientizarea
sinelui si crestrea responsabilitatii in realizarea propriilor scopuri sunt imbinate cu
cresterea grijii pentru ceilalti, cu Tmbunatatirea capacitatii de a comunica. Umanismul
subliniaza importanta participarii constiente a individului la propria devenire.

A treia conceptie poate fi intitulatd paradigma sociala. Se bazeaza pe filosofia prag-
matica a educatiei, promovata de Daniel (1992, 1996). Conform acestei paradigm, o
activitate nu este educationala cand se adreseaza in special transmiterii de cunostinte sau
realizarii mecanice a unor actiuni; atributul de educational poate fi asociat procesului
de formare a individul uman, adica a unui subiect integrat societatii careia 1i apartine si
motivat sa se implice in restructurarea experientei sociale [4].

In lumina acestei conceptii, principalul obiectiv al educatiei fizice este acela
de a Invata cum sa gandeasca despre sine, mai mult decat sa receptioneze o serie de
instructiuni. Dewey (1925), citat de Daniel si Bergman-Drewe (1998), considera ca
»a invata nu Inseamnd a-ti insusi o serie de informatii, ci a intelege semnificatia lor”.
Din aceasta perspectiva este subliniatd importanta scopurilor sociale, a reconstructiei si
a responsabilitatii sociale. Daca educatia formeaza subiecti activi, capabili sa-si constru-
iasca propriul sistem de interpretare si propria reprezentare despre lume si viata, acestia
vor fi cei care vor crea conditiile pentru cooperare, emancipare si democratizare.

Aceasta conceptie implica faptul ca ansamblul de cunostinte care se transmit
subiectilor au rolul de a determina reflectii si intrebari, presupunand relatii dialectice
intre reflectie si actiune.

In conceptia lui Daniel si Bergman-Drewe (1998), ,.individ” este termenul potrivit
pentru orientarea umanista, considerand fiinta umana ca agent liber si intelectual, in timp
ce ,,subiect” implicad termenul de constiintd; in timp ce individul desemneaza o unitate,
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subiectul are semnificatia unui proces in devenire (Omer, 1992, citat de Daniel si Berg-
man-Drewe, 1998).

Cele trei conceptii prezentate anterior nu se exclud reciproc. Este unanim recunos-
cut cd, desi dezvoltarea psiho-motrica raméane obiectiv fundamental in educatie fizica, nu
trebuie neglijata dezvoltarea personalitatii, a laturii sale sociale.

CEDRE (Colectivul de studii disciplinare si de reflectie asupra invatamantului al
AEEPS, coord. M.Portes) considera, in 1993, ca se poate vorbi despre doud modalitati
de structurare a cunostintelor. Primul dintre ele ia in considerare subiectul in sine, inde-
pendent de conditiile de mediu. Este vorba despre optiunea formalista, care cuprinde,
conform epocilor, subiectul si cunostintele de dobandit sub influenta fiziologiei, psiholo-
giei cognitive, neurostiintelor, si care se sprijina pe cunostinte transferabile, generaliza-
bile, independente de conditiile de mediu.

Al doilea mod de abordare se refera la adaptarea individului la conditiile sociale
concrete. Caracterizatd drept realistd, aceasta optiune a dat loc, in functie de epoca, dife-
ritelor realisme militare, sportive, de securitate si a valorizat achizitionarea cunostintelor
directe, utile social, dar limitate la conditiile particulare de manifestare.

In literatura de specialitate contemporani se promoveazi o conceptie despre educatia
fizica in care cunostintele transmise se inscriu in logica dezvoltarii persoanei si in logica
apropierii de elementele culturii fizice si sportive in vederea atingerii finalitatilor sociale
proprii scolii.

Abordarea educatiei fizice si sportului din punctul de vedere al exigentelor sistemu-
lui social si cultural ne oferd imaginea dezvoltarii persoanei ca o consecinta a invatarii de
competente specifice valorilor culturale. Optiune de inspiratie culturalista, depaseste re-
alismul sportiv ingust, in masura in care cunostintele vizate nu pot fi doar de competenta
motricitatii.

In vederea completarii culturii unei persoane in domeniul educatiei fizice si sportu-
lui, aceasta din urma trebuie sa incorporeze cunostinte relative la gestiunea autonoma a
unei practici autentice, fara distrugerea integritatii fizice proprii sau a altora.

Potrivit datelor unor cercetatori (McKay, Gore si Kirk, 1990, citati de Daniel si
Bergman-Drewe, 1998), educatia fizica tehnocrata predomina si in Australia, Canada,
Marea Britanie, Statele Unite. Este educatia fizica centrata pe transmiterea de informatii
de ordin tehnic. Profesorii sunt preocupati mai ales de intelegerea fenomenelor tehnice;
de aceea valorizeaza si practica educatia fizica tehnocrata, in loc de pedagogia critica sau
instruirea reflexiva.

CONCLUZII
Se constata astfel cd cea mai raspandita abordare ramane cea tehnocratica, bazata
pe deprinderile motrice sau pe acumularea de actiuni motrice, fara a fi luate in conside-
rare cauzele, consecintele sau relatiile implicate de aceste acte sau actiuni.
McKay et al. (1990), citati de Daniel si Bergman-Drewe (1998), considera ca acest
lucru se datoreaza faptului ca ,,majoritatea profesorilor, obtinand rezultate de un anumit
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nivel in practicarea unor ramuri de sport, inteleg activitatea fizicd umana ca fiind predo-
minant biologica, individuala, elitista, masculina si mesomorfica. Ei tind sa subsumeze
activitatile fizice sportului competitiv si definitia lor privind performanta este formulata
in termeni de perfectionare liniara (a individului uman)”.
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