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The article presents the theoretical perspectives in approaching the
bullying as social phenomenon. The impact of the phenomenon needs to be
analyzed from different perspectives, like: psychological, social, behavioral,
cognitive, etc.

Réadacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in
secolul XVI, cand ,,my bully” Insemna ,,dragul meu”, ,,iubitul meu”,
venind din cuvantul danez boele. Un secol mai tarziu a aparut pentru
prima data cu sensul actual, dar abia in secolul al XX-lea acest cuvant
a dobandit definitiile academice folosite astizi. Ca verb, to bully
inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele. ,,Bully” este o
persoana care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria sau rani
persoanele mai slabe [1].

Primele cercetari ale fenomenului bullying dateaza din anul 1905,
cand savantul francez C. Dewkes a cercetat hartuirea in scoala, iar
rezultatele obtinute au devenit baza unei serii de Ilucrari ale
cercetatorilor europeni. Datoritd muncii lui D. Olweus, E. Roland si
alti oameni de stiintd, in anul 1978 conceptul de ,,bullying” a fost
introdus in mediul stiintific. Studii relevante In acest context au
desfasurat A. Picas si P. Heinemann, britanicii V. Besag si D. Leine.
Tn anii 1974-1988 cercetdtorul britanic D.A. Leine a studiat detaliat
fenomenul de bullying si a subliniat structura acestui proces si factori
care contribuie la manifestarea lui [2, p.139].

Conform definitiei date de catre D.Olweus (1993): un copil este
agresat sau hartuit atunci cand o persoand din acelasi grup de varsta
ori un grup de copii 1i adreseazd lucruri obscene sau neplacute.
Vorbim despre bullying si atunci cand un baiat sau o fata este lovit(d)
cu méana sau cu piciorul, amenintat(a), inchis(2) intr-o ncapere, cand i
sunt trimise mesaje obscene, sau atunci cand nimeni nu i se adreseaza,
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ori alte lucruri similare. Astfel de lucruri se pot intdmpla frecvent, iar
victimei i este dificil sd se apere. Vorbim despre bullying si 1n situatia
in care un baiat sau o fatd este tachinat(2) in mod repetat si Intr-0
manierd obscend. Dupa cum reiese din definitia de mai sus, bullying-
ul este o formd de comportament agresiv, care are loc atunci cand un
grup de egali mai puternici ataca, in mod deliberat, un copil sau un
tanar slab si vulnerabil.

Analiza definitiilor a permis evidentierea a trei caracteristici
principale ale bullying-ului:

— Intentionalitate: bullying-ul este o formd de comportament
proactiv, ceea ce Inseamna ca nu este un comportament provocat.
Copiii care agreseaza au intentia de a-i rani, dinadins, pe ceilalti copii.

— Dezechilibru al puterii: cei care agreseaza sunt mai puternici
decat victima, ceea ce inseamna ca detin mai multd putere fizica si
psihologica (ex. grupul de egali, adesea, le ofera sprijin). Victimele nu
sunt capabile de a se apara in fata atacurilor, iar adesea sunt persoane
mai slabe si mai mici ca varsta decat agresorul.

— Repetitivitate: Fenomenul de bullying este unul care apare n
mod repetat (ex. de mai multe ori intr-o saptamana sau intr-o lund) si
de-a lungul unei perioade de timp (ex. timp de cateva luni si chiar
cativa ani).

Cercetdrile desfasurate asupra fenomenului de bullying pot fi
analizate pronind de la cateva etape sau valuri. Astfel au fost distinse
patru valuri: primul val — origini anii 1970-1988, al doilea val —
stabilirea unui program de cercetare 1989-mijlocul anilor 1990, al
treilea val — un program international de cercetare stabilit la mijlocul
anilor 1990-2004 si al patrulea val — agresiunea cibernetica din 2004-
prezent. Tn cazul Republicii Moldova, fenomenul de bullying a existat
intotdeauna, insa o atentie mai mare i s-a acordat odatd cu aprobarea
Ordinului MECC nr.77/2013 cu privire la procedura de organizare
institutionala si de interventie a lucrdtorilor institutiilor de Tnvatamant
in cazurile de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului. Cont-
ributii la cercetarea fenomenului in plan national au avut: UNICEEF,
Oficiul Avocatului poporului, Terre des Hommes, CIDDC etc.

Tn corespundere cu aceste valuri au fost distinse o serie de tipuri de
bullying. D. Olweus, E. Bazelon si alti autori interesati de acest feno-
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men au identificat diferite forme care inglobeaza termenul de bullying:
bullying fizic — lovire, Tmpingere, pocnire, ciupire, constrangerea
celuilalt elev prin contact fizic, bullying verbal — amenintari,
tachinarea, insulte, bataia de joc, santaj, poreclire, Imprastierea de
zvonuri si minciuni; bullying emotional/psihologic — excluderea
intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare, ridiculi-
zare (D.Olweus); la acestea au fost incluse suplimentar bullying
relational — este o forma de bullying in care copiii isi folosesc
prietenia — sau amenintarea de a pune capat prieteniei, pentru a rani pe
cineva, care se manifesta prin excludere sociald, ignorare, terorizare si
raspandire de zvonuri; bullying-ul cybernetic — forma a agresiunii in
care este implicata tehnologia (E.Bazelon) [3].

Autorii romani |. Beldean-Galea, I.M.Mirestean, S.Irimie, C.Sa-
moild, P.Sandu, A.Rusz identifica urmatoarele forme [4]:

(1) forme ascunse — gesturi obscene $i mimarea victimei in spatele
acesteia, raspandire de zvonuri false, glume rauticioase cu intentia de
a umili victima, privire fixa, excluderea victimei dintr-un grup, ma-
nipularea prieteniilor, criticarea manierei victimei de a se imbraca sau
a altor markeri sociali semnificativi pentru victima (incluzand religie,
rasd, dizabilitate, Tndltime, aspect, greutate etc.), comportamentele
adoptate de agresor sunt menite sa prejudicieze reputatia victimei;

(2) izolarea sociald — se refera la situatia in care agresorul
incurajeazd colegii victimei sd o ignore sau sd o Inliture in timpul
pauzelor de recreere sau al unui joc organizat. Tratatd ca un proscris
de catre colegii ei victima va avea dificultati de socializare si mai mult
poate fi predispusa la izolare sociala mai tarziu in viata. Agresorul
poate ameninta complicii lui cu o soartd similara, daca ar incerca sa
sprijine victima;

(3) cyberbullying poate avea loc prin mesaje text sau prin internet
si poate fi cunoscut numai de victima si de faptuitor, ceea ce 1l face
dificil de controlat. Agresorii virtuali sunt adesea victime ale
agresiunii din lumea reald care isi descarcd frustrdrile asupra
victimelor lor, din spatele unui ecran de calculator sau de telefon.

Printre cauzele care provoaca bullying-ul, cercetatorii numesc
familia, trasaturile personale, climatul scolar, specificul grupului de
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referinta, stresul multiplu etc. D.Lein considerd cid comportamentul
actual poate prognoza cum se va comporta individul Tn viitor.
Modelele agresive, calitatile personale semnificativ anticipeaza
caracterul relatiilor de mai departe dintre agresor si victima [2, p.140].
In special, autorul mentioneaza ci persoanele calculate, stabil extro-
vertite au o tendintd crescutd de a participa la activitati legate de
violentd fiind o conditie importanta pentru participarea la intimidare si
savarsirea infractiunilor. La fel, D.Olweus 1in cercetarile sale
concluzioneaza ca rolurile victimei si ale agresorului sunt profund
individuale si nu depind atit de fenomenele de grup, cat de
caracteristicile copilului.

De obicei, parintii sunt primii care observa schimbari Tn compor-
tamentul copilului care ar putea sugera ca acesta este implicat intr-0
situatie de bullying, fie ca victima sau ca agresor. Totusi cercetérile
desfasurate releva ca bullying-ul nu se opreste de la sine fara
interventie din exterior, dar stapanirea acestui fenomen este posibila
doar prin cunoasterea cauzelor, a factorilor ce au dus la acest
comportament.
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