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Moartea constituie o temd de interes sporit pentru abordarea
existentiald, unde moartea este privitd drept una dintre cele 4 frici
existentiale, un dat al existentei umane. Angoasa de moarte este prezenta
drept o componenta de baza a oricarei alte frici sau fobii 1n viata fieca-
rui om. De fapt, Kierkegard a fost primul care a trasat o distinctie intre
frica si angoasa; el contrasta frica de ceva, cu angoasa, care nu e o frica
de un obiect determinat [1]. Din acest motiv, construim bariere pentru
a ne proteja de angoasa si, prin urmare, o transformam in frica fatd de
ceva impotriva careia ne putem proteja. Mai mult de atat, cei care au
aceasta atitudine fata de moarte se ingrijoreaza de faptul cd nu vor reusi
sa ofere sens vietii lor. Intre timp, formarea sensurilor vietii este strans
legata de constientizarea caracterului finit al vietii, ceea ce face ca pro-
blema atitudinilor fatd de moarte sa fie relevanta pentru tineri. Putin stu-
diata este problema relatiei dintre atitudinea fata de moarte si atitudinea
fatd de sine a individului, in special, cu autoblamarea ca factor forma-
tor al atitudinii de sine. Din cele expuse mai sus problema identificarii
interdependentei specificului atitudinii fatd de moarte la tinerii care au
tendinte spre autoblamare, care este Insotitd de emotii negative fata de
,»el” lor, un sentiment puternic de vinovatie pentru esecurile lor, anxie-
tate si autoagresiune.

Dificultatile cercetarii ,,eu-ului” uman sunt asociate cu concepte precum
,»sine”, ,,constiinta de sine”, ,,eu”, ,,atitudinea fata de sine”, care sunt strans
legate intre ele. Multi psihologi au dezvoltat problema ,,sinelui”. Astfel,
C. Jung a considerat sinele ca un arhetip al integritatii, care ocupa un loc
central n gestionarea vietii mentale a unei persoane. Sinele apare in pro-
cesul de individuare, separarea unui singur psihic indivizibil de constiinta
»insulara” [2]. Fondatorul introspectiei interpersonale, G.S. Sullivan, spre
deosebire de Jung, considera ca eul nu este un fenomen innascut, ci doban-
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dit in procesul de stapanire a unui repertoriu de roluri si practici de vorbire.
Sinele in acest caz are ca scop confirmarea conceptului de ,,sunt bun”,
primirea satisfactiei In acest sens si reducerea anxietatii [3].

Scopul acestei cercetari rezida in determinarea relatiei dintre atitudi-
nile fatd de moarte si tendinta spre autoblamare la tineri.

Ipoteza cercetarii releva faptul ca exista o relatie intre atitudinile fata
de moarte si tendinta spre autoblamare la tineri.

Metodologia cercetarii a inclus urmatoarele tipuri de metode: a) teoreti-
ce: documentarea stiintificd; analiza si generalizarea surselor si cercetarilor
din domeniul psihologiei; b) empirice: chestionarul Profilul de atitudini
fatd de moarte - revizuit de P.T.Wong, G.T. Reker, G. Gesser (32 de itemi),
si chestionarul de evaluare a atitudinii fatd de sine S.R.Pantileeva (110
de itemi); ¢) statistic-matematice de prelucrare a datelor; stabilirea cotelor
procentuale si a valorilor medii, coeficientul de corelatie Bravais Pearson.

Esantionul cercetarii 1l constituie 60 de tineri cu varsta cuprinsa intre
18-25 de ani. Studiul a implicat tineri din diferite regiuni ale Republi-
cii Moldova. 76,3% dintre respondenti locuiesc in municipiul Chiginau,
10,2% - 1n or. Orhei, 6,8% - 1n raionul Edinet, 6,7% - in raionul Leova.

Analiza statistica a rezultatelor indica faptul ca in grupul de tineri cu
tendinte spre autoblamare, tipul de atitudine fatd de moarte la care sunt
atestate cele mai multe corelatii este ,,Moartea ca evadare” (in conformi-
tate cu Fig. 2.1). Acest tip de atitudine fatd de moarte coreleaza negativ
cu atitudinea fata de sine reflectata (p = 0,015) si valoarea de sine (p =
0,0006) si coreleaza pozitiv cu conflictul intern (p = 0,025) si autoblama-
rea (p = 0,05).

Valoare de sine
r=-0,437

Atitudinea fata

desine Conflictintern
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r=-0,392
ca
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Fig.1. Corelatia dintre atitudinea fatd de moarte ,,Moartea ca evadare” cu
atitudinile fatd de sine la subiectii cu tendinte spre autoblamare
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Corelatia obtinuta poate fi explicata prin faptul ca, pentru persoane-
le cu tendinte spre autoblamare, care asteaptd o atitudine negativa fata
de persoana lor de la ceilalti, care tind sa-si devalorizeze personalitatea,
gandurile despre moarte pot fi caracterizate prin pozitia ,.tuturor le va fi
mai bine fara mine” sau, dimpotriva, prin dorinta de a-si dovedi propria
valoare altora parasind viata.

Tipul de atitudine fatd de moarte ,,Evitarea mortii” (in conformi-
tate cu Fig. 2.2) coreleaza pozitiv cu atitudinea fata de sine reflectata
(p = 0,039) si cu autoacceptarea (p = 0,004).

Atitudinea fata
de sine
reflectatd
r=0,336

Evitarea
mortii

Fig. 2. Corelatia dintre atitudinea fata de moarte ,,Evitarea mortii” si
componentele atitudinii fatd de sine la subiectii cu tendinte spre autoblamare

Referindu-ne la rezultatele obtinute in cercetarea noastra ce reflecta
relatia dintre atitudinea fatd de moarte ,,Evitarea mortii” si componentele
atitudinii fata de sine la subiectii cu tendinte spre autoblamare afirmam
cd, in cazul cresterii unei atitudini pozitive fata de sine, moartea Incetea-
za sa fie perceputa ca o cale de iesire din situatie, o persoand se gandeste
mai rar la asta.

Tipul de atitudine fatd de moarte ,,Frica de moarte” coreleaza nega-
tiv doar cu autosuficienta (p = 0,008). Pentru tipuri de relatii precum
»Acceptarea mortii” si ,,Acceptare neutrd” nu au fost identificate relatii
semnificative. Astfel, atitudinea fatd de moarte ca modalitate de evadare
din viaté in randul tinerilor predispusi la auto-acuzare este cel mai strans
legata de atitudinea lor fata de ei insisi.

In concluzie putem afirma ipotezele noastre au fost confirmate. Intr-
adevar, atitudinea fatd de moarte in randul tinerilor predispusi la autobla-
mare isi are specificul ei. Tipul de atitudine fatd de moarte ,,Moartea ca
evadare” care la randul sau este corelata cu atitudinea de sine a tinerilor
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care sunt predispusi la autoblamare, in timp ce in randul tinerilor care nu
au tendinte spre autoblamare moartea nu este asociata cu atitudinea fata
de propria persoana.

Rezultatele obtinute aratd ca o atitudine de autoblamare, insotita de
sentimente de vinovatie, fixare pe experientele negative, exagerarea am-
plorii esecurilor si atribuirea calitatilor negative, poate provoca o frica
mai micd de moarte. Ideea valorii scazute a propriei personalitati pentru
sine si pentru cei din jur poate provoca la tinerii predispusi la autoblama-
re o atitudine fatd de moarte ca o cale de iesire din situatii dificile.
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