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Причины возникновения ситуаций насилия в семье обусловлены влиянием 
социально-культурных и социально-экономических факторов, особенностями 
личностного развития супругов, характером и содержанием межличностных от-
ношений и супружеского поведения в браке.

По мнению Ю.М. Антонян в поисках причин семейного насилия нужно ис-
ходить из общего положения, что у человека есть инстинкт агрессии как наслед-
ство человекообразных предков, с которым он не в состоянии справиться. Главная 
опасность этого инстинкта состоит в спонтанности, неочевидности, неспособно-
сти личности обеспечить его постоянный контроль. Семья представляет собой не 
только социальную, но и биологическую группу, необходимую для существования 
человечества. В семье имеет место противоречие между ее социальным и биологи-
ческим (продление вида) назначением и потребностями (часто бессознательными) 
отдельного человека, которому требуется естественное и очень важное для него 
жизненное пространство, где он мог бы удовлетворить свои социальные и биоло-
гически обусловленные тенденции [1, с.169].

О. Кернберг (1999) утверждает, что насилие, пережитое в детстве и ранней 
юности, убеждает человека в том, что только его собственная сила является на-
дежной и что удовольствие насильственного, в том числе садистского, контроля 
является единственной альтернативой его страданиям и способом защиты. При-
сутствие данного убеждения хотя бы у одного из супругов может стать причиной 
возникновения спонтанной ситуации насилия.

Э. Фромм (1994) считал, что объяснение жестокости и деструктивности чело-
века следует искать не в унаследованном от животного разрушительном инстин-
кте, а в тех факторах, которые отличают человека от его животных предков. Он 
ссылается на Л. фон Берталанфи, который писал, что «в человеческой психике, без 
сомнения, есть некоторые деструктивные тенденции, которые похожи на биологи-
ческие задатки. Однако самые угрожающие формы агрессивности далеко выходят 
за рамки проблемы самосохранения и саморазрушения. Они коренятся в собствен-
но человеческой форме жизни, которая выше биологической и специфика которой 
обусловлена способностью к абстрактному мышлению, к созданию особого сим-
волического мира мысли, речи и общения [3, с. 163].
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Ситуации насилия в семье физической направленности, могут возникать и по-
вторяться из поколения в поколение, причиной тому могут стать культурные уста-
новки общества и опыт насилия, перенесенного в детстве, который может стать мо-
делью поведения во взрослой жизни, в супружеских и семейных взаимоотношениях. 
Ситуации насилия в семье могут возникнуть и проявляться вследствие личностных 
особенностей супругов, наличием и выраженным проявлением доминирующих ка-
честв личности и особенностей характера, не компенсированных вовремя адекват-
ным воспитанием в семье. Психологи нашли связь между ростом действия насиль-
ственного характера и таких психических факторов как: ослабление контроля над 
инстинктами, разочарованность, агрессия, алкоголизм и психопатология. Социологи 
полагают, что некоторые культурные нормы, принятые в социуме, провоцируют дей-
ствия насильственного характера, например, патриархальная социальная структура 
общества, которая благоприятствует доминированию мужчин. 

Среди факторов, способствующих повышению уровня напряженности в се-
мье и приводящих к жестокости и ситуаций насилия выделяют: разные взгляды на 
воспитание детей, интимные отношения, беременность, материальные проблемы, 
безработицу, необходимость в продолжительной медицинской помощи. 

На протяжении всего жизненного цикла семья постоянно сталкивается с са-
мыми разными трудностями и неблагоприятными условиями – болезни, жилищно-
бытовые неудобства, конфликты с социальным окружением, последствия широких 
социальных процессов (война, социальные кризисы и т.п.). В связи с этим перед 
семьей часто возникают непростые проблемы, которые могут отрицательно ска-
заться на ее жизни [4, с.47].

Ю.М. Антонян выделяет следующие группы причин насилия в семье: вну-
трисемейные, то есть порожденные отношениями в самой семье, в том числе ин-
тимными; внешне социальные, то есть реализующиеся в семейном насилии обиды, 
унижения, провалы, имевшие место вне семьи, но компенсированные в ней; эко-
номические, то есть созданные низким материальным достатком в семье, плохи-
ми жилищными условиями и т. д.; „медицинские”, то есть вызванные тяжелыми 
болезнями, особенно хроническими, в том числе психическими, инвалидностью, 
одного или нескольких членов семьи; индивидуальные, то есть связанные с осо-
бенностями психологии (и морали, вписанной в психологию) данного члена семьи 
или(и) расстройствами его психики [1, с. 171].

Из всех перечисленных причин, самой главной, по мнению Антонян Ю. М. 
является индивидуальная особенность личности члена семьи, остальные факто-
ры внутри семьи, внешне социальные и другие неизбежно будут осваиваться ин-
дивидом, причем в каждом случае в зависимости от его психологии и состояния 
психики. Расстройство последней, даже временное, может привести к самым тра-
гическим последствиям.

Е.Е. Мусатова опираясь на результаты конкретных криминологических ис-
следований и собственных наблюдений, выделяет следующие криминогенные 
причины семейного насилия. 
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1. Социально-экономическая и политическая нестабильность в обществе уси-
лили негативные тенденции в развитии брачно-семейных отношений, что выра-
зилось не только в ухудшении материальной и культурной составляющих, но и 
в увеличении числа неполных семей за счет разводов, росте внебрачной рождае-
мости и вдовства, семей с распространением сожительских отношений. Причины 
семейного насилия следует искать также в нравственном состоянии общества, в 
наличии или отсутствии в нем тех или иных моральных ценностей и установок.

2. Низкая эффективность предупредительно-профилактической работы с та-
кими негативными социальными явлениями, как пьянство, наркомания, токсико-
мания, проституция, детская безнадзорность и беспризорность. 

3. Внедряемые средствами массовой информации негативные образцы пове-
дения (половая распущенность, хамство, безнаказанность и т. п.), наряду с утра-
тившими силу традиционными воспитательными методами, приводят к снижению 
родительского авторитета, агрессивное насильственное поведение в семье связано 
с воздействием негативных микросоциальных факторов, утратой или нарушением 
ее основных функций, таких как воспитательная, эмоциональная, функция пер-
вичного социального контроля [2, с. 90-91].

Разные по своей природе причины способны переплетаться, не только усили-
вая, но и ослабляя друг друга в зависимости от того, где они существуют: в каком 
социальном слое, в какой культуре, в каком регионе. Названные причины могут 
породить конфликты и противоречия в семье, которые в свою очередь способны 
вызывать ситуации насилия в семье.
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