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Dezvoltarea sistemelor de nutritie individualizate este relevantd pentru medicina
personalizata a viitorului. Lucrarea prezinta principiile fundamentale ale nutritiei sano-
genice in functie de tipul de constitutie (tipul astenic al constitutiei), care a fost folosit ca
criteriu de individualizare. Persoanele tipului astenic se caracterizeaza, in primul rand,
printr-un nivel ridicat al proceselor metabolice, care isi pune amprenta asupra caracte-
risticilor alimentatiei lor. Pentru mentinerea durabild si sanatoasa a metabolismului si
functiondrii morfofiziologice, alimentatia persoanelor tipului astenic si structurii calori-
ce a dietei lor ar trebui sa fie orientate doar la mentinerea unui nivel ridicat al metabo-
lismului. In dieta tipului astenic prevaleaza produsele care mentin un metabolism sporit,
dar care nu este stimulat (care este deja ridicat la astenici), si anume — cu continut ridicat
al unor produse energetice, cum ar fi glucidele si lipidele, precum si o cantitate minima
de proteine.

Metode si echipament preconizate spre utilizare in cercetare. Pentru determina-
rea tipului de constitutie al animalelor experimentale, a fost elucidat nivelul reactivitatii
nespecifice generale a organismului animalelor, nivelul de stresoreactivitate a lor cu
ajutorul unora dintre cele mai simple si adecvate modele, care dau o evaluare obiecti-
va — modelul ,,inotului fortat” si ,,insula de apa” [3, 4]. Pentru determinarea activitatii
enzimelor digestive ale organelor digestive (stomac, intestin subtire, pancreas), au fost
utilizate urmatoarele metode chirurgicale, fiziologice si biochimice: determinarea activi-
tatii proteolitice a sucului gastric prin metoda perfuziei stomacului izolat in experimente
acute in situ [5], izolarea segmentului intestinului subtire in experimentele in vivo si in
situ [1, 2], determinarea enzimelor intestinului subtire si pancreasului in vitro in omoge-
natele tisulare [5, 6].

Experimentele au fost efectuate pe animalele de laborator (sobolani albi linia Vistar)
selectate pe baza tipului reactiv al organismului (analog tipului astenic). Pentru alegerea
selectiva a animalelor experimentale, cu activitate nespecificd generald a organismului
si cu nivel de stresoreactivitate erau utilizate metodele de ,,inot fortat” si ,,labirintul ridi-
cat sub forma de cruce”. Din animalele cu tipul reactiv al organismului au fost formate
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conform principiului analogic (masa corporald, varsta, sex) patru grupe experimentale
de animale, a cate 4-5 indivizi in fiecare, care erau mentinute in aceleasi conditii cu un
regim alimentar analog. Diferenta consta in faptul cé fiecare grupa de animale primea
ratia alimentara care se deosebea dupa structura calorica. Structura calorica a ratiilor
alimentare este reprezentatd in Tabel. Durata experimentului este de doua luni.

Tabel
Structura calorica a ratiilor alimentare conform grupelor experimentale (%)
1 2 3 4
grupa (control) grupa grupa grupa
Proteine 8 11 12 14
Lipide 35 29 27 25
Glucide 57 60 61 61

Rezultatele cercetarilor:

1) Activitatea proteazelor in chimul gastric al animalelor mentinute cu ratii ali-
mentare cu diferitd structura caloricd

Studierea influentei ratiilor asupra activitatii totale a proteazelor (pepsina A, pepsi-
na B (gelatinaza), gastrina, chimozina) chimului stomacului sobolanilor albi cu tipul as-
tenic de constitutie a aratat ca activitatea enzimelor proteolitice ale sucului gastric indica
o tendinta spre ridicare la animalele care au fost mentinute cu ratii cu un conginut ridicat
de proteine (la animalele grupelor experimentale 3 si 4), deosebiri convingatoare au fost
identificate doar intre animalele grupelor experimentale 3 si 1. Este interesant faptul ca
la animalele grupei a 3-a activitatea peptazelor este usor mai mare decat la animalele din
grupa a 4-a, in ciuda continutului ridicat de proteine in ratia animalelor acestei grupe.

2) Impactul ratiilor alimentare in raport cu tipul astenic de constitutie asupra
activitatii fermentilor proteolitici ai intestinului subtire si pancreasului

Conform datelor obtinute, activitatea enzimelor proteolitice ale mucoasei intesti-
nului subtire (activitatea totald a tripsinei, chimotripsinei, elactazei, carboxipeptidaze-
lor A si B, a enzimelor intestinului subtire — enteropeptidazelor (enteropectinaze, CE
3.4.21.9), aminopeptidazelor M (CE 3.4.11.2), aminopeptidazelor A (CE 3.4.11.7), en-
dopeptidazelor 24.11 (CE 3.4.24.11), grupelor dipeptidazelor absorbite de pancreas) nu
se deosebesc veridic Intre grupele animalelor experimentale cu constitutie astenica 1
(3,21£0,44 pmol/gemin) si 2 (3,92+0,84 umol/gemin), de asemenea, intre grupele 2 si 3
(4,22+0,60 pmol/gemin).

In acelasi timp, activitatea proteazelor mucoasei intestinului subtire este un pic
mai mare la animalele din grupa a 3-a, comparativ cu animalele grupei 1. Cea mai mare
activitate a proteazelor a fost identificatd in grupa a 4-a (6,58+0,76 pmol/gemin), ani-
malele careia se aflau la dietd cu cantitatea maxima de proteine si continutul minim de
lipide (practic de 2 ori mai mare decat la animalele din grupele 1 si 2 si de circa 1,5
ori mai mare decat la animalele din grupa a 3-a), ceea ce demonstreaza rolul important
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al substratului digestiv in reglarea activitatii enzimelor intestinului subtire implicate in
separarea sa.

Conform datelor obtinute, activitatea enzimelor proteolitice ale pancreasului (ac-
tivitatea totald a tripsinogenului, chimotripsinogenului, elastazei, carboxipeptidazelor A
si B) nu se deosebeste semnificativ la grupele experimentale de animale 1 (5,52+0,20
pmol/gemin); 2 (5,82+0,58 pmol/gemin); 3 (6,08+0,44 pmol/gemin) si 4 (5,82+0,71
pmol/gemin). A fost identificata doar o tendintd de crestere a activitdtii proteazelor la
animalele din grupa a 3-a experimentala.

Concluzie. Structura optima a ratiei cu nutrientii generatori de energie pentru ti-
pul astenic al constitutiei ar trebui sd fie consideratd structura variantei a 3-a a ratiei
ce include: proteine — 12%, lipide — 27%, glucide — 61% din necesarul zilnic total de
calorii. Structura nutrientilor in proportiile mentionate mai sus, in comparatie cu alte
variante ale structurii, a asigurat o crestere mai intensa a microflorei obligatorii si inhi-
barea celei facultative; o activitate mai sporitd a enzimelor studiate in stomac, mucoasa
intestinului subtire si a pancreasului, care a asigurat conditii optime pentru procesul de
digestie. Datele obtinute au confirmat relevanta si oportunitatea formarii dietelor, tindnd
cont de caracteristicile individuale ale reactivitatii la stres si de activitatea metabolica
constitutionala a organismului.
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