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In this article, the author addresses some aspects with reference to psychological
violence in the case of the crime of sexual life, namely, the crime of rape. Physical violence
is analyzed in relation to psychological violence and the forms of manifestation of the
crime of rape.
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Cresterea alarmanta a violentei reprezinta una din problemele mari la inceput
de mileniu, amenintand incontinuu relatiile dintre oameni si dintre natiuni.

Amploarea violentei si consecintele acesteia nu pot fi estimate la justa lor
valoare din cauza disimuldrii unor fapte, a nereclamarii acestora, a includerii in
statistica numai a condamnarilor definitive, precum si din alte cauze care genereaza
diferentieri intre infractionalitatea reala si cea aparenta.

Violenta criminala poate servi drept unul dintre cei mai importanti indicatori ce
caracterizeaza o societate. In aceastd ordine de idei, unii autori [1, p. 52] mentioneaza
ca fiecare societate se va deosebi prin nivelul, specificul de manifestare a
fenomenului de violenta, fapt care se afla in functie directa de structura sociald, de
particularitatile nationale si culturale ale ei.

Prezenta unui anumit nivel de violenta in societate este un fenomen normal,
sustine V. Bujor, afirmand ca depasirea nivelului respectiv va atesta tendintele
nefavorabile intr-o asemenea structura sociald, iar atunci cand cresterea violentei
depaseste cu mult cresterea populatiei, atestdm procese distructive in societate si ca
aceasta din urma se afla in pragul unor mari perturbari sociale [2, p. 10].

Acest subiect in prezent este putin discutat de savanti, dar, totusi, se afla in
atentia criminologilor autohtoni, printre care V. Bujor, Gh. Gladchi, S. Brinza, precum
si a celor strdini: I. Burns, A. Miller, E. Byron etc.

Scopul acestei lucrari este de a prezenta cateva aspecte ale manifestarii
violentei psihice in cazul infractiunilor sexuale, in special in cazul infractiunii de viol.

Pentru a atinge acest scop ne-am propus urmatoarele obiective:

- dezvaluirea notiunii de violenta;
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- elucidarea formelor violentei (fizica si psihica);
- manifestarile violentei psihice in cazul infractiunii de viol.

Violenta, ca element al multor infractiuni, influenteaza asupra calificarii
infractiunilor si raspunderii penale.

Violenta semnifica orice act de constrangere fizica, directa sau indirecta, de o
anumita finalitate [3, p. 138], realizat cu ajutorul unei persoane, situatii, institutii,
comunitati sau Tmpotriva oricarui alt obiect, in urma careia obiectul poate fi distrus [4,
p. 732].

Autorul Gauhman defineste violenta ca pe o ,influenta ilegald, social
periculoasda asupra organismului uman, sdvarsitd contrar vointei sale sau cu
amenintarea aplicarii fortei fizice” [5, p. 6]. O astfel de determinare a notiunii
violentei nu corespunde continutului real, nefiind luate in considerare o serie de
circumstante.

in primul rand, violenta nu poate fi determinatd numai ca influentd asupra
organismului uman ,impotriva violentei sale”. Situatia in care victima isi manifesta
vointa, iar acuzatorul se opune nu este intalnita de fiecare data. Cel mai des vinovatul
nu reactioneaza deschis Tmpotriva vointei victimei, la prima vedere ignorand-o, ci
actioneaza pe ascuns sau folosind minciuna. De aceea, mai corect ar fi de caracterizat
violenta ca pe o influentd exercitatd asupra subiectului impotriva vointei sale.

in al doilea rand, chiar dac vorbim numai de violenta fizici, n-o putem atribui
numai influentei fortei fizice asupra corpului uman. La categoria respectiva de
violenta trebuie de atribuit si limitarea violenta a libertatii victimei (legarea victimei
sau incuierea ei in odaia unde se afld). in cazul dat, privarea de libertate a victimei
duce la suferinte fizice si morale, iar uneori chiar si la traume fizice sau psihice (de
exemplu, tinerea victimei intr-o incdapere neincalzita pe timp de iarna).

in al treilea rand, violenta psihicd nu poate fi limitatd numai la amenintarea cu
aplicarea fortei fizice.

Altfel, consideram ca obiectul oricaror amenintari il reprezinta relatiile juridice
legate de activitatea psihicului uman dar si cele legate de inviolabilitatea corporala.
Asupra psihicului influenteaza nu numai amenintarea cu aplicarea fortei fizice, dar si
amenintarea asupra altor valori si interese ale omului (de exemplu, demnitatea,
onoarea, libertatea). Ba mai mult chiar: violenta psihicd constd nu numai din
amenintari. Influenta violenta asupra psihicului poate fi si sub forma de ofensa,
insulta, ultraj si alte forme susceptibile de a produce traume psihice [6, p. 5].

Influentand nemijlocit asupra sistemului nervos central, persoanei ii pot fi
insuflate anumite temeri sau poate fi dirijat comportamentul uman.

Astfel, putem defini violenta ca fiind o influenta exercitatd nemijlocit asupra
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unei persoane impotriva vointei sale, folosind pentru aceasta diverse mijloace cum ar
fi: constrangerea, abuzul, cruzimea etc.

Legislatia penala in vigoare nu defineste notiunea de violenta. Analiza legislatiei
penale arata ca legiuitorul foloseste peste 40 de termeni [1, p. 33], pentru a indica
actele de violentd, frecventa termenilor folositi variind mult, printre care si notiunea
de constrangere.

Daca aruncam o privire in Dictionarul de expresii juridice latine, observam c3, in
functie de natura raului cu care este amenintata o persoana, violenta se imparte in:

- violenta fizica;
- violentd psihica.

Desigur, intre violenta fizica si cea psihica exista multe deosebiri, dar, totodata,
atestam intre ele si o legatura intrinseca. Violenta fizica implicd de fiecare data
anumite traume, deoarece orice durere fizica traumeaza psihicul (cu exceptia
cazurilor cand durerea este adusa unei persoane aflate in stare inconstienta, de
exemplu, sub anestezie).

in acelasi timp, trauma psihicd poate duce la deregléri ale unor functii ale
organismului sau chiar la deces.

in dictionarul de expresii juridice latine se mentioneazad cd violenta psihic
provine de la latinescul ,,metus” care inseamna teama si desemneaza acel viciu de
comportament ce constda in amenintarea cu un rau moral (de exemplu,
compromiterea reputatiei, amenintari ce ating onoarea ori demnitatea persoanei
etc.) de natura sa provoace o temere care determina acea parte (persoana) sa incheie
un act, pe care nu l-ar fi incheiat in lipsa acestei temeri.

Violenta psihica presupune un element obiectiv, respectiv amenintarea cu un
rau, si un element subiectiv care consta in temerea insuflata; si anume raul priveste
personalitatea morala a victimei sau a altei persoane de care partea ce incheie actul
este legata emotional-afectiv.

De asemenea, violenta psihica trebuie sa aiba un caracter determinant la
incheierea actului juridic, in ceea ce priveste persoana care insufla temerea, aceasta
poate fi chiar contractantul sau o terta persoana.

Violenta psihica atrage sanctiunea nulitatii relative a actului: dreptul la actiunea
in anulare se prescrie in trei ani, iar dovada se poate face prin orice mijloc de prob3,
inclusiv prin martori.

Din categoria infractiunilor comise prin violenta se detaseaza cele care vizeaza
viata sexuala a persoanei.

in teoria si practica juridico-penald sunt expuse opinii controversate privind
notiunea si rolul violentei psihice n cazul infractiunii de viol. Codul penal al Republicii
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Moldova [7] utilizeaza termenul de constrangere psihica pentru a desemna violenta
psihica in cazul infractiunii de viol.

Constrangerea morala [2, p. 29] sau psihicd se executa prin amenintarea
persoanei cu un pericol grav pentru ea sau pentru o alta persoana apropiatad ei,
amenintare menitd sa-i inspire victimei temerea ca pericolul nu va putea fi inldturat
decat prin acceptarea relatiei sexuale.

Amenintarea trebuie sa fie serioasa, adica susceptibila sa alarmeze victima, sa
se refere la savarsirea unei infractiuni sau a unei fapte pagubitoare, iar, in raport de
circumstantele concrete in care se produce, sensul ei trebuie sa fie neindoielnic.
Astfel, aici trebuie sa fie prezent refuzul categoric al victimei de a consimti sau de a
lasa sa se inteleaga ca ar consimti un raport sexual cu faptuitorul.

Cand constrangerea a avut un alt scop, fapt confirmat de nesavarsirea unui
raport sexual sau a altor actiuni cu caracter sexual, ea nu va constitui o tentativa de
viol, ci o alta infractiune contra persoanei (lovire, amenintare etc.).

in situatia in care constrangerea psihicd a avut scopul de a avea un raport
sexual cu victima, dar, din motive independente de vointa faptuitorului, actiunea de
constrangere a fost intrerupta, fapta nu poate fi incadrata ca o alta infractiune contra
persoanei, ci ca tentativd la infractiune de viol sau perversiune sexuald prin
constrangere. Constrangerea psihica poate fi exercitatd atat de autorul actului sexual,
cat si de un complice sau cativa complici ai acestuia (atat barbati cat si femei).

Dupa cum este bine cunoscut, cea mai grava infractiune sexuala este violul,
deoarece aproape in toate cazurile se cauzeaza victimei un prejudiciu fizic sau unele
traume psihice Tn urma carora victima poate ramane cu dereglari neuropsihice grave
si durabile in timp. Referitor la sexul victimei, in literatura de specialitate persista
ideea, conform cadreia Victima 1n cazul violului poate fi nu numai o femeie, dar si un
barbat. Actualmente, persoanele de sex feminin dau dovadd de nu mai putina
initiativd decat persoanele de sex masculin in sfera relatiilor sociale privind viata
sexuald [8, p. 160]. impartdsim punctul de vedere expus de autorii autohtoni si ne
aliniem acestei pozitii.

in aceeasi ordine de idei, vom mentiona c& violul poate fi comis si prin
amenintare. Prin amenintare, ca mijloc de infrangere a rezistentei victimei, se
subintelege sperierea victimei cu asemenea actiuni sau vorbe care dezvaluie intentia
reala a vinovatului de a aplica forta fizica fata de victima sau prin actiunile de
demonstrare a armei (pistolului, cutitului), aplicand forta psihica asupra victimei.

impértasim ideea autorului Blinder B. care mentioneazd in acest sens ca: ,nu
conteaza, - scrie el, - de ce natura este amenintarea si cand faptuitorul ameninta sa
intreprinda actiunile sale. Important este de constatat ca pericolul poartd un caracter
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serios, real si concret, ca a infrant vointa femeii de a opune rezistenta si ea a fost
impusa sa jertfeasca libertatea sa” [9, p.8].

Pe buna dreptate, infrangerea vointei victimei de a opune rezistenta este
posibila nu numai prin amenintarea cu aplicarea fortei fizice, dar si prin amenintari de
alta naturda. Daca viata si sanatatea constituie valori supreme pentru persoana,
societate, stat, aceasta nu inseamna cd demnitatea si libertatea sunt mai putin
importante pentru fiinta umand. in toate cazurile amenintarea acestor valori
influenteaza tot atat de mult asupra victimei ca si amenintarea cu atentarea la viata si
sanatatea individului.

in ceea ce priveste amenintarile cu aplicarea violentei pe viitor, vom reitera c
prezinta acelasi efect, ca si amenintarile cu aplicarea imediatd a violentei. Victima
poate constientiza ca ea nici acum, nici pe viitor nu-l va putea impiedica pe faptuitor
sa-si execute amenintarea sa. lata un exemplu in acest sens.

in seara zilei de 02.07.90, C., intdlnind-o pe minora M. pe o alee din parcul
central, a tras-o in tufari cu forta si a impus-o sa accepte un act sexual cu el,
amenintand-o ca daca nu va fi de acord, el va declara in public ca ea este bolnava de o
boald cu rdspandire sexuald. Stiind cd C. este capabil sd-si puna in aplicare
amenintarea, M. a cedat.

in cadrul masurilor de urmérire penald, M. a explicat ca in acel parc se afla
iubitul ei si minciuna respectiva ar fi fost pentru ea ,mai rau decat moartea”, iar sa se
opuna actiunilor lui C. ea nu a fost in stare.

Concluziile urmaririi penale si a instantei de judecata privind gradul de influenta
a amenintarii asupra victimei trebuie sa se bazeze nu numai pe continutul
amenintarii, dar si pe particularitatile psihologice si de varsta ale victimei, pe
atitudinea ei fata de valorile la care atenteaza vinovatul, pe concretizarea
imprejurdrilor in care a fost savarsita infractiunea, pe calitatile fizice si psihice ale
vinovatului si pe alti factori ce influenteaza vointa victimei.

Referitor la circumstantele savarsirii faptei, L. Andreeva mentioneaza
urmatoarele: "Aceasta imprejurare poate avea loc, in principiu, la savarsirea acestei
infractiuni in locurile putin populate, unde neproportionalitatea fortelor fizice ale
violatorului si victimei este atat de evidentd, incat frica pentru viata sa exclude
posibilitatea de a opune rezistenta din partea victimei” [10, p. 80].

Astfel, doctrinara Andreeva, presupune comiterea violului n prezenta
amenintarii concludente, cand amenintarea vietii si sanatatii victimei nu este expusa
direct de vinovat, dar ea rezultd din insdsi imprejurarile, din comportamentul
violatorului etc. Un moment complicat pentru calificare il reprezinta violul prin
amenintari mascate (ascunse). Acestea din urma prezinta varietati ale amenintarii cu
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caracter concludent. in astfel de cazuri, actiunile vinovatului nu contin semne reale
ale amenintarii. Calitatile negative ale subiectului sau calitatile unor obiecte sunt
demonstrate din motive de lauda sau din alte motive. De obicei, violatorul vorbeste
pe un ton obisnuit, calm. Cu toate acestea, insd, informatia primita de victima intr-o
imprejurare respectiva poate, totalmente, sa indbuse vointa sa.

R., neludnd in considerare refuzul lui N., a insistat s-o conduca acasa de la
restaurant. Pe drum el a inceput sa-i povesteasca despre faptul ca tocmai fusese
eliberat din detentie, unde-si ispasise pedeapsa pentru omor, subliniind tot aici ca pe
el nu-l costa nimic sa ucida un om. Toate acestea au avut o influenta atat de mare
asupra lui N., incat atunci cand R. a oprit-o pe o cardaruie neumblata la acea ora si i-a
cerut sd intre Tn contact sexual cu el, N. n-a opus nicio rezistentd. insd atunci cand a
Tnceput actul sexual a doua oara, victima i-a propus sa intre la ea n casa, conducandu-
| de fapt, la vecini, unde locuia un colaborator al politiei. Aici R. si a fost retinut, iar
apoi supus raspunderii penale.

in rechizitoriu si in sentintd s-a mentionat c3 violenta s-a manifestat prin
influenta psihica asupra vointei victimei, pe care vinovatul a infrant-o prin dezvaluiri
laudaroase infricosatoare.

in opinia noastra, in acest caz infractiunea a fost calificatd corect, adicd se
caracterizeaza prin violenta psihica, si nu fizica, deoarece vointa victimei a fost
paralizata de vorbele vinovatului care au precedat actul sexual si care au fost
receptionate de victima drept amenintare.

O atentie deosebitda se acorda aspectelor influentei neinformative asupra
psihicului victimei pentru a o aduce intr-o stare de neputinta (impunerea victimei de a
lua substante narcotice sau somnifere). in acest caz ne afldm in fata violentei psihice,
daca ea se rezuma la influenta psihica si nu cauzeaza daune fizice, sau fizicd, daca
solutia introdusa duce la schimbari patologice in organismul victimei.

ins& in cazul profitérii de starea neputincioasa in care se afld victima din cauze
independente de vointa vinovatului, este vorba despre o altd modalitate de savarsire
a violului, care se deosebeste de violenta fizica si psihica.
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