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Migratia reprezinta unul dintre cele mai dinamice si sensibile fenomene soci-
ale contemporane, cu efecte multidimensionale la nivelul indivizilor, familiilor,
comunitatilor si natiunilor.Desi migratia internationald aduce beneficii economice im-
portante prin remitente,ea genereaza siimplicatii complexe asupra relatiilor familiale,
distributiei responsabilitatilor parentale, echilibrului emotional al copiilor si coeziunii
intergenerationale.

Republica Moldova se confrunta, de mai bine de doua decenii, cu un fenomen de
migratie masiva a fortei de munca, ceea ce a generat un numar considerabil de familii
transnationale si familii monoparentale, in care unul sau ambii parinti sunt plecati
peste hotare. Lucrarea analizeaza multiplele dimensiuni ale schimbarilor familiale
intergenerationale si reorganizarea functiilor familiale.

Scopul cercetdrii constd in identificarea si analiza impactului migratiei
internationale asupra transformarilor survenite in componenta, functionalitatea si sta-
bilitatea relatiilor familiale. Obiectivele principale includ: examinarea fundamentelor
teoretice ale migratiei si ale functionarii familiei; analiza statistica a fenomenului in
Republica Moldova; explorarea aspectelor psihosociale si relationale in baza unor
exemple concrete din realitatea familiala actuala; formularea de recomandari pentru
sprijinirea familiilor afectate de migratie.

Studiul este fundamentat pe o metodologie mixtd, ce combina analiza cantitativa
a datelor statistice (BNS, OIM, UNICEF) cu metode calitative precum interviul soci-
ologic semi-structurat cu 20 de copii si parinti afectati de migratiune si 5 interviuri cu
specialisti in educatie, asistentd sociald si psihologie. Dimensiunea teoretica a cerce-
tarii este sustinutd de concepte precum: teoria retelelor sociale (sprijin informal intre
migranti si familii), teoria capitalului social (efectele asupra coeziunii comunitare), si
teoria sistemelor familiale (perturbarea echilibrului rolurilor).

Rezultatele obtinute aratd ca functiile familiei — in special cele de socializare,
protectie si sprijin emotional — sunt profund afectate in context migrator. Copiii ramasi
acasd sunt supusi unui risc crescut de izolare emotionald, abandon scolar, tulburri
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de comportament si pierderea sentimentului de securitate. Absenta parintilor poate fi
partial compensata financiar, dar nu si emotional. Persoanele varstnice rimase singure
resimt adesea sentimente de abandon, saracie si boald, in lipsa sprijinului direct al
rudelor aflate peste hotare.

Cercetarea a identificat trei tipologii distincte de familii afectate de migratia
internationald, fiecare avand implicatii particulare asupra relatiilor familiale si a echi-
librului intern. Prima categorie este reprezentata de familiile dislocate, in care unul
dintre parinti este plecat peste hotare, iar cel ramas preia cumulativ responsabilitatile
parentale, confruntdndu-se cu o presiune crescuta in gestionarea vietii de familie. A
doua categorie este cea a familiilor fragmentate, In care ambii parinti sunt plecati, iar
dezechilibre In dezvoltarea emotionald, educationala si sociald a minorilor. A treia
tipologie este cea a familiilor reconfigurate, in care migratia conduce la formarea unei
noi unitati familiale in tara de destinatie, rupand legaturile afective initiale si afectand
profund relatia parintilor migranti cu copiii ramasi acasa.

Un alt aspect semnificativ este redistribuirea rolurilor de gen. Mamele care raman
in tard preiau adesea multiple roluri: parinte, educator, sustinator emotional si admi-
nistrator al gospodariei, ceea ce duce la suprasolicitare si stres. De cealalta parte, tatii
migranti se confruntd frecvent cu sentimente de vinovatie si anxietate 1n legatura cu
pierderea conexiunii afective cu propriii copii si cu diminuarea autoritatii parentale.

Migratia de munca a devenit un factor important in ameliorarea nivelului de trai
pentru o parte semnificativa din populatia tarii noastre afectata de saracie si soma;j.
insa, functiile familiei, In special cea educativa si reproductiva, sunt afectate semnifi-
cativ de implicarea larga a femeilor in procesele migrationale. Astfel, emigrarea unuia
dintre soti conduce la destramarea definitiva a relatiilor casnice, drept rezultat fiind
numarul mare a casatoriilor desfacute [1, p.45].

Desi migratia creeaza surse de venit suplimentare (remitente), utilizarea aces-
tora nu Inlocuieste nevoia de prezentd afectiva si structurd familiala. Astfel, printre
principalele efecte pozitive ale migratiei sunt legate de bunastarea copiilor ai caror
parinti sunt plecati in strainitate. In cele mai multe dintre cazuri migratia parintilor
determina o crestere a nivelului de trai al copilului ramas acasa. Veniturile din straina-
tate sunt folosite Tn mare parte la imbunatétirea conditiilor de locuire si la Tnzestrarea
cu bunuri de folosintd indelungata [2, p.9].Remitentele pot contribui la Tmbunatatirea
conditiilor de trai, insd, pe termen lung, pot aparea dependente economice sau sca-
derea motivatiei pentru dezvoltare locald. Alte studii au abordat starea de sanatate
si morbiditatea copiilor care au parintii plecati la munca in straindtate, evidentiind
prezenta suferintelor psihologice, declansate dupa plecarea parintilor. Rezultatele au
estimat si prezenta deprinderilor nocive la unii copii ai migrantilor: despre practicarea
fumatului, consumul alcoolului, utilizarea substantelor interzise sau a drogurilor. De
asemenea s-a identificat tendinta de neglijare in executarea zilnica a deprinderilor igi-
enice, ceea ce poate perturba sanatatea lor sau favoriza aparitia maladiilor infectioase
si parazitare [3, p.38-39].
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Cercetarea evidentiaza si limitdrile politicilor sociale actuale din Republica
Moldova in gestionarea impactului migratiei asupra familiei. Desi existd initiative
institutionale in sprijinul familiilor afectate, acestea nu reusesc sa raspunda adecvat
complexitatii si diversitatii situatiilor Intalnite in realitate. Printre principalele carente
se remarca lipsa unei coordonadri eficiente intre institutiile de invatamant, serviciile so-
ciale si autoritatile publice locale, precum si insuficienta sprijinului psihologic pentru
copiii ramasi n tard. De asemenea, se constatd absenta unor mecanisme de protectie
sociala adaptate specificului familiilor transnationale, ceea ce limiteaza considerabil
capacitatea de interventie si preventie a institutiilor responsabile.

Concluziile lucrarii evidentiaza ca, desi migratia internationald aduce avanta-
je materiale, aceasta poate provoca dezechilibre structurale si functionale, afectand
coeziunea si stabilitatea familiald. Familia 1si pierde partial functiile de socializare,
ingrijire si sprijin emotional, ceea ce duce la o transformare profunda a modului in
care sunt concepute relatiile de rudenie si solidaritate.Recomandarile studiului ac-
centueaza necesitatea:dezvoltarii serviciilor de consiliere psihologica pentru copiii si
parintii afectati; oferire sprijinului financiar si social pentru tutorii legali ai copii-
lor rdmasi in tara;imbunatatirea cooperarii intre scoala, asistenti sociali si autoritati
locale;desfasurarea de campanii de constientizare privind impactul migratiei asupra
echilibrului familial.Studierea migratiei si, in special, a impactului sdu asupra fami-
liei este esentiald pentru adaptarea politicilor sociale, prevenirea vulnerabilitatilor,
sustinerea dezvoltarii durabile si mentinerea coeziunii sociale. Doar intelegand aces-
te mecanisme, societatea poate raspunde eficient la schimbarile profunde pe care
migratia le determind asupra vietii de familie si a comunitatii in ansambludin Repu-
blica Moldova.
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