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Un tatd intelept face cat trei facultati si merita
sa vii pe lume doar pentru a avea o mama..
Voi mi-ati dat aripile care m-au purtat

atdt de sus si voud va datorez totul.

Va multumesc si va iubesc nespus!
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RECUNOASTEREA PLANTELOR MEDICINALE

Atunci cand porniti In cautarea plantelor medicinale aduceti, de fapt, un ser-
viciu enorm sanitatii dumneavoastra. In primul rand, faceti miscare indreptan-
du-va dinspre centrele populate, de pe strazile intens circulate si poluate, spre
naturd. Cu timpul, veti constata cum resimte organismul dumneavoastra o atare
binefacere si cat de puternica devine dorinta de a respecta unele asemenea plim-
bari prelungite.

Cel care incepe s fie atras de plantele medicinale, sa fie preocupat de secretele
lor, este bine sa se rezume, in primul rand, la activitatea de cercetere, de cunoastere
a naturii. Incercati sa ciutati plantele in locurile unde ele cresc, determinati-le iden-
titatea si invatati, pe aceasta cale, sa cunoasteti mediul inconjurator. Cine nu doreste
sa se bazeze doar pe propria-i intuitie, sd se informeze apeland fie la ajutorul ghizilor
specializati, fie la persoanele din zona, bune cunoscatoare ale acestor plante. Asa va
veti completa cunostintele in paralel cu experienta proprie, nou-acumulata.

De fapt, este vorba nu atat de posibilitatea aparitiei unor pericole in ceea ce
priveste sanatatea dumneavoastra, cat, mai ales, de protectia naturii. Multe plante
medicinale sunt protejate de lege, insa unele dintre ele sunt foarte asemanatoare
cu cele efectiv folositoare, desi nu sunt deloc utile. Prin urmare, nu are rost sa
le culegeti daca nu pot fi intrebuintate. Deci, numai cand sunteti absolut sigur ca
aveti In fatd plantele dorite este bine sa incepeti recoltarea.

RECOLTAREA PLANTELOR MEDICINALE

Plantele proaspete (toatad planta e inca verde), a caror putere tdmaduitoare
este superioara celor uscate, se gasesc, in general, la finele lunii februarie pana la
sfarsitul lunii noiembrie.

Cand iernile sunt blande, unele plante, cum ar fi patlagina, sdnzaienele sau
rostopasca, raman inca in stare proaspata.

De regula, este preferabil sa le culegeti in zilele insorite, pentru ca atunci au
cea mai mare putere curativa. Este bine sa le recoltati din locuri cat mai curate,
ferite de drumurile intens circulate si, deci, poluate. Veti evita zonele cu ingrasa-
minte chimice sau aflate In preajma depozitarii unor dejectii.

Plantele se recolteaza prin taierea lor la o distantd de 2-3 degete de la sol. Ele
nu se smulg cu radacind cu tot! Pentru ca sa va fie mai usor sa le adunati, luati cu
dumneavoastra un cos de nuiele ori o rogojind mica, sau pungi din hartie. Pungile
din plastic nu sunt indicate. Si, in fine, fiti cumpatati in ceea ce priveste cantitatea
plantelor culese! Este necesar sa fiti atenti ca exista zone protejate, cu statut de
rezervatie naturald, unde culesul plantelor si al florilor este interzis!
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PASTRAREA PLANTELOR MEDICINALE

colectate va trebui pastrata. Pentru aceasta, plantele se taie marunt si se pun la
uscat, pe cat posibil fara a fi spalate.

Apoi tocatura se Intinde pe bucati de panza curata sau pe hartie de ambalaj si
este lasata sa se usuce in locuri umbroase si ferite de praf si umezeala.

Cand plantele sunt foarte uscate, precum paiele, se vor ambala in cutii de car-
ton. Cutiile din tabla, din mase plastice sau pungile din plastic sunt contraindicate.
Pentru prepararea ceaiurilor, plantele pot fi utilizate timp de un an intreg.

Tot ceea ce vd ramane si este mai vechi de un an va fi folosit numai pentru
baile din plante.

O recomandare importanta: atunci cand retetele, ceaiurile, esentele sau
baile nu au niciun efect, este bine sa chemati un specialist pentru detectarea cam-
purilor geopatice (zona 1n care exista o retea de radiatii ce au efect nociv asupra
sandtatii umane) din camera de lucru sau din camerele de locuit. El poate deter-
mina locurile libere, farad radiatie, unde se vor amplasa, de exemplu, patul sau
biroul de lucru, pentru a nu supune pacientul actiunii radiatiilor daunétoare.

CULESUL, USCAREA SI PASTRAREA PLANTELOR
MEDICINALE

Subsatntele biologic active se acumuleaza in diverse organe ale plantelor: in
muguri, In frunze si tulpini, la altele — in flori sau fructe, in radacini sau in scoar-
ta. Cantitatea lor in diferite faze ale vegetatiei plantelor nu ramane constantd, iar
uneori oscileaza chiar si in decursul zilei. Din aceste motive, se culeg doar acele
parti ale plantelor, care contin cele mai multe substante active. Dacd culesul nu
s-a efectuat la momentul oportun, plantele vor avea continutul cel mai mic de
compusi activi si o valoare neinsemnatd. Timpul si organul de acumulare a sub-
stantelor biologic active in plante determind, de regula, perioada strangerii.

Mugurii. In calitate de materie prima medicamentoasa se folosesc mugurii
de mesteacdn, plop si pin. Ei se colecteaza primavara devreme in lunile martie-
aprilie, cand se umfla, dar nu au inceput sa creasca. Mugurii mari (de pin) se taie
cu cutitul, cei mici (de mesteacdn) se scuturd dupa uscarea ramurilor. Uscarea
mugurilor se produce cu prudenta, timp indelungat, in incéperi racoroase, bine
aerisite, deoarece la caldura ei se desfac.

Scoarta copacilor si arbustilor — de stejar, calin, crusin — se recolteaza prima-
vara, in perioada circulatiei intense a sevei. In aceasta perioadi ea se detaseazi



usor de lemn. La sfarsitul primdverii sau vara, cand cresterea se stopeaza, scoarta
nu se scoate. Pentru a scoate scoarta de pe ramurile tinere rupte se fac taieturi
inelare cu cutitul la distanta de 25-50 cm una de alta si se unesc prin una sau 2
incizii longitudinale, iar apoi se scot sub forma de uluci sau tuburi.

Frunzele se culeg in faza de mugure sau de desfacere a mugurilor, pe timp us-
cat, rupand frunzele cu mainile. Se strang doar frunzele bine dezvoltate, din partea
medie sau inferoard a tulpinii. Frunzele vestejite, afectate de insecte sau fungi, nu
se vor culege, intrucat din ele nu se va obtine substantd medicamentoasa.

Plantele intregi se strang, de obicei, la inceputul infloririi, la unele specii —
la inflorirea completd. Acestea se taie cu secerea, foarfecele, fara partile terestre
grosolane. Daca recoltarea aparte a plantelor medicinale nu e posibila, covorul
vegetal se reteaza piezis cu coasa sau secera, alegdndu-se apoi plantele necesare
din fanat.

Florile trebuie culese cu ména la inceputul infloririi, cAnd contin mai multe
substante active, mai bine rezista la uscare, pastrandu-si coloratia. Pentru recolta-
rea unor inflorescente se utilizeaza si mijloace speciale — lopatica. Spre exemplu,
cu ajutorul lopételilor se strang florile de musetel medicinal.

Fructele si semintele. Cele mai bogate in substante medicamentoase sunt
fructele si semintele maturizate. Ele se strang selectiv, pe masura maturizarii lor
complete, rupandu-le cu mana, fara peduncul. Astfel se culeg fructele de scorus,
chimen s.a. Fruclele de macies se recomanda de a fi culese impreuna cu ramasi-
tele caliciului care se inlatura dupd uscare. Fiecare strat de fructe suculente, de
afin, zmeura si frag, se aseaza in cosuri 1n straturi, se acopera cu crengi, pentru ca
fructele sa nu fie strivite.

Rédacinile, rizomii si bulbii se strang, de reguld, in perioada uscarii partilor
aeriene, cand plantele trec in perioada de repaus (sfarsitul verii —toamna). Ele pot
fi strAnse si primdvara devreme pana la inceputul cresterii partilor aeriene, insa
primavara perioada de strangere este scurtd. Partile subterane se sapa cu lopata,
uneori cu grebla, se scuturd de pamant, apoi se spala. Daca cantitatea e mare, se
vor spala in cosuri inpletite sub apa curgatoare. Radacinile curate se ageaza pe
rogojind, iarbd, panza de sac sau hartie sd se zvante. Apoi se inldturd radicolele
mici, partile afectate si putrezite si se transporta la locul de uscare finala.

Toate partile aeriene ale plantelor se strang doar pe timp uscat. Dacad dimi-
neata este roud sau ploud, atunci plantele se strang dupa ce se usuca complet. Nu
se strang si spre seara, cand apare roua. Perioada cea mai buna este de la orele
8-9 pana la 16-17. Partile aeriene, care dupd recoltare se spald, pot fi culese si in
caz de roua sau ploaie.

Sarcina principald a uscarii — diminuarea cantitatii de apd din planta in vede-
rea sistarii proceselor vitale si activitatii enzimelor. Cu cat mai repede se produce
uscarea, cu atat mai Tnalta este calitatea produsului.
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Caracterul uscarii depinde de specie, de continutul de substante active. Plan-
tele care contin uleiuri eterice (cimbru, cimbrisor, sovarf) se usuca lent la tem-
peratura nu mai mare de 30-35°C, deoarece la temperaturd mai Tnalta uleiurile se
evapord. Si invers, plantele ce contin glicozide (ruscutd, lacrdmioara s.a.) sunt
uscate la temperatura de 50-60°C, la care se stopeaza rapid activitatea enzimelor
care distrug glicozidele. Produsul vegetal care contine acid ascorbic (fructe de
macies, frunze de ciubotica cucului s.a.) se usuca la temperatura de 80-90°C pen-
tru a se evita oxidarea acidului.

In functie de timp, plantele medicinale se usuci cu utilizarea cildurii naturale
sau artificiale. Daca timpul este favorabil, acestea se usuca la aer liber, la soare,
sub sopron, 1n incdperi bine aerisite, iar in caz de timp nefavorabil — in uscatorii,
cuptoare.

Partile aeriene (frunze, flori, tulpini) si partile subterane, care contin uleiuri
eterice si glicozide, se usuca in locuri ferite de razele solare. Rizomii si radacini-
le, fructele si semintele pot fi uscate la soare. In timpul uscarii plantele periodic se
amesteca. Uscarea se considerd deplind atunci cand radacina, rizomul si scoarta
la indoire se frang cu trosnet, frunzele si florile se fac praf, iar fructele suculente,
fiind strivite cu mana, nu se lipesc.

Plantele uscate se supun prelucrarii. Cele pentru consum curent se pastreaza
in saci de hartie sau de panza, cutii, lazi, borcane. In cazurile in care actiunea
curativa este indusa de uleiul eteric sau de alte substante volatile, produsul se pas-
treaza 1n borcane din sticld cu dop rodat sau In borcane metalice cu dop ermetic.
La ambalarea in pachete, borcane, 13zi s.a., In interior se introduce o etichetd cu
denumirea plantei si data colectarii.

Produsul vegetal se pastreaza in incaperi uscate, intunecoase, curate. Terme-
nul de pastrare a florilor, frunzelor nu trebuie sa depaseasca 1-2 ani, a radacinilor,
rizomilor si scoartei — 2-3 ani.

PRINCIPIILE DE BAZA ALE FITOTERAPIEI

In literatura de specialitate sunt date numeroase exemple din care reiese ca
prin practicarea simultana a tratamentului medical cu cel al fitoterapiei pot fi am-
plificate cdile de vindecare a afectiunilor; in alte cazuri, prin asocierea lor gresita,
scopul terapeutic poate sa nu fie atins sau se pot obtine efecte contrare, nocive,
cunoscute sub denumirea de reactii adverse.

In lumina acestor date, prima conditie a eficientei fitoterapiei, de altfel ca si
pentru orice medicament, este ca produsul obtinut din plantd sa nu fie nociv.

Notiunea de fitoterapie este, desigur, larga in sensul utilizarii tuturor continu-
turilor de plante inferioare si superioare. Aceste plante se pot utiliza ca adjuvante
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ale tratamentului de baza, bineinteles dupa precizarea diagnosticului, pe baza
examenului medical, clinic si de laborator, pentru a nu cadea In pacatul autome-
dicatiei. Un tratament corect, indiferent de natura sa, se stabileste numai pe baza
unui diagnostic corect.

A doua conditie a fitoterapiei este utilizarea speciei sau a speciilor de plante
cat mai adecvate tratamentului afectiunii de care suferd bolnavul, punandu-se
accentul in mod deosebit pe toleranta innascutd sau dobanditd si pe biodisponi-
bilitatea individualizata a metabolismului. Ca atare, pentru obtinerea unor efecte
terapeutice este necesar un tratament de lunga duratd facut cu constiinciozitate.
In acelasi timp, se va pune accentul pe respectarea unui regim alimentar adecvat
si pe ceilalti factori terapeutici. Aceasta ar fi cea de a treia conditie a fitoterapiei.

Pentru a veni in ajutorul bolnavului, la intocmirea acestui ghid fitoterapeutic
s-a avut in vedere gruparea plantelor cu efecte terapeutice pe afectiunile manifes-
tate pe organismul uman.

Pentru a obtine rezultate eficiente prin utilizarea legumelor, fructelor etc. in
scop fitoterapeutic, se va acorda atentie deosebita calitatii acestora.

in primul rand, calitatea este conditionata de continutul in substante active,
continut care este dat de factorii genetici in cadrul speciei, de momentul recolta-
rii. Deoarece in farmacia casnica nu este posibild obtinerea unor substante active
pure, fructele, legumele, diferite organe de plante proaspete sau uscate vor fi
supuse la o prelucrare primara pana la obtinerea unui produs farmaceutic. Pentru
a ajunge la forma de administrare, este necesar de a fi recpectat procedeul indicat
la fiecare plantd in cadrul afectiunii pe care o trateazd. Tot in legatura cu efica-
citatea tratamentului se va acorda atentie deosebita modului de administrare si
cantitatilor prescrise.

Pentru uz intern in farmacia casnica, plantele se administreaza pe cale bucala
sau digestiva, acest procedeu fiind cel mai simplu si la Indemana oricui. O atentie
deosebita trebuie acordata si orei de administrare, in functie de mesele principale.

FORMELE DE PREPARATE DIN FRUCTE, LEGUME,
PLANTE MEDICINALE CARE SE UTILIZEAZA iN
FITOTERAPIA CASNICA

1. Maceratul la rece: se obtine din fructe, legume tocate sau razuite,
peste care se pune o cantitate de apa prescrisa, se lasa in contact 6-8
ore; macerarea se face la +4°C, la frigider. Apoi maceratul se filtreaza
in tifon dublu si se stoarce continutul, materialul obtinut se foloseste
imediat.

11



Infuzia (ceaiul): este o extractie obtinuta la cald; fructele, legumele,
plantele medicinale spélate si Incalzite se pun intr-un vas inoxidabil si
peste materialul respectiv care a fost tocat sau maruntit se toarna apa clo-
cotita, se acopera vasul si se lasa pentru 20 de minute. Se strecoara prin
strecurdtoare sau prin tifon. Infuzia obtinuta se consuma in 24 de ore.
Decoctul: fructele sau legumele tocate marunt se fierb timp de 20-30 de
minute, apa pierduta la evaporare se completeaza cu apa fiarta, se filtrea-
za la fel ca infuzia si se consuma in 24 de ore. Pentru pastrare timp mai
indelungat, extractul se pune in sticle infundate si se fierbe in baia de apa
timp de 30-40 de minute.

Siropul: este un extract destinat conservarii mai indelungate. Conser-
varea este asigurata prin concentratia mare de zahdr. Se prepard un suc
proaspdt de legume sau fructe la rece prin presare puternicd cuprinsa
hidraulica, mecanica sau electrica, se filtreaza, se lasa la sedimentat 2-3
ore, apoi se extrage sucul obtinut. In sucul obtinut se adauga treptat za-
hér si se agita din cand in cand. Operatia poate dura pana cand sucul a
devenit suprasaturat in zahar care ramane la fundul sticlei. Concentratia
de 62-64% zahar asigura pastrarea naturald timp de mai multi ani. Siro-
purile preparate prin fierbere nu au proprietati terapeutice.

Tinctura: se obtine din cantitatea de fructe sau legume prescrise prin
macerare 8-10 zile, in alcool de 40-60-70 grade, intr-un vas de sticla bine
inchis. Se filtreaza si se pastreaza in sticle cu dop. Tincturile nu se fo-
losesc 1n afectiunile la care bauturile alcoolice sunt interzise. Tincturile
se recomanda in special persoanelor bolnave carora le este contraindicat
consumul mare de apa.

Prepararea sucurilor. Fructele si legumele trebuie sa fie de calitate si
coapte. Se vor spdla pentru a elimina germenii patogeni, parazifi, virusi
care prezintd un real pericol pentru sandtate. Pentru prepararea sucurilor
se folosesc vase inoxidabile, cele mai bune prese fiind cele hidraulice.
Sucul se va consuma imediat dupa preparare, se poate pastra la frigider
in sticle cel mult 24 de ore. Sucurile pot fi consumate ca atare sau pot fi
indulcite cu zahar sau miere dupa gust, in functie de scopul pe care il ur-
marim. Se poate folosi un amestec de mai multe sucuri care le da un gust
agreabil. Resturile care rdman de la prepararea unor sucuri pot fi folosite
la prepararea unor retete culinare, de exemplu, a parjoalelor de morcov.
Conservarea sucurilor proaspete se face fara fierbere. Ca conservant se
adauga zahar 65%, dupa 2-3 zile zaharul se dizolva.

Consumul ca atare se recomanda in cazul fructelor, legumelor si al unor
seminte. Pentru consum se vor folosi fructe coapte si sdndtoase in stare
cat mai proaspata.
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Forme farmeceutice pentru uz extern

1.

Cataplasme. Sunt preparte care se obtin din plante macinate in ames-
tec cu apa calda pana se formeaza o pasta care se pune intre 2 bucati de
panza curata si se aplica in zona in care se manifesta afectiunea.
Lotiuni, frictii. Preparate obtinute prin extractie apoasa cu care se fric-
tioneaza unele parti ale corpului.

Bii de plante. Se bazeaza in principal pe actiunea directa la nivelul
tegumentului a diversilor principii activi, cu actiune antiseptica, an-
tiinflamatoare, fiind utile in bolile de piele; totodata, tegumentul fiind
destul de permeabil pentru unele substante active, acestea pot ajunge
in zone mai profunde si chiar transportate de catre curentul sangvin in
intreg organismul. Baile generale se fac in cada dupa ce s-a facut baia
de igiena corporald. Apa se aduce la temperatura corpului de 35 grade.
Baile locale intereseaza numai o anumita zona a corpului.

Inhalatii: se bazeaza pe patrunderea vaporilor de apa care antreneaza la
temperaturi ridicate uleiuri volatile pe tractul respirator. In acest scop se
fac fie infuzii de plante sau se pun cateva picaturi de uleiuri direct in apa,
in clocot.

Gargarisme: constau in tinerea in gurd a unor infuzii sau decocturi prin
miscari ale limbii si tindnd capul pe spate. Lichidul ajunge in regiunea
amigdalelor etc.

POSIBILITATEA DE APRECIERE A CANTITATII DE
PRODUS VEGETAL SI A VOLUMULUI DE SOLVENT

NECESARE EFECTUARII UNEI FORME MEDICAMENTOASE

N CONDITII CASNICE

Indiferent de forma de administrare si modul de folosire, este necesar sa se
respecte cu strictete cantitatile indicate de produs vegetal si de solvent.

Pentru a veni 1n ajutorul celor care prepard in conditii casnice diverse forme
medicamentoase pe baze de plante medicinale si care nu dispun de un cantar si
de cilindru gradat, redam mai jos cantitatile aproximative de produs vegetal uscat
si maruntit, pe care le poate contine o lingura de supa rasa, o lingurita si volumul
de solvent dintr-o cana (pahar si ceagca) de apa.

Cantitatea de produs vegetal uscat si maruntit dintr-o lingura de supa:

5-7 g de radacini, tuberi $i rizomi;
2-3 g de frunze;
3-4 g de flori;
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4-5 g de iarba (partea aeriand);
5-6 g de fructe;
8-10 g de seminte.

In general, intr-o linguriti incap aproximativ 3 g de produs vegetal adus intr-
un grad de maruntire Tnaintata i 0,5 g de pulbere de diverse organe luate pe un
varf de cutit.

Atragem atentia cd se poate face uz de aceste determindri aproximative nu-
mai in cazul plantelor medicinale care nu sunt toxice.

Mijlocul cel mai la indemana pentru a aprecia volumul de solvent (apa, alco-
ol, vin si otet) il constitue cana, paharul sau ceasca al caror continut corespunde
cu 200 ml de lichid.

FITOTERAPIA SISTEMULUI CARDIOVASCULAR

Notiuni generale despre sistemul cardiovascular

Sistemul cardiovascular este format din urmatoarele componente:

Inima - pompa care asigura forta necesara circulatiei sangelui in organism,
prin intermediul celor doua circulatii;

Arterele - sistemul de distributie a sangelui pana la nivel tisular;

Microcirculatia (care include capilarele) - asigura schimburile dintre sange
si tesuturi,

Venele - servesc ca rezervoare si colecteaza sangele pentru a-1 readuce la
inima.

Functiile principale ale sistemului cardiovascular:

— dezvolta si mengine o tensiune arteriala medie adaptata la cerintele ti-
sulare, in conditii de flexibilitate si de minimalizare a efortului inimii,
pentru:

e asigurarea nutritiei tesuturilor si indepartarea produsilor de catabolism —

cea mai importanta functie;

transportul substantelor de la un organ la altul;

transportul hormonilor care regleaza diferitele functii ale organelor;
transportul componentelor sistemului imun;

mentinerea echilibrului hidroelectrolitic.

La animalele superioare si la om circulatia sdngelui prin vase e conditio-
natd de activitatea inimii. Functia inimii constd in pomparea ritmica in vasele
sangvine a sangelui. Aceasta functie se realizeaza datoritd contractarilor si re-
laxarilor ritmice alternative ale fibrelor musculare ce formeaza peretele atriilor
si ventriculelor. Muschiul inimii poseda urmatoarele proprietati fundamentale:
automatism, excitabilitate, contractilitate si conductibilitate. Automatismul ini-
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mii este reglat de sistemul nervos si umoral, care asigurd adaptarea activitatii
inimii la diferite conditii ale mediului intern si extern.
Contractiile cardiace sunt insotite de o serie de manifestari mecanice, acustice

si electrice, la inregistra-
rea carora se poate obtine

.| venacava ramificatii
0 reprezentare despre di- superioara ale aortei
namica lor. Pt gt
. e 1Ca

Indicii  fenomenelor PR

b. l tﬂ ~ h l artera
ioelectrice in muschiul | puimonara ramificatii
cardiac, ai zgomotelor car- ale aortei
diace, ai migcarii sangelui | yena cava mc;‘f)‘;‘:l:
prin sistemul vascular dau | inferioara. superioare
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Insuficienta circulatorie

Insuficienta circulatorie se manifesti printr-un complex de simptome. In
principal se observa stari de ameteald, epuizare fizica si psihica, dureri cardiace,
palpitatii si, cateodata, dispnee (greutate in respiratie).

Cauzele acestui tip de insuficienta circulatorie sunt multiple. De cele mai
multe ori este vorba de hipotensiune arteriald. Ceaiurile de coada soricelului si de
vasc au un efect excelent:

1. Coada soricelului (Achillea millefolium)

Mod de preparare: peste 3 lingurite de planta se toarna 500 ml de apa in clo-
cot si se lasa sa stea 5 minute, dupa care se strecoarad. Se beau zilnic cate 3 cani
de ceai cald.

2. Vascul alb (Viscum album)

Mod de preparare: peste 2 linguri de vasc alb se toarna o cana de apa rece si
se lasa sa stea peste noapte. Dimineata se bea infuzia rece, fara a o Incalzi. Si tot
atunci se pregdteste aceeasi infuzie, care va fi bauta seara.

3. Frunze de mesteacan, coada soricelului

Mod de preparare: peste 10 g de amestec se toarnda 200 ml de apa in clocot,
se infuzeaza 2 ore. Se beau cate 50 ml in cursul zilei cu sorbituri.

4. Suc proaspat din coada soricelului si papadie, regleaza circulatia sangelui.
50 ml de suc se dilueaza 1n apa sau in ceai. Se bea de 3 ori pe zi.

Hipertensiune arteriala

1. Ciresul si visinul sunt hipotensive datorita aportului caloric redus:
- consumul ca atare de fructe proaspete
- sucul de visine si cirese.
2. Leusteanul (Levisticum officinalis)
Este hipotensiv in tulburari de naturd neurogena, are actiune sedativa:
- frunzele se consuma proaspete;
- 1in preparatele culinare;
- infuzie: 2 lingurite de frunze la o cana de apa.
3. Usturoiul (Allium sativum)
Actiunea hipotensiva este foarte puternica. Coboara atdt minima, cat si ma-
xima tensiunii arteriale:
- consumul zilnic a 2-3 bulbi zdrobiti;
- decoct: 2-3 bulbi zdrobiti, fierfi 15-20 de minute in 200 ml de apa sau de
lapte. Cantitatea rezultata se bea zilnic.
4. Coacazul negru (Ribes nigrum)
Se folosesc frunzele si fructele.
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- Infuzie: 2 lingurite de frunze sau de fructe uscate la o cand de apa. Se
beau 3 cdni pe zi, Intre mese.
5. Traista ciobanului (Capsella bursa pastoris)
Adjuvant in normalizarea tensiunii.
- Infuzie: 2-3 linguri de plantad la 200 ml de apa. Se iau 4-5 linguri pe zi.
6. Amestec de:

- vasc alb (Viscum album) 30 g,

- coada calului (Equisetum arvensi) ------------ 30 g,
- flori de paducel (Crataegus oxyacantha) ----- 30 g,
- catei de usturoi (Allium sativum) -------------- 30 g.

Mod de preparare: peste 4 linguri de vasc alb se toarna 4 cani de apa rece si
se lasa sa stea 8 ore. Se amesteca celelalte ingrediente luate in cantitati indicate.
Peste 4 lingurite din acest amestec se toarnd 4 cdni de apd clocotita si se lasd sa
stea 5 minute. Ceaiul rece de vasc alb se amestecd cu infuzia si dupa aceea se
strecoara. Se beau zilnic 4 cani de ceai cald, indulcit cu miere sau cu zahar.

7. Intr-un pahar de apa minerali se dizolvi o lingura de miere si zeama de la
o jumadtate de lamaie. Cantitatea se bea dintr-o data. Tratamentul se continua timp
de 1-2 saptamani. La nevoie se prelungeste. Leacul este util si in stari de agitatie,
nervozitate sau insomnii. In toate situatiile, se bea paharul cu medicament dimi-
neata, pe nemancate.

8. Intr-o sticla de culoare inchisa (volumul 0,75 1) se toarna 0,5 1 de rachiu si
200 g de usturoi maruntit. Se Inchide bine si se pune la intuneric pentru 6-8 zile.
Din cand 1n cand tinctura se agita. Apoi se strecoara si se tine in vas inchis la un
loc rece si Intunecat. Se bea céte o lingura Tnainte de masa de 3 ori pe zi.

9. Amestec de:

- frunze si flori de papadie (Taraxacum officinale) --------- 10 g,

- 1arba de coada soricelului (Achillea millefolium) ----------- 15 g,
- 1arba de pelin (Artemisia absinthium) 10 g,
- scoarta de salcie (Salix alba) 5g.

Mod de preparare: la 10 g de amestec se adauga 300 ml de apa clocotita, se
infuzeaza 6-8 ore, se strecoara si se inchide Intr-un vas de sticld. Se ia de 2 ori pe
zi cate 60 ml cu 10-15 minute Tnainte de dejun si de pranz. Dupa folosirea unei
portii de amestec (40 g) se face o intrerupere de 7-10 zile.

Hipotensiune arteriala

Amestec de:
- vasc alb (Viscum album) 25 g,
- flori de paducel (Crataegus oxyacantha) ----- 25 g,
- urzica (Urtica dioica) 25 g,

- flori de galbenele (Calendula officinalis) ----- 25 ¢g.
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Mod de preparare: peste 3 lingurite de vasc alb se toarna 3 cani de apa rece si
se lasa sa stea 8 ore. Se amesteca celelalte ingrediente luate in cantitati indicate.
Peste 3 lingurite din acest amestec se toarnd 3 cdni de apd clocotita si se lasd sa
stea 5 minute. Ceaiul rece de vasc alb se amestecd cu infuzia si dupa aceea se
strecoara. Se beau, in cursul zilei, 3 cani de ceai cald.

Boli de inima

1. Amestec de:

- talpa gastei (Leonorus cardiaca) ---------------- 10 g,
- paducel (Crataegus oxyacantha) ---------------- 15 g,
- valeriana (Valeriana officinalis) ------------------ Sg,

- tei (Tilia cordata) 10 g,
- coada soricelului (Achillea millefolium) -------- 10 g,
- levantica (Lavandula sp.) 10 g.

Infuzie cu 2 litri de apa. Dupa ce stabilim amestecul acestor plante, trecem
cu un curent de apa fierbinte peste cantitatea de plante mentionata mai sus, care
dupa racire se separa prin sita sau tifon.

Mod de folosire: 3 cani inainte de masa, ultima cu jumatate de ora inainte de
culcare, cald; volumul canii de cel putin 100 ml.

2. In stenocardie si pentru intdrirea muschiului cardiac este recomandata ur-
matoarea recetd: 10 codite cu frunze de patrunjel la un litru de vin rosu sec, se
adauga 1-2 linguri de otet de vin si se fierbe 10 minute. Apoi se mai adauga 300 g
de miere si se fierbe 4 minute. Imediat se toarna in sticle curate intunecate si se
astupa. Se beau 2-3 linguri pe zi.

Arterioscleroza

Arterioscleroza — boala cronica caracterizata prin ingustarea treptata a lume-
nului arterelor si dereglarea functiei lor. In sectoarele peretilor arteriali lezati se
formeaza un tesut fibros, se acumuleaza colesterol si alte substante, apar ulceratii
si tromboze, lezeaza aorta, vasele coronare, vasele creierului, rinichilor si ale pi-
cioarelor. Ateroscleroza este una dintre cauzele principale ale pierderii capacitatii
de munca si ale mortii premature a oamenilor. Desi ataca mai des oamenii in var-
std, ea se dezvolta si la tineri. Este conditionata de supraincordarile neuropsihice,
sedentarism, inactivitate fizica, fumat, consumul de bauturi spirtoase, alimentatie
abundenta si bogata in colesterol.

1. Lamaiul (Citrus limon)

Reda elasticitate arterelor si duce la scaderea colesterolului, este si hipotensiv.

- consumul ca atare de fructe;
- sucul pana la 200 g/zi, consumat cu zahar sau ca adaus in salate.
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2. Vita de vie (Vitis vinifera)

Strugurii combat arterioscleroza si colesterolemia.

- consumati ca atare — in special cura de must. Se incepe cu 0,5 litri pe zi,
ajungand la 2 litri la doud saptdmani, cantitate care se mengine 2-3 zile,
fara a consuma altceva, apoi se revine la cantitatea initiald i se consuma
cat se poate struguri.

3. Ceapa (Allium cepa)

Se consuma 1-2 cepe/zi, proaspete.

4. Paducelul (Crataegus oxyacantha)

Infuzie: o lingurita de paducel la o cand de apa. Se bea pe parcursul zilei.

5. Soia (Glycine hispida)

- se foloseste uleiul de soia in alimentatie — 2-3 saptdmani, fara a folosi
alte grasimi;

- se consuma cate 50 g boabe de soia usor prajite pe zi.

6. Traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris)

- infuzie concentrata: 2-3 linguri de planta la 200 ml de apa. Se beau 4-5
linguri pe zi;

- infuzie: 1-2 lingurite de planta la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.

7. Papadia (Taraxacum officinalis)

Se utilizeaza frunzele. Infuzie: 1-2 lingurite de papadie la o cana de apa. Se
beau 2-3 cani pe zi.

8. Radacina de valeriana (Valeriana officinalis)

Mod de preparare: peste 4 g de radacind maruntita se toarna 250 ml de apa in
clocot, se infuzeaza 2 ore; se ia cate o treime pahar de 3 ori pe zi Tnainte de masa.
Ultima doza se ia inainte de somn, caldd cu miere.

9. Amestec de:

- frunze de menta (Mentha piperita) ------------------ 2 parti,
- radacina de valerianad (Valeriana officinalis) --------- 1 parte,
- inflorescente de hamei (Humulus lupulus) ------------ 1 parte.

Mod de preparare: peste 10 g de amestec se toarnda 200 ml de apa in clocot, se
infuzeaza 3-4 ore, se strecoard; se ia cate 100 ml de 2 ori pe zi Tnainte de masa.

10. Sucul de varza murata (Brassica oleracea) diluat cu apa trateaza arterio-
scleroza; 1n afarad de aceasta, inbunatateste apetitul, digestia, actioneaza pozitiv in
bolile ficatului, splinei, veziculei biliare, hemoroizi, reumatism etc.

11. Sucul de morcov (Daucus carota) este recomandat in arterioscleroza si
boala ischemica cu simptome de stenocardie.

Tratamentul sistemului cardiovascular

1. Musetelul (Matricaria recutita) — dilata vasele, reduce incordarea musculara.

Mod de preparare: o lingurd de petale albe se infuzeaza in jumatate de litru
de apad clocotita timp de o ord, la */, pahar se ia o lingurd de miere si se amesteca
bine. Se bea de 3 ori pe zi.
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2. Menta (Mentha piperita) — dilata vasele, elimina colesterolul, faciliteaza
resorbtia pietrelor biliare.

Mod de preparare: infuzie din o lingura de menta la jumatate de litru de apa
fiartd, se lasd o ord. O lingurd de miere se dizolva in ¥/, pahar de infuzie. Se bea
de 3 ori pe zi.

3. Patlagina (Plantago major) — elimina colesterolul din vasele sangvine.

Mod de preparare: infuzie din o lingurita de frunze de patlagina la un pahar
de apa in clocot, se lasd o ord. Se strecoara si se adauga 2 lingurite de miere.
Aceasta infuzie se bea in decursul zilei.

4. Seminte de bostan (Cucurbita maxima) — analgezic in afectiunile cardiace.

- se mananca seminte de bostan, dupa necesitate.

5. Sfecla rosie (Beta sp.)

Mod de preparare: 20 g de sfecla rosie se pune intr-un vas de sticla, se toarna
un pahar de apa clocotita si se lasa sa se infuzeze 1-2 ore, apoi se filtreaza. Se bea
sub forma de compot (zahar dupa gust).

6. Amestec pentru boli cardiovasculare:

- caline (Viburnum sp.) (pomusoare) -------- 1 pahar,
- zahar tos 1 pahar,
- apa fiarta 1 pahar.

Mod de preparare: pomusoarele zdrobite, zaharul si apa se pun intr-o sticla
intunecata, se inchide si se tine la intuneric doud saptamani. Apoi se agita si se
filtreaza. Se pastreaza in vas inchis la intuneric §i rece. Se bea cate o lingura cu
15-20 de minute inainte de masa, de 3 ori pe zi.

7. Morcovul (Daucus carota) — pentru infarct miocardic

Zilnic se razueste cate un morcov si se stoarce sucul. Se bea de 3 ori pe zi
cate '/, pahar suc de morcov.

Edem — acumularea excesiva de lichid in tesuturile si cavitatile organismu-
lui. Edemul se manifesta prin marirea in volum a tesutului, modificarea formei
si consistentei acestuia; la apasare cu degetul pe sectorul edematiat raiman adan-
cituri care mai persistd un timp anumit. Una dintre cele mai frecvente cauze de
edeme este insuficienta cardiaca cronica, rezultatd din epuizarea capacitatii de
munca a miocardului si cresterea vadita a masei de sange circulant.

In cazul edemelor ce complici insuficienta cardiaca se foloseste decoct din
patrunjel (Petroselium crispum): o lingura de seminte de patrunjel la un pahar de
apa, se aduce pana la fierbere, apoi se inveleste bine si inainte de primire se stre-
coard. Se ia de 2-3 ori pe zi, si asa in fiecare zi pana la disparitia edemelor.

- Flori de paducel (Crataegus oxyacantha) — hipertonie, echilibrarea ten-
siunii, tulburari nervoase si insomnie.
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Sub forma de tinctura se foloseste ca mijloc de stabilire a echilibrului dintre
puterea contractiilor cardiace si tensiunea arteriald: tensiunea ridicata o reduce,
iar pe cea scdzuta o ridica.

Mod de preparare: - o parte flori de paducel

- zece parti de alcool etilic de 70°

Amestecul se infuzeaza (macereaza) 10 zile. Se iau cate 15-30 de picaturi la
', pe}har de apa fiarta, calduta, de 2-3 ori pe zi inainte de masa.

In tulburarile nervoase si insomnie aceasta doza se mareste de 2-3 ori.

Anemie — stare caracterizata prin scaderea numarului de eritrocite si reduce-
rea continutului de hemoglobina intr-o unitate de volum de sange. Manifestarile
clinice comune pentru toate formele de anemii sunt: paliditate, slabiciune, ame-
teald, iar in caz de anemii aparute brusc — chiar si pierderea cunostintei.

1. Fructele proaspete de gutui (Cydonia oblonga) contin o cantitate mare de
fier, de aceea trebuie consumate n anemii. Tinctura de 30% preparatd din fructe
de gutui; se iau cate 15-20 de picaturi la o lingura de apa, de 3-4 ori pe zi.

2. Harbuzul (Citrullus lanatus) este folosit in dietoterapie, fara limita, in caz
de anemie, diabet si alte patologii.

Insuficienta coronariana cronica — insuficienta de sange a muschiului car-
diac. Este provocata de ateroscleroza sau tromboza arterelor coronariene ale ini-
mii, de spasmul sau inflamatia acestora, de anomalii ale acestora etc. Apare, de
reguld, in timpul eforturilor fizice, cand inima functioneaza mai intens §i necesita
o cantitate de oxigen si de substante nutritive mai mare decat in timpul de repaos.
Constituie cauza principala a bolii ischemice a inimii.

1. Intr-un vas emailat se pun 2 linguri de seminte de marar (4dnethum gra-
veolens), se toarnd peste ele 200 ml de apa clocotitd, se acopera si se incalzeste
la baia de apa 15 minute. Se riceste la temperatura camerei in decurs de 45 de
minute, dupa care se strecoara. Se bea caldut in decursul zilei.

2. 10 g (o lingurd) de seminte de morcov (Daucus carota) la un pahar de apa
clocotitd, se acopera si se pune la un loc cald peste noapte. Dimineata infuzia se
filtreaza, se adauga apd fiarta pana cand capatam volumul de 200 ml. Infuzia se
bea in decursul zilei. Se bea pana la Insdnatosire.

Boli de inima, edeme

- 10 g de muguri de mesteacan (Betula sp.) se pun intr-un vas emailat, se toar-
na 200 ml de apa fiarta, se acopera si se incalzeste la baia de apa 15 minute. Se
raceste la temperatura camerei in decurs de 45 de minute, dupa care se strecoara.
Volumul se aduce la 200 ml addugand apa fiarta. Se pastreaza nu mai mult de 48
de ore. Se ia cate '/, pahar, cildut, cu 10-15 minute pana la masd, de 3 ori pe zi.
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Hemoragiile

Iesirea sangelui din vasele sangvine 1n cavitati, in tesuturi (hemoragie inter-
nd) sau in afara (hemoragie externd). Hemoragiile necesita tratament medical de
specialitate. Ca adjuvante se folosesc plante cu proprietdti astringente, fie plante
care contin vitamina K, cu proprieta{i antihemoragice.

1. Gutuiul (Cydonia ablonga)

- Suc.
- Decoct: o gutuie la un litru de apd, plus 50 g de zahar, se fierbe pana
scade la o jumatate si se utilizeaza la gargarisme.
2. Nucul (Junglans regiea). Inflorescentele de nuc sunt antihemoragice.
- Infuzie: o lingurita de inflorescente la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.
3. Urzica (Urtica dioica). Contine vitamina K, fiind hemostatica.
- Consumata 1n salate.
- Infuzie: 3 lingurite de frunze la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.
4. Matasea de porumb (Stygmata maydis).
- Infuzie concentratd: 2 linguri de matase la o cand de apa. Se ia cate o
lingura la fiecare trei ore.

5. Murul (Rubus fructicosus).

Infuzie: 2 lingurite de frunze la o cana (250 ml) de apa. Se beau 2-3 cani pe
zi. Se poate folosi sub forma de spalaturi si comprese.

6. Stejarul (Quercus robur).

- Decoct: 2 lingurite de scoartd la o cand de apa. Se bea cu lingura pana la
oprirea hemoragiei. Se poate folosi pentru gargara, spalaturi si comprese.
7. Troscotul (Polygonium aviculare).
- Infuzie: 1-2 lingurite de plantd aeriana la o cand de apa. Se beau 2-3
cani pe zi.

8. Zmeurul (Rubus idaeus)

- Infuzie: o lingurita de planti la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi. In
hemoragiile externe: infuzie din 3 lingurite la o cana de apa, sub forma
de gargare, spdldturi, comprese, irigatii.

Hemoragii nazale

Hemoragia nazald nu este o boald de sine statatoare, ci este un semnal de
boala. Ea se produce atunci cand vasele din partea anterioara a septului nazal
sunt foarte fine. Acest fenomen poate fi provocat de orice boala generala: hiper-
tensiune arteriala, scleroza vaselor, boli cerebrale, ciroza hepatica, diferite boli
ale sangelui si diferite tumori.

1. Coada calului (Equisetum arvense)

Mod de preparare: peste o lingurita de planta se toarnd o cana cu apa clocotita
si se lasa sa stea 5 minute. Se strecoard, se raceste si se foloseste pentru spalaturi
nazale sau pentru tamponase nazale.
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2. Lamaiul (Citrus limon)
Se foloseste in hemoragiile nazale. Se picura cateva picdturi pe un tampon de
vata si se introduce in nas.

Hemoragie pulmonara

Hemoragia pulmonara este un simptom de boald foarte grav. De cele mai
multe ori 1si are originea la nivelul cdilor respiratorii superioare. Este intotdeauna
insotitd de tuse. Sangele nu este neaparat spumos, putand fi si deschis la culoare,
chiar dacd provine din plamani. Dar el va fi Inchis la culoare daca este dintr-o
artera pulmonara. Ceaiul din amestecul de plante de mai jos vine in sprijinul tra-
tamentului aplicat.

Amestec de:
- coada calului (Egisetum arvense) —--------- 30 g,
- troscot (Polygonum aviculare) —-------------- 30 g,
- vasc alb (Viscum album) 30 g.

Mod de preparare: se amesteca 3 lingurite de vasc alb cu 3 cani de apa rece
si se lasd sa stea 8 ore. Celelalte plante se amesteca luand cantitatile indicate. Se
toarnd 3 cani de apa clocotita peste 3 lingurite de amestec si se lasa sa stea un
minut. Se amesteca extractul rece de vasc cu infuzia si se strecoara. Se beau zilnic
3 cani de ceai cald.

Curatirea sangelui

Prin curatirea sangelui se intelege un tratament de tonifiere si revigorare a

organismului.
1. Amestec de:
- frunze de mur (Rubus fruticosus) ---------- 30 g,
- frunze de zmeur (Rubus idaeus) ----------- 30 g,

- frunze de coacaz negru (Ribes nigrum)--- 30 g.

Mod de preparare: ingredientele se amesteca in cantitatile indicate. Peste o
lingurita de amestec se toarnd o cand de apa clocotita si se lasa sd stea 5 minute,
apoi se strecoard. Se bea de 3 ori pe zi, cate o ceasca de ceai cald.

2. Amestec de:

- urzica (Urtica dioica) 20 g,
- flori de soc negru (Sambucus nigra) ------------ 20 g,
- flori de porumbar (Prunus spinosa) ------------- 20 g,

- frunze de mesteacan raios (Betula verrucosa)--- 40 g.
Mod de preparare: ingredientele se amesteca in cantitatile indicate. Peste o
lingurita de amestec se toarna 500 ml de apa clocotita si se lasa sa stea 5 minute.
Se beau zilnic 2-3 céni de ceai cald.

23



RADICULITA, ARTRITA, REUMATISM — TRATAMENTE
NATURISTE

Reumatism
Aceastd afectiune se referd, de obicei, la persoanele de varsta a treia, dar
poate aparea si la varste mai tinere. Reumatismul poate sa se instaleze la diferite
organe, cum ar fi: sistemul osos, incheieturi, cord, bazin, coloana vertebrala etc.
Deformarile sunt insotite de dureri, adeseori insuportabile. Situatia se com-
plica atunci cand la blocarea unor membre sau incheieturi contribuie §i toxinele
care, normal, ar trebui sa fie eliminate prin urina, dar se depun haotic pe incheie-
turi, producand deformari dureroase.
Se poate lupta, uneori cu succes, impotriva reumatismului cu ajutorul reme-
diilor naturiste:
1. Mérul (Malus pumila). Actiunea diuretica a merelor este evidenta cu eli-
minarea masiva de urati, le fac utile in reumatism.
- Cura de mere de lungd duratd, consumand pana la 1 kg pe zi.
- Baétranii vor consuma suc.
2. Prunul (Prunus domestica)
- consumul de prune, in special dimineata, sau la inceputul mesei — 8-20
de bucati;
- decoct din prune uscate — se bea dimineata lichidul, iar seara se consuma
prunele.
3. Ceapa (Allium cepa). Este un diuretic energic si este indicat in reumatism,
guta si azotemie.
- se consuma zilnic 1-2 cepe;
- extern, se fac comprese cu tincturd. Tinctura se prepara din o ceapa zdro-
bita, macerata 10 zile in aceeasi cantitate de alcool.
4. Dovleacul (Curcubita sativum)
- Se aplicd cataplasme cu pulpa cruda, zdrobita.
5. Pinul (Pinus silvestris).
- Decoct:150 g de muguri la un litru de apad, se strecoara si se adauga in
apa pentru baie.
6. Menta (Menthae piperita)
- Se utilizeaza pentru frectiuni in zonele afectate, cu solutie din 5 g de ulei
in 100 ml de alcool.
7. Ceai recomandat in cazul acestei afectiuni:

- coaja de salcie (Salix alba) 30 g,
- flori de galbenele (Calendula officinalis) ------- 10 g,
- flori de soc (Sambucus nigra) 10 g,
- radacina de brusture (4rctium lappa) ----------- 10 g,
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- frunze de mesteacan (Betula sp.) ---------------- 10 g,

- coada calului (Equisetum arvense) -------------- 10 g,
- teci de fasole ( Phaseolus vulgaris) -------------- 15 g,
- sundtoare (Hypericum perforatum) -------------- 10 g.

Mod de preparare: decoct din acest amestec la 3 1 de apa, se fierbe 10 minute,
se raceste lent, apoi se strecoara prin tifon. Se beau 3 cesti de ceai pe zi dupa fie-
care masa 1n afard de prima dimineata, cand se ia pe stomacul gol.

8. Amestec de:

- flori de tei (Tilia tomentosa)
- soc (Sambucus nigra)
- sundtoare (Hypericum perforatum)

Mod de preparare: decoct din 5 g de amestec la un pahar de apa, se fierbe 20
de minute. Se strecoara, se beau cate 200 ml de 2 ori pe zi pand la masa.

9. Amestec de:

- pomusoare zdrobite de ienupar (Juniperus communis)
- radacina maruntitd de brusture (Arctium lappa)
- flori de romanita (Matricaria recutita)

Mod de preparare: se amestecd plantele in trei parti egale (cate o mana), se
fierb intr-un litru de apa la un foc mic, Intr-un vas inchis, pana cand ramane mai
putin de un litru. Se strecoard prin tifon, se dd bolnavului sd bea caldut cate o
cescuta la fiecare ora.

10. Liliacul (Syrinya vulgaris)

Mod de preparare: 150 g de flori si frunze macerate 1n ulei la soare timp de o
luna de zile. Cu extractul obtinut se fac frectii pe locurile dureroase.

11. Lumanarica (Verbascum phlomoides)

- Frunze simple strivite se aplicd pe regiunile dureroase, tindndu-se 2-3
ore si se schimba pana se atenueaza durerea.

12. Tenuparul (Juniperus communis)

Mod de preparare: 50-60 g de fructe zdrobite la 200 ml de spirt medicinal. Se
tine la macerat 8 zile, cu care apoi se face frecta regiunilor dureroase.

13. Sovartful (Origanum vulgare)

- Infuzie: o lingurita la o cand de apa. Se beau 2-3 céni pe zi;
- cataplasme calde cu infuzie de 20-30 g de planta la un litru de apa.

14. Coada calului (Equisetum arvense)

Mod de preparare: peste o lingurita de planta se toarnd 250 ml de apa. Se fier-
be 15 minute la foc mic. Se strecoara si se bea caldut, de 3 ori pe zi Intre mese.

15. Mesteacanul (Betula sp.)

Mod de preparare: peste o lingura de frunze de mesteacan se toarna un pahar
de apd clocotitd. Se lasd acoperit 6 ore, dupd care se strecoard. Se bea céte '/,
pahar, de 3 ori pe zi.
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Mod de preparare: peste 15 g de muguri de mesteacan se toarnda 200 ml de
apa. Se fierbe 10 minute la foc mic. Se lasa apoi o ord, dupa care se strecoara. Se
bea cate '/, pahar de 4 ori pe zi, la 0 ord dupd masa.

16. Socul (Sambucus nigra)

Mod de preparare: peste o lingura de flori si de crengute maruntite de soc se
toarnd un pahar de apa clocotita. Se lasa 3 ore, dupa care se strecoara. Se bea cate
'/, pahar, de 3-4 ori pe zi, cu 30 de minute inainte de masa.

17. Pentru dureri ale articulatiilor se amesteca 60 ml de ceai tare cu 40 g de
zahar. Se adauga 100 ml de suc de struguri acri. Se bea cate un pahar pe zi.

18. In reumatismul cronic este foarte eficienta infuzia de coaji de ulm (Ul-
mus sp.).

Mod de preparare: peste 2 lingurite de coaja de ulm se toarna un pahar de apa
clocotitd si se lasa 2 ore. Se ia cate o lingura de 3-4 ori pe zi.

19. Intr-un vas de sticld se pun fructe verzi de scorus (Sorbus aucuparia) si
miere incalzititd In proportii egale. Se lasa timp de 6-8 luni. Se adauga apa fiarta
si racita si se beau cate 20-30 g de 3-4 ori pe zi.

20. Se amesteca cate 2 lingurite de coaja de ulm (Ulmus sp.), coaja de salcie
(Salix alba) si muguri de mesteacan (Betula sp.). Peste o lingurd de amestec se
toarnd 1,5 pahare de apa. Se fierbe la foc mic, timp de 10 minute. Se ia cate o
lingura de 3-4 ori pe zi cu 30 de minute Tnainte de masa.

21. Teci de fasole (Phaseolus vulgaris)

Mod de preparare: se fierb 15-20 g teci de fasole intr-un litru de apa, timp de
2-3 ore. Se riceste si se strecoard. Se bea cate '/, pahar de 4-5 ori pe zi.

22. Amestec (in cantitati egale) de flori de soc (Sambucus nigra), frunze de
urzicd (Urtica dioica) si coaja de salcie (Salix alba). Peste o lingura de amestec
se toarna un pahar de apa clocotita. Se lasa o ora si se strecoara. Se beau cate 2
pahare pe zi.

23. Coacazul neagru (Ribes nigrum)

Mod de preparare: o lingura de frunze la 1,5 pahare de apa clocotita. Se lasa
o ord, dupa care se strecoard. Se bea cate '/, pahar de 3-4 ori pe zi.

24. Decoct de mere (Malus domestica). Se taie 3-4 mere necuratate de coaja si
se fierb 10 minute in 300 ml de apa. Se lasa 4 ore. Se bea caldut de 3-4 ori pe zi.

25. Vita de vie (Vitis vinifera)

Mod de preparare: 300 g de frunze de vitd de vie, bine spalate, se pun Intr-
un borcan de 3 litri. Se toarnd apoi apa fiarta si racita incat sa le acopere si se
lasa timp de 3 zile in borcanul bine acoperit. Se bea cate o cescuta de 3 ori pe zi
(aceasta infuzie este buna in dureri ale incheieturilor).

26. In caz de reumatism netratat.

- Se prepard o infuzie din radacina de brusture (Arctium lappa): peste o lin-
gurd de raddcind maruntitd se toarnd un pahar de apa clocotita. Se lasa 3 ore si se
strecoard. Se bea cate o lingurd de 3-4 ori inainte de masa.
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27. Brusturele (Arctium lappa)

Mod de preparare: se piseaza bine raddcina de brusture. Se amesteca o lingu-
ra de pulbere cu un pahar de apa fiartd si racita. Se beau 2 pahare pe zi cu 30 de
minute inainte de masa.

28. Brusturele (4Arctium lappa)

Mod de preparare: 120 g de radacini uscate de brusture, stranse la inceputul
lunii august, se vor pune 1n apa fiarta, caldutd. Dupa ce radacinile se vor muia
putin, se curata si se razuiesc. Se toarna 0,5 litri de apa clocotita si se tine la baia
cu apd 15 minute. Se riceste la temperatura camerei 45 de minute. Se strecoara
intr-un vas de sticla si se inchide. Se pastreaza la rece. Se bea cate o lingurd de 4
ori pe zi cu 15-20 de minute Tnainte de masa. Tratamentul va dura o luna.

Radiculita si artrita

Radiculita este inflamatia radacinilor nervilor spinali. Radiculita este favori-
zatd de supraeforturile fizice, de frig, umiditate, curentii de aer etc. Se manifesta
prin dureri care apar, de reguld, in regiunea lombara (sale), uneori durerea se sim-
te si in picior. Durerile pot fi surde, sacaitoare, violente, devenind insuportabile in
timpul mersului sau al eforturilor fizice.

Artrita — afectiune inflamatoare a articulatiilor. Este cauzatd de infectie ge-
nerala sau locala, de alergie, traume. Factorii ce predispun sunt raceala si surme-
najul fizic.

1. Diagnoza: artrita, poliartrita, depuneri de saruri

- Un pahar de septe, ce despart miezul nucilor, se pune intr-un vas de sticla
ce are un volum de 0,75 litri. Peste ele se toarna 0,5 litri de rachiu de 40°,
se Inchide bine si se lasa la macerat 18 zile. Apoi se amesteca, se filtreaza
si se pastreaza intr-un vas de sticla inchis, la intuneric. Se bea cate o lingu-
ra de 2-3 ori pe zi cu 20 de minute pana la masa in decurs de o luna.

2. Diagnoza: tromboza venoasa

- Comprese (cataplasme) calde cu frunze fragede sau uscate, dar oparite,
in apa clocotita, de liliac (Syrinya vulgaris).

3. Diagnoza: radiculita

- In regiunea lombari (sale) se aplica frunze de brusture (Arctium lappa)
cu partea opusa.

4. Diagnoza: radiculita si artrita

- Infuzie: 3-4 linguri de flori de soc (Sambucus nigra) la un litru de apa
fiarta. Se lasa 1-2 ore. Se incalzeste si se bea cu miere fara restrictii.

5. Diagnoza: radiculita

- 600 g de scoarta de tei (7ilia cordata) se fierb in 10 litri de apa, se ra-
ceste. Cate putin se toarna pe regiunea lombara (sale) si se frictioneaza.
Apoi se inveleste bine.
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6. Diagnoza: artritd
- Decoct din métasea de porumb: o lingurita la un pahar de apa. Se fierbe
10 minute. Se bea ca ceai de 5 ori pe zi.

FITOTERAPIA RECOMANDATA iN BOLILE
APARATULUI DIGESTIV

Digestia este un proces fiziologic complex datoritd caruia alimentele, nime-
rind in tubul digestiv, sunt supuse unor schimbari fizice si chimice, iar substantele
nutritive din el sunt absorbite 1n sange si limfa.

Schimbarile chimice constau dintr-o serie de etape consecutive de disociere
hidrolitica a proteinelor, lipidelor si glucidelor. Prelucrarea chimica a alimentelor
se face cu ajutorul enzimelor hidrolitice.

Enzimele se formeaza in celulele secretorii ale glandelor digestive si patrund
in cavitatea tubului digestiv In componenta salivei si sucurilor gastric, pancreatic
si iintestinal.

Aparatul digestiv are urmatoarele functii principale:

1) secretoare;

2) motorica;

3) de absorbtie.

Din sistemul digestiv fac parte cavitatea bucala cu organele incorporate, farin-
gele, esofagul, stomacul, intestinul subtire si intenstinul gros, ficatul si pancreasul.

Organele care constituie sistemul digestiv sunt situate n regiunea capului,
gatului si a cavitatilor toracicd, abdominald, pelviana. Cavitatea bucala consti-
tuie portiunea incipientd a sistemului. Aici dintii asigura tratarea mecanica a ali-
mentelor, maruntindu-le si fraimantandu-le, iar limba asigura amestecarea lor cu
saliva evacuatd in cavitatea bucala din glandele salivare. Din cavitatea bucala
alimentele trec prin faringe, apoi prin esofag si sunt propulsate in stomac. Aici
chimul alimentar se retine pentru citeva ore si se expune tratamentului cu suc
gastric, se rarefiazd, se amesteca intens si se expune digestiei. In intestinul subtire
in care nimereste chimul alimentar venit din stomac continua tratamentul chi-
mic ulterior cu bild, cu secretii ale pancreasului si ale glandelor intestinale. Bila
elaborata de ficat si sucul pancreatic secretat de pancreas se scurg la inceputul
intestinului subtire numit duoden. In jejun si ileon continui amestecarea intensa
a chimului alimentar, ceea ce asigurd tratarea lui chimica completd si absorbtia
eficienta a materiilor nutritive in capilarele sangvine si limfatice situate in peretii
lor. In continuare, masele indigeste si inabsorbtibile nimeresc in intestinul gros
alcatuit din cec, colonul ascendent, colonul transvers, colonul discendent, colo-
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nul sigmoid si rectul. In intestinul gros are loc absorbtia apei si formarea maselor
fecale din deseurile alimentare.

Cavitatea bucala, faringele si portiunea incipientd a esofagului sunt situate In
regiunea capului si a gatului; In cavitatea toracica se afla partea cea mai mare a eso-
fagului; in cavitatea abdominala - portiunea terminald a esofagului, stomacul, intes-
tinul subtire, cecul, colonul, ficatul, pancreasul, iar in regiunea pelviana - rectul.

Privit In ansamblu, sistemul digestiv reprezintd un tub sau tract digestiv, care
incepe prin fanta bucala si se termind prin orificiul anal (Fig. 2).
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Figura 2. Sistemul digestiv
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Aparatul digestiv, recunoscut si ca prima bariera de aparare a organismului
impotriva bolilor, poate prezenta afectiuni acute sau cronice, provocate de dife-
rite cauze, boli ce pot cuprinde unul sau mai multe organe componente. Aceste
afectiuni pot fi functionale sau organice. Astfel, se pot deosebi boli ale esofagu-
lui, stomacului, duodenului, intestinului subtire si ale intestinului gros. O serie
de afectiuni digestive pot constitui reactii ale dereglarii altor structuri sau organe,
cum ar fi: ficat, colecist, glande, sistem nervos, renal etc. Un tratament corect
presupune eliminarea cauzelor care produc perturbarea. Alaturi de tratamentul de
baza deseori sunt utilizate si o serie de fitopreparate ce ajutd organismul sa lupte
mai usor cu maladiile digestive.

Gingivite

Gingivite — inflamatia mucoasei gingivale. Poate fi cauzata de depunerile
dentare, caria dentara, plombele si protezele defectate, fumat, eruptia dintilor,
intoxicatiile medicamentoase, bolile gastrointestinale, endocrine, ale sistemului
sangvin, avitaminoze etc.

Cel mai frecvent gingivita este caracterizatd prin culoarea rosie sau cianotica
a papilelor gingivale inflamate, care sangereaza usor, prin aparitia unor depuneri
albicioase pe dinti.

1. Lamaiul (Citrus limon). Combate hemoragia gingiilor. Se freaca dintii cu
o felie de lamaie o datad pe saptamana; dintii isi recapata culoarea.

2. Portocala (Citrus aurantium)

Se consuma ca atare sau suc.

3. Hreanul (Armuracia rusticana)

Mestecarea unei bucati de hrean da foarte bune rezultate In paradontoza.

4. Maslinul (Olea europaea)

Uleiul de masline da rezultate in masaje ale gingiilor in paradontoza.

5. Musetelul (Matricaria chamomilla)

Infuzie: 3 linguri de musetel la o cana de apa. Se tine calduta in gura.

6. Sunatoarea (Hipericum perforatum)

Gargara cu infuzie: 2 linguri de plantd la 200 ml de apa.

Stomatite

Stomatita — inflamatie a mucoasei bucale. Poate fi provocata de actiunea di-
rectd asupra mucoasei a factorilor nocivi (fumul de tigara, alcoolul, caria dentara,
plomba sau proteza necalitativa, actiuni termice i chimice, unele medicamente).
Ea se caracterizeaza prin macule, noduli, vezicule, bule, ulceratii superficiale si
profunde ce apar pe mucoasa cavitatii bucale.

1. Intr-un vas emailat se pun 20 g de scoarta de stejar (Quercus robur) 1a 200
ml de apa clocotitd, se acopera si se incalzeste la baia cu apa 30 de minute, se
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raceste 15 minute si se strecoara. Infuzia se aduce cu apa fiartd pana la 250 ml. Se
utilizeaza ca gargara, de 6-10 ori pe zi.

2. Cu acelasi scop se foloseste tinctura de sunatoare (Hipericum perforatum),
30-40 de picaturi la '/, pahar de apa calda.

3. Procesul reparativ in cavitatea bucala este grabit de uleiul de macies (Rosa
canina) si de catind (Hippophae rhamnoides).

4. Amestec de:

- scoartd de stejar (Quercus robur) ---------------- 20 g,
- flori de musetel (Matricaria chamomilla).------ 20 g,
- flori de tei (Tilia tomentosa) 10 g.

Mod de preparare: peste 10 g de amestec se toarna un pahar de apa, se fierbe
15 minute, se raceste pana la temperatura camerei, se strecoara si cu apa fiarta se
aduce la volumul initial. Se foloseste pentru gargare.
5. Nucul (Juglans regia)
- Gargara cu decoct: 3 linguri de frunze la o cana de apa.
6. Urzica (Urtica dioica)
- Gargara cu infuzie: 2 linguri de planta maruntita la o cana de apa.

Greturi, voma

Greturi — senzatia de a varsa, urmata sau nu de varsaturi.
1. Menta (Mentha piperita)
- Infuzie: 2 lingurite de plantd la o cana de apa. Se consuma rece cu lingu-
rita pana ce dispare greata.
2. Lamaiul (Citrus limon)
- Sucul unei lamai in '/, pahar de apd. Se consumad cu lingurita pana ce
dispare greata.
3. Pelinul (Artemisia absinthium)
- Infuzie: '/, lingurita de planta la o cand de apd. Se bea cu un sfert de ord
inainte de masa sau cu lingurita pana ce dispare greata.
4. Varza (Brasica oleriaceae)
- Suc de varza, se consuma cu lingurita pana ce dispare greata.

Voma nu este o boald, ci un simptom al unor afectiuni, infectii alimentare,
boli infectioase, ulcer etc. Tratamentul simptomatic se face cu plante cu proprie-
tati antiemetice. Ceaiurile se beau reci, treptat, cu inghitituri mici, neindulcite.

1. Pepenele galben (Cucumis melo)

- Se folosesc semintele, care se piseaza si se consuma; sunt antivomitive.

2. Mararul ( Anethum gravioleus)

- Se folosesc semintele care au proprietatea de a combate sughitul rebel si
voma la copii. Infuzie: o lingura de seminte la o cana de apa. Se beau 2-3
cani pe zi.
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3. Gutuiul (Cydonia oblonga)
- Se recomanda ca antivomitiv in vomismentele cronice.
- Se consuma fructele, sucul, siropul.
- Decoctul se prepara din o gutuie mare rasd la un litru de apa, se lasa sa
fiarba pana ce lichidul se reduce la 2. Aceasta cantitate indulcita cu 50
g de zahar se bea timp de o zi.
4. Menta ( Menthae piperita)
- Frunzele de menta sunt antivomitive datoritd mentolului ce calmeaza
varsaturile la adult, dar mai ales la copii.
- Infuzie: o linguritd de planta la o cana de apa. Se bea rece, treptat, in
cursul zilei.

Meteorism (Balonari)

Acumularea de gaze la stomac si la intestine.
1. Coriandrul (Coriondrum sativum L.)
- Infuzie: ' linguritd de coriandru la o cand de apa. Se bea zilnic.
2. Menta ( Menthae piperita)
- Infuzie: 20 g de menta la un litru de apa in clocot. Se beau 3 cani pe zi
dupa masa.
3. Busuiocul (Ocimum basilicum)
- Infuzie: o lingura de planta la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.
4. Leusteanul (Levisticum officinalie)
- Infuzie: 2 lingurite de frunze si de ramuri la o cana de apa. Se beau 2-3
cani pe zi.
5. Mararul (4dnethum gravioleus)
- Infuzie: 4-8 g seminte de marar la un litru de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
6. Lamaiul (Citrus limon)
- Decoct: o lamaie se taie in bucati si se fierbe timp de 20 de minute in
300 ml de apa intr-un vas acoperit. Se indulceste si se bea.
7. Ceapa (Allium cepa)
- O ceapa se macereaza in 4 linguri de ulei timp de 10 zile. Se consuma
2-3 lingurite pe zi.
8. Morcovul, patrunjelul, telina — se folosesc semintele.
- Infuzie: % lingurita de seminte la o cand ( 200 ml) de apa. Se beau 2-3
cani pe zi.

Gastrite cronice hiperacide

Gastrita — inflamatie a mucoasei stomacului.
1. Obligeana (Acorus calamus)
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Mod de preparare: o jumatate de linguritd de pulbere (obtinutd prin maci-
narea radacinii de obligeand) se ia pe stomacul gol de 4 ori pe zi. Se recomanda
inainte de mese. Obligeana este insd contraindicatd in cazurile in care durerile
de stomac sunt insotite de o senzatie puternicd de voma, caz in care este bine sa
folosim musetelul.

2. Musetelul (Matricaria chamomilla)

- Macerat la rece: la 2 linguri de flori macinate se adaugd 0,5 lingurita
de menta. Se lasd intr-un litru de apd sd se macereze la temperatura ca-
merei, de seard pand dimineata, cand se filtreaza. Se bea cantitatea de
macerat obtinuta pe parcursul unei zile, de preferat pe stomacul gol.

3. Coada soricelului (Achillea millefolium)

- Se administreaza sub forma de pulbere — o linguritd de 4 ori pe zi in
cazurile avansate de gastrita si ulcer, deoarece are efecte cicatrizante si
regenerative puternice si foarte rapide.

- Infuzie: o lingura de flori la 500 ml de apa. Se bea caldut, in 4-5 reprize
in cursul unei zile, dupa mese.

4. Cartoful (Solanum tuberosum)

- Suc de cartof crud, cate 2 pahar de 3-4 ori pe zi dupa mese.

5. Galbenelele (Calendula officinalis)

- Infuzie: 1-2 lingurite de flori la o cand de apd. Se beau 2-3 cani pe zi,
dupa mese.

6. Menta (Menthae piperita)

- Infuzie: o lingurita de flori si frunze la 200 ml de apa in clocot. Se bea
caldutd, 3 cani pe zi, dupa mese.

7. Salcamul (Robinia pseudoacacia)

- Infuzie: o lingura de flori la o cana de apd. Se beau 2-3 cani pe zi dupa

mese.

8. Amestec de:
- frunze de menta ------- 16 g,
- flori de musetel ------- 16 g,
- coada soricelului ------ 4g

Infuzie: 10 g de amestec la 500 ml de apa in clocot, se lasa 6 ore, se filtreaza.
Se ia cate 100 ml de 3 ori pe zi pana la masa.

9. Amestec de:
frunze de patlagina ---- 8 g,

- flori de musetel --------- 8 g,
- fructe de macies -------- 16 g,
- seminte de marar -------- 4g

Infuzie: 10 g de amestec la 500 ml de apa in clocot, se lasa 6 ore, se filtreaza.
Se ia cate 100 ml de trei ori pe zi pana la masa.

33



10. Amestec de:
flori de romanita — 16 g, sunatoare — 8 g, frunze de patlagina — 8 g, coada
soricelului — 4 g si frunze de menta — 4 g.
Mod de preparare: 10 g de amestec la 500 ml de apa, se lasa 8 ore, se fierbe
5 minute, se lasa sa se raceasca, apoi se filtreaza. Se ia cate 100 ml dimineata si
seara pana la masa.
11. Patlagina (Plantago lanceolata) — cu actiune cicatrizanta si fitoncida.
- Pulbere, cate 2-3 varfuri de cutit, de 2-3 ori pe zi.
- Infuzie: 2 linguri de planta la o cana de apa. Se ia cate o lingura la fiecare
2-3 ore.
12. Sunatoarea (Hipericum perforatum)
- Infuzie: 1-2 lingurite de planta la o cana de apa. Se ia de 2 ori pe zi.
- Decoct: o linguritd de sunatoare la o cand de apa. Se bea in 2-3 reprize.
13. Coada calului (Equisetum arvense)
- Decoct: o lingurita de planta la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
14. Amestec de:

- romanita ------------ 10 g,
- coada soricelului -- 10 g,
- pelin --------e-eemeee 10g,
- mentd ---------------- 10g

Mod de preparare: 2 lingurite de amestec la un pahar de apa in clocot. Se
infuzeaza 30 de minute, se filtreaza. Se ia cald cate 0,5 pahar de 2 ori pe zi cu 30
de minute Tnainte de masa.

15. Sucul de aloe (4loe vera) — cate 1-2 lingurite de 2-3 ori pe zi cu 30 de
minute inainte de masa, timp de 1-2 luni.

16. Brusturele (4Arctium lappa)

Mod de preparare: o lingurd de radacini maruntite la 2 pahare de apa in
clocot, se lasa 12 ore, se filtreaza. Se bea cate 0,5 pahar de infuzie calda de 4
ori pe zi.

17. Se ia suc de patlagina si se amestecd cu aceeasi cantitate de miere, se fier-
be 20 de minute. Se iau 2-3 linguri pe zi. Se pastreaza in vas inchis si la racoare.

Gastrite hipoacide

1. Pelinul (Artemisia absinthium L.)
- Infuzie: ' lingurita de pelin la o cana de apa. Se bea Y4 cana inainte de
masa.
2. Suc proaspat din varza alba (Brassica oleracea)
- Se bea cate 0,5 pahar cu 20 de minute inainte de masa.
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Ulcer gastric si duodenal

Boald ulceroasa, afectiune cronicd a carei manifestare principala este pre-
zenta ulcerului iIn mucoasa stomacului sau a duodenului. La aparitia bolii ulce-
roase contribuie mai multi factori, Insd cea mai mare influentd au surmenajul
neuropsihic, alimentatia neregulata si incorecta, fumatul, predispozifia ereditara.
Principalul simptom al bolii ulceroase il constituie durerile ce apar (peste 0,5-2
ore dupa luarea mesei sau pe stomacul gol), in regiunea epigastrica propriu-zisa.
Durerile pot iradia in spate, sub omoplatul drept sau inapoi sternului, in functie
de localizarea ulcerului. Boala ulceroasa poate fi insotita si de ragaeli, greturi,
voma, dupi care durerile se potolesc intructva si bolnavii se simt mai bine. In
unele cazuri, ulcerul gastric si duodenal poate evolua lent, fara simptome si este
descoperit adesea tarziu, cand survine hemoragia sub formd de voma cu sange
sau perforatia ulcerului insotita de durerea abdominala pongitiva, puls slab, lesin,
de contractia muschilor abdominali si de alte scene ale peritonitei acute. In afara
de medicamente si dieta un rol important in profilaxia ulcerului gastric si duode-
nal au fitopreparatele.

1. Un cartof (Solanum tuberosum) curatat se fierbe fara sare intr-un vas emai-
lat. Decoctul format se ia cate 0,5-1 pahar de 3 ori pe zi. Decoctul se pregateste
zilnic.

2. Uleiul de catind (Hippophae rhamnoides), cate o linguritd de 3 ori pe zi
inainte de mese, in decurs de 3-4 saptamani.

3. Galbenele (Calendula officinalis)

Mod de preparare: 20 g flori de gélbenele la un pahar de apa in clocot. Se
tine la baia de apa timp de 15 minute. Se filtreaza si se aduce la volumul inifial
addugand apa fiartd. Se bea cald cate 1-2 linguri de 2-3 ori pe zi.

4. Suc de patlagina_(Plantago major). Cate 0,5-1 lingurita de suc de 3 ori pe
zi, cu 30 de minute inainte de masa.

5. Amestec de:

- flori de romanita ------------- 4¢,
- sunatoare (plante) ------------- 16 g,
- frunze de patlagind ---------- 16 g.

Mod de preparare: 5 g de amestec la 1 pahar de apa, se {ine la baia de apa 15
minute, se lasa sd se racoreasca 45 de minute, se filtreaza. Se ia cate 1-2 linguri
de 3-4 ori pe zi.

6. Amestec de:

- flori de romanitd -------------- 4g,
- flori de galbenele ------------- 4g,
- frunze de podbal -------------- 16g.



Mod de preparare: 5 g de amestec la 1 pahar de apa, se {ine la baia de apa 15
minute, se lasa sa se racoreasca 45 de minute, se filtreaza. Se ia cate 1-2 linguri
de 3-4 ori pe zi.

7. Suc proaspat de varza, de cartof.

Cate '2 - ¥4 pahar de 3 ori pe zi cu 30 de minute inainte de masa.

8. Tincturad din 30 de muguri de mesteacan (Betula cordifolia) la un litru de
spirt de 70°. Se macereaza 7 zile. Se ia cate 15-20 de picaturi de 3 ori pe zi.

9. 10 g de seminte de in (Linum usitatissimum) la 300 ml de apa clocotita. Se
agita 15 minute, se filtreaza si se stoarce. Se ia cate 50 ml cu 30 de minute Tnainte
de masd de 3 ori pe zi In decurs de 2-3 saptamani.

10. Amestec de:

Patlagina (frunze), pelin (frunze), menta (frunze), musetel (flori), sundtoare
(plantd), obligeana (rddacind), papadie (radacind) — cate 5 g fiecare.

Mod de preparare: peste doua linguri de amestec se toarna un pahar de apa in
clocot, se incalzeste la baia cu apa 15 minute, se raceste 45 de minute, se filtreaza
si se aduce la volumul initial adaugand apa fiarta. Se bea cate 70-100 ml cu 30 de
minute Tnainte de mese.

11. Coacazul neagru (Ribes nigrum)

Se bea suc proaspat, cate 1,5 pahare de 3 ori pe zi.

12. 2 pahar de frunze de aloe maruntite se amesteca cu % pahar de miere, se
macereaza la intuneric 3 zile. Se adauga la amestec 1 pahar de vin rosu natural si
se lasa la Intuneric inca 24 de ore. Se ia cate o lingura de 2-3 ori pe zi inainte de
masa 1n decurs de 1-2 luni.

13. Amestec de:

- suc de morcov ----------- un pahar,
- suc de sfecla ------------- un pahar,
- suc de aloe --------------- 0,5 pahar,
- miere un pahar,
- cagor 2 pahare.

Mod de preparare: totul se amesteca intr-un vas intunecat, se lasd la infuzat
5-6 zile. Se bea cate o lingura cu 15 minute inainte de masa de 3 ori pe zi. La in-
ceput are actiune purgativa. Dupa ce se beau 3 1 de astfel de infuzie se face repaus
20 de zile si asa se repetd de 3 ori.

14. Se umple un borcan cu sunatoare proaspatd (Hypericum perforatum) la
care se adaugad, cat incape, ulei de masline. Borcanul se pune intr-un vas cu apa
calduta. Se ia alt vas, mai mare, la fund se pune o farfurie si se acopera cu apa. In
acest vas mare se pune vasul cu borcanul si se da la foc. Cand apa din vasul cel
mare a inceput sa fiarba, se face focul mai mic si astfel se tine 6 ore. Se bea cate
o lingura cu 30 de minute inainte de masa.
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Enterocolite

La aceste tulburari care se manifestd prin dureri abdominale si scaune frec-
vente, uneori sangvinolente sau mucopurulente, balonari etc., alaturi de adminis-
trarea cu infuzii cu proprietati dezinfectante intestinale, trebuie pastrata o dieta
severa, cu suprimarea alimentelor care fermenteaza.

1. Usturoiul (Allium sativum)

- Decoct: 2-3 bulbi zdrobiti, fierti 15-20 de minute in 200 ml de apa, can-
titatea se bea in cursul zilei.

2. Coada soricelului (Achillea millefolium)

- Infuzie: 1-2 lingurite de planta la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.

3. Sunatoarea (Hipericum perforatum), in special in colite.

- Infuzie: o lingurita de sunatoare la o cand de apa. Se beau 2-3 cani pe zi
dupa mese.

Borborisme (ghioraituri)

Zgomote produse prin deplasarea gazelor in tubul digestiv.
1. Busuiocul ( Ocimum basilicum L)
- Infuzie: 3-5 g de flori si frunze la 250 ml de apa in clocot. Se beau 2-3
cani pe zi.
- Bai sedative la copiii mici.
2. Teiul ( Tilia tumentosa)
- Decoct: 500 g de flori la 3 1 de apa. Se strecoara in apa din baie (se fac
bai).

Diaree

Diaree — tulburari ale functiei intestinale care se manifestd prin evacuarea
frecventa a maselor fecale lichide din intestin. Este un simptom al multor procese
patologice, in primul rand al bolilor intestinale acute, provocate de bacterii si
virusuri, al diferitelor intoxicatii, precum si al tulburarilor de digestie, care au loc
in segmentele superioare ale tractului gastrointestinal.

1. Liliacul (Syringa vulgaris)

- Decoct: 30 g de frunze uscate la un litru de apa infuzata o ora, dupa care
se beau 3 cani pe zi dupa mese.

2. Maciesul (Rosa canina)

- Decoct: 30-50 g de macies la un litru de apa ce se fierbe 1-3 minute si se
infuzeaza 15 minute. Se beau 3-4 cani pe zi.

3. Mararul (Anethum gravealeus)

- Infuzie: 4-8 g de seminte la un litru de apa. Se beau 3 céani pe zi.
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4. Pelinul (Artemisia obsinthium)
- Infuzie: 15 g de planta la un litru de apa in clocot. Se beau 3 cani pe zi.
5. Salvia (Salvia officinalis)
- Infuzie: o lingurita de frunze la 100 ml de apa clocotita. Copiii beau cu
biberonul de 2 ori pe zi; adultii — 2-3 céni pe zi.
6. Porumbarul (Prunus spinosa)
- Infuzie: o linguritd de frunze la o cana de apa. Se beau 2-3 céni pe zi.
7. Troscotul (Poligonum oviculare)
- Infuzie: 1-2 lingurite de planta la o cana de apd. Se beau 2-3 cani pe zi.
8. Stejarul (Quercus robur)
- Decoct: 2 lingurite de coaja de pe ramuri de 3-4 ani la o cana de apa. Se
beau 2 cani pe zi, neindulcite, Intre mese.
9. Marul (Malus domestica Born)
- Mere rase se dau la copii, 0,5-1 kg in 5 mese.
- Decoct: un mar tocat la 0,5 I de apa, fiert la foc lent, pana se reduce
la Y.
10. Gutuiul (Cydonia oblongata)
- Infuzie din frunze de gutui: o linguritd de frunze la o cana de apa. Se
beau 2 cani pe zi, seara inainte de culcare.
11. Nucul (Juglas regia)
- Decoct: 80-100 g de frunze la un litru de apa. Se beau 2 cani pe zi.
12. Varza (Brasica oleraceae)
Varza albd este un dezinfectant general, are actiune bacteriolitica. Varza fiarta
indelung are efecte antidiareice.
13. Traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris)
Mod de preparare: se toarna 500 ml de apa clocotita peste 3 lingurite de plan-
ta si se lasa sa stea un minut. Se strecoara. Se beau, zilnic, 2-3 cani de ceai cald.

Vermifuge (Antihelmintice)

Pentru eliminarea viermilor intestinali la adulti, dar mai ales la copii, se folo-
sesc ca adjuvante si unele plante, cu proprietafi vermifuge generale sau selective.
Ceaiurile se beau, de regula, pe stomacul gol, cel mai adesea dimineata, neindul-
cite. Se fac cure de 7-10 zile.

1. Dovleacul (Curcubita comminis)

- Se consuma seminte decojite, la adulti 50-100 g pe zi, iar la copii 15-30
g pe zi, dimineata, inainte de masa, dupa masa la 2 ore se da un purgativ.
Tratamentul se face 4-6 zile, apoi se face un examen de laborator.

2. Lamaiul (Citrus limon)

Mod de preparare: 2 lingurite de sdimburi §i miere; se consuma dimineata pe
stomacul gol timp de 5-7 zile.

38



3. Varza alba (Brasica oleraceae)
- Sucul de varza este vermifug. Se consuma un pahar dimineata.
4. Capsuna (Fragaria vesca si Fragaria moschato)

- Se consuma 300-500 g de fructe dimineata pe stomacul gol fara a mai

manca altceva pana la pranz. Se repeta pe parcursul a mai multe zile.
5. Usturoiul (4llium sativum)

- Sirop de usturoi: 50 g de usturoi fiert in 200 ml de apa, se filtreaza, se
indulceste cu 50 g de zahar. Se iau 2-3 linguri pe zi. In cazul teniei, se
bea intreaga cantitate dimineata pe stomacul gol, repetandu-se mai mul-
te zile la rand pana la expulzarea parazitului.

- Macerat de usturoi la cald, contra limbricilor si oxiurilor: 3-4 bulbi zdro-
biti la o cand de apa sau de lapte in clocot. Se lasa peste noapte, iar di-
mineata se bea intreaga cantitate. Cura dureaza 3 sdptamani.

6. Telina (Apium graviolens)
- Infuzie: 0,5 lingurita de seminte la o cand de apa. Se beau 2 céni pe zi.
7. Hreanul (Armoracia rusticana)
- Infuzie: 15-20 g de hrean, la care se adauga 1 litru de apa, se lasa la ma-
cerat 12 ore. Se beau 2 cani pe zi intre mese.
8. Pelinul (Artemisia obsinthium) — contra oxiurilor.
Mod de preparare: 2-3 g pulbere de pelin se amesteca cu miere. Se ia dimi-
neata pe stomacul gol.

Hemoroizii

Hemoroizii — dilatarea varicoasa a venelor rectului, n special a celor din re-
giunea anala. Este cauzata de stagnarea sangelui in venele rectului si ale organe-
lor din micul bazin in urma constipatiilor cronice, muncii fizice grele, a modului
sedentar de viata, presiunii asupra venelor a unor tumori si inflamaftii genitale, ale
uterului gravid, cirozei hepatice, decompensarii activitatii cardiace etc.

Manifestarile clinice: la Inceput in regiunea anala apar senzatii de greutate si
mancarime, uneori dureri, constipatii (in special dupa consumul bauturilor alco-
olice sau dupd o munca fizica grea), apoi urmeaza sangerari in timpul defecatiei.
Progresand, boala evolueaza cu acutizari periodice, intervalele dintre acestea de-
venind tot mai scurte, iar hemoragiile tot mai frecvente si mai abundente.

Hemoroizii netratati pot duce la complicatii grave. Ratia alimentara a per-
soanelor cu hemoroizi trebuie sa fie bogata in fructe si legume, iar condimentele,
mancarurile picante, bauturile alcoolice si alte alimente care favorizeaza aparitia
constipatiilor sa fie eliminate din ea.

1. Se iau 3 sfecle de marime medie si se fierb. Apoi vasul cu sfecla se pune
pentru 30 de minute sub apa rece. Sfecla se curata si se taie in cuburi. Se ia cate
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un cubusor de 3 ori pe zi in decursul a 1-2 saptdmani, panad ce hemoroizii vor
trece. Se scoate din ratie totul ce-i iute.

2. Se bea apa 1n care un timp indelungat au fiert prunele sau ovasul.

3. Scorusul (Scorbus aucuparia)

- Suc proaspat de scorus, se indulceste cu zahar. Se ia de 3 ori pe zi cate
100 ml, dupa care se bea un pahar cu apa.

4. Sunatoarea (Hipericum perforatum)

- Decoct: o lingurd de plantd la un pahar de apa in clocot, se fierbe 15
minute la foc mic, se strecoara. Se fac clisme, comprese.

5. Fragi de padure (Fragaria vesca)

- Infuzie: o lingura de frunze se opareste cu un pahar de apa in clocot,
se lasd la infuzat 20 de minute, apoi se strecoard. Se foloseste pentru
clisme.

6. Plopul tremurator (Populus tremula)

Pe nodulii hemoroidali se aplica frunze de plop pentru 2 ore. Daca ele deran-
jeza, atunci se scot. Procedura se repeta peste una-doua zile.

7. Coada calului (Egisetum arvensis)

- Infuzie: 2 lingurite de plantd la un pahar de apd in clocot, se lasa la in-
fuzat o ora. Se strecoard. Se bea cantitatea cu inghitituri mici in cursul
zilei.

8. Papadia (Taraxacum officinale)

- Infuzie: 2 lingurite de radacind maruntitd la un pahar de apa fiatra, dar
rece, se lasa la infuzat 8 ore. Se ia cate "4 pahar de 4 ori pe zi inainte de
masa.

9. Urzica (Urtica dioica)

- Decoct: peste o lingura de frunze usacate de urzica se toarna un pahar de
apa 1n clocot, se fierbe 10 minute la foc mic, se raceste si se strecoara.
Se bea cate o lingura de 5 ori pe zi.

10. Musetelul (Matricaria chamomilla)

Mod de preparare: 2-3 linguri de musetel se oparesc cu un pahar de apa in
clocot, se infuzeaza o ora intr-un vas bine inchis, se strecoara. Se foloseste pentru
spalaturi externe.

11. Inul (Linum usitatissimum)

- Infuzie: o lingura de seminte de in se opareste cu un pahar de apa in clo-
cot, se infuzeaza 2-3 ore. Pentru o clisma se iau 50 ml de infuzie calduta.
In caz de iritare a rectului, volumul clismei se micsoreaza pana la 20-30
ml si se introduce mai des.
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12. Coada soricelului (Achillea millefolium)

Mod de preparare: se ia suc de coada soricelului §i se amestecd cu miere in
proportie de 1:1. Se consuma cate o lingurita de 3 ori pe zi.

13. Intr-o cildare, nu prea mare, se pune o caraimida bine infierbantata (in-
calzitd) la foc si pe aceastd caramida se presoara usturoi tdiat marunt. Cand us-
turoiul Incepe sa arda si sa faca fum, trebuie de asezat pe caldare pentru a primi
baia de fum. Cum aratd practica, 4-5 astfel de proceduri sunt de ajuns pentru
tratamentul hemoroizilor.

14. Amestec de:

- frunze de urzica -------------- 12 g,
- scoarta de crusin ------------- 12 .

Mod de preparare: peste 8 g de amestec se toarna un litru de apa in clocot,
se fierbe 10 minute la foc mic, se infuzeaza 30 de minute, dupa care se stre-
coara. Se bea cate un pahar de 4 ori pe zi in cazul durerilor puternice, dar cand
nodulii lipsesc.

FITOTERAPIA DISFUNCTIILOR HEPATO-BILIARE

Ficatul este cea mai volominoasa glanda a corpului cantarind panala 1,5 kg.
Are o culoare rosie bruna. Cea mai mare parte a ficatului este situata sub coaste,
in dreapta, iar o parte mai mica in stdnga cavitdtii abdominale. Ficatul se afla
in vecinatatea directd a diafragmei, ajungand in dreapta la nivelul celui de al
4-lea, iar in stanga — al celui de al 5-lea spatiu intercostal. In dreapta, marginea
subtire inferioara a glandei iese putin de sub rebordul costal. Pe o0 mica portiune
»la lingurica” ficatul vine in raport cu peretele anterior al abdomenului.

Printre celulele hepatice iau nastere capilarele biliare ce se unesc in vase
biliare, care, unindu-se, dau nastere canalelor hepatice drept si stang (in cores-
pundere cu lobii ficatului). Acestea, contopindu-se, formeaza canalul hepatic
comun.

Bila este secretatd in permanenta (pana la 1,2 11n 24 de ore), insa in inter-
valele dintre perioadele digestiei intestinului ea nu se scurge in intestine, ci in
vezica biliara prin canalul cistic, care pleaca de la canalul hepatic.
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Figura 3. Sistemul hepato-biliar si pancreasul

Bila este produsa de celulele ficatului. Ea emulsioneaza lipidele alimentelor
si activizeaza scindarea lor de catre fermentul sucului pancreatic, cici ea insasi
nu contine fermenti. Rolul ficatului nu se reduce insd numai la participarea in
procesul digestiei. El indeplineste functii diverse si complexe. Glucidele, nime-
rite in ficat impreund cu sangele de la intestine, se transforma in glicogen, care
se depune aici sub forme de rezerve si se consuma pe masura necesitatii. Ficatul
neutralizeaza toxinele, care iau nastere in organism in timpul digestiei si in pro-
cesul metabolismului. In perioada embrionari ficatul devine organ producitor de
eritrocite (functia hematopoieticd), iar endoteliul capilarelor hepatice si celulele
Kupffer poseda proprietati de fagocitoza (sistemul reticuloendotelial).

O alta glanda importanta a tubului digestiv este pancreasul. El se afld in
retroperitonial, de-a curmezisul primei vertebre lombare si vine in raport, pe
intreaga sa Intindere, cu peretele posterior al stomacului. Partea dreapta, mai
latd a glandei — capul — este situatd in potcoava duadenului, iar cea stinga,
ingustd — coada — ajunge pana la rinichiul stang si splina. Partea mijlocie a
glandei se numeste corp.

42



Pancreasul secreta sucul pancreatic (pana la 2 1 in 24 de ore), fermentii caruia
descompun proteinele, lipidele, glucidele din hrana.

Pancreasul face parte din glandele de tip mixt, deoarece in afara de secretia
externd — exocrind (produce suc pancreatic), are si secretie internd — endocrina,
legata de anumite portiuni ale glandei (insulele lui Langerhans). Ele contin celu-
lele beta, care secretd insulind, si celulele alfa, care secretd glucagonul si factorul
lipocaic (lipotrop).

Dereglarea acestor glande duce la aparitia patologiilor digestive. Alaturi de
tratamentul de baza pentru profilaxia lor deseori sunt utilizate remedii naturiste.
Unele dintre ele le vom descrie in continuare.

Calculoza biliara

Calculoza biliara — o boala caracterizata prin formarea de calculi (pietre) in
vezicula si in caile biliare. La formarea calculilor biliari contribuie tulburarile
metabolice determinate de factorii externi (eleminatori) si interni (cresterea con-
centratiei colesterolului in sange). In majoritatea cazurilor, calculoza biliard se
manifesta prin dureri, senzatii de presiune in regiunea hipocondrului drept cu ira-
diere in umarul drept. Aceste senzatii apar, de obicei, dupa consumarea bucatelor
grase, prajite sau afumate. In alte cazuri boala incepe brusc cu accese de colica,
insotitd de dureri violente, voma, febra, frisoane si chiar pierderea cunostintei.

1. Ciresul (Cerasium avium) este terapeutic n litiaza biliara.

- Consumul de fructe, de suc proaspat.

- Infuzie: o lingura de cirese uscate la o cana de apa.

2. Maslinul (Olea europeae)

Se foloseste uleiul de masline, indicat in eliminarea calculilor si deschi-
neziei biliare.

- Se consuma o lingura dimineata devreme, eventual amestecat cu suc de
legume si fructe daca este posibil. Se std culcat pe partea drepta 30 de
minute.

3. Ceapa (Allium cepa)

- Macerat: o ceapa mare tocata marunt la 4 linguri de ulei. Se iau 2-3 lin-
guri pe zi; se consuma timp de 10 zile.

4. Ridichea (Raphnus sativus var. radiculata $1 var niger)

- Consum de ridiche rasa

- Sucul, de preferat amestecat cu suc de morcov. Se iau 30-40 g de suc cu
15-20 de minute inainte de masa (ridichile de primavara au acelasi efect
ca ridichea neagra).

5. Matasea de porumb (Stygmata maydis)

- Infuzie: 2 linguri de matase la o cana de apa. Se bea cate o lingura la 3
ore.
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6. Maciesul (Rosa canina)
- Infuzie: 2 linguri de mécies la 0,5 1 de apa, cantitate care se bea in cursul
zilei.
7. Menta (Mentha piperita)
- Infuzie: o lingurd de menta la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.
8. Brusturele (4Arctium lappa)
- Decoct: 2-4 linguri de radacind maruntitd la un litru de apa, se fierbe la
foc mic 10 minute. Se bea aceasta cantitate in decursul zilei.
9. Se amesteca sunatoare (doud parti), troscot (trei parti), flori de imortela
(patru parti), flori de romanita si scoartd de crusin (cate o parte).
Mod de preparare: 20 g de amestec la 1 litru de apa rece, se lasa 10 ore, apoi se
fierbe 10 minute, se filtreaza. Se iau cate 200 ml la o ord dupa masa de 5 ori pe zi.

Diskinezie biliara
Diskinezie biliara — tulburare motorie care impedica evacuarea bilei din vi-
zica biliara. Pentru fitoterapia ei se recomanda numeroase plante cu efecte cole-
retice i colagoge.
1. Tinctura de dracila (Berberis sp) in raport 1:5 (spirt de 40°). Se iau cate
15-20 de picaturi de 2-3 ori pe zi.
2. Amestec de:
- flori de imortela si galbenele (cate 2 parti),
- frunze de mesteacan (o parte),
- flori de musetel (3 parti).
Mod de preparare: 5 g de amestec la 1 pahar de apa in clocot, se infuzeaza 20
de minute, se filtreaza. Se iau cate 200 ml de 2 ori pe zi pana la masa.
3. Amestec de:
- rostopasca ( o parte),
- menta (trei parti),
- frunze de mesteacan (2 parti).
Decoct: 5 g de amestec la un pahar de apa, se fierbe 5 minute, se filtreaza. Se
ia cate '/, pahar de 2 ori pe zi dupa mese.
4. Maslinul (Olea europae) — a se vedea Calculoza biliara.
5. Vita de vie (Vitis vinifera), strugurii cu proprietafi coleretice-colagoge.
- Consumul ca atare.
- Decoct: 2 linguri de frunze de vie la o cana de apa. Se beau 3 cani pe zi
inainte de masa.
6. Patrunjelul (Petroselium crispum) — frunzele au acelasi mod de folosire.
- Suc de radacina, 50-100 ml pe zi.
- Decoct: 50 g de radacina fiartd 20 de minute intr-un litru de apa. Se stre-
coara si se indulceste. Se beau 2-3 cani pe zi.
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7. Ridichea neagra si de primavara (Raphnus sativus) — a se vedea Calculoza
biliara.
8. Usturoiul (A/lium sativum) se consuma 2-3 bulbi pe zi.
Decoct: 2-3 bulbi zdrobiti in 200 ml de apa sau de lapte. Cantitatea re-
zultata se bea pe parcursul zilei.
9. Menta (Mentha piperita)
- Infuzie: 1-2 linguri de menta la o cana de apa. Se bea cate o lingura la 3
ore.
10. Papadia (Taraxacum officinale)
Se foloseste intreaga planta.
- Infuzie: 1-2 lingurite de planta la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
11. Sunatoarea (Hipericum perforatum)
- Infuzie: o lingura de planta la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
12. Volbura (Convolvulus orvensis)
- Infuzie: 2 lingurite de volbura la o cana de apa, care se bea dimineata pe
stomacul gol.
- Pulbere: o lingurita de volbura cu 2-3 linguri de miere. De asemenea se
consuma dimineata.

Colecistita cronica

Colecistita cronica reprezinta inflamatia veziculei biliare. Este cauzata de
patrunderea microbilor in vezicula pe cale sangvina, limfatica sau canaliculara.

1. Matasea de porumb (Stygmata maydis) — a se vedea Calculoza biliara.

2. Maciesul (Rosa canina) — a se vedea Calculoza biliara.

3. Amestec de: sundtoare, flori de imortela si gélbenele (cate patru parti),
troscot, flori de musetel (cate doua parti), radacine de cicoare si scoartd de crusin
(cate o parte).

Mod de preparare: 20 g de amestec la 300 ml de apa rece, se lasa pe 8-10 ore,
se fierbe 5 minute, se infuzeaza 20 de minute, se filtreaza. Se bea cantitatea in
cursul zilei, cu inghitituri mici.

4. Amestec de: sunatoare, scoarta de crusin (cate o parte), troscot (trei parti),
flori de imortela (4 parti), flori de musetel (doua parti).

Mod de preparare: 20 g de amestec la un litru de apa rece, se infuzeaza 10
ore, se fierbe 5 minute, apoi iarasi se infuzeaza 20 de minute, se filtreaza. Se iau
cate 200 ml de 5 ori pe zi peste o ora dupa masa.

5. Amestec de: menta (2 parti), radacina de odoleana, conuri de hamei, suna-
toare (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se infuzeaza
30 de minute. Se iau cate 100 ml de 2 ori pe zi inainte de masa.
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Hepatita acuta

Hepatita acuta — boala infectioasa acuta caracterizata prin lezarea sistemului
reticoloendotelial al tractului digestiv si al ficatului, prin intoxicatii si icter. Hepa-
tita virald A se caracterizeaza prin mecanismul fecalo-oral de infectare. Hepatita
B se dezvolta dupi transfuzie de sange si alte preparate. In perioada de recon-
valescenta apare de foarte multe ori sindromul posthepatic insotit de manifestari
astenovegetative si de dispepsie. In asemenea cazuri este foarte indicata fitotera-
pia.

1. Amestec (in parti egale) de: frunze de menta, flori de siminoc, seminte de
fenicul, frunze de coada soricelului.

Mod de preparare: 6 g de acest amestec se pun in 300 ml de apa fierbinte, se
fierb 10 minute, se lasa la infuzat 2 ore, apoi se strecoara. Se bea cate 100 ml de
3 ori pe zi, inainte de masa.

2. Amestec de: radacina de valeriana (odoleana), frunze de menta, flori de
paducel si de musetel, conuri de hamei (in parti egale).

Mod de preparare: 5 g de amestec la 300 ml de apa in clocot, se fierb 10 mi-
nute, se lasa la infuzat 2 ore. Se bea dimineata si seara inainte de culcare cate 100
ml, Tnainte de masa.

3. In perioada posthepatica sunt indicate sucurile de legume (morcovi, car-
tofi, varza, sfecld) diluate cu apa in raport de 1:3, 1:2. Se bea cate o jumatate de
pahar si se creste treptat doza de concentratie a sucurilor, in functie de cat suporta
bolnavul.

Hepatita cronica

Hepatita cronica — inflamatie cronica a ficatului. Are o evolutie de peste 6
luni. In cele mai multe cazuri prezinti o consecinti a hepatitei virotice B. Hepati-
ta cronica poate aparea, de asemenea, in urma intoxicatiilor provocate de toxinele
care se formeaza 1n cazuri de infectie sau arsuri, de unele preparate medicamen-
toase, substante otravitoare, ciuperci otravitoare, alcool etc.

In cazul hepatitei cronice, tratamentul fitoterapeutic dureaza 5-6 luni, dupa
care se face o pauza de 1-2 luni. Bolnavilor care sufera de hepatita cronica li se
recomanda mai multe amestecuri de plante medicinale:

1. Amestec de: flori de siminoc, troscot, frunze de urzica, macies (cate doua
parti), frunze de mesteacan, frunze de sundtoare, scoarta de crusin (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de acest amestec se pun in 300 ml de apa in clocot, se
fierb 5 minute, se lasa la infuzat 4-5 ore intr-un loc calduros, se strecoara. Se bea
cate 100 ml de 3 ori pe zi, inainte de masa.

2. Amestec de: flori de musetel, radacina de iarba dulce, matase de porumb
(cate doua parti), frunze de menta, frunza de sunatoare (cate o parte). Se prega-
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teste o infuzie dupa receta de mai sus. Se administreaza cate 100 ml de 3 ori pe
zi, inainte de masa.

3. Amestec (in parti egale) de: radacini de cicoare, frunze de coada calului si
de coada soricelului, flori de lumanarica si galbenele. Infuzia se pregéteste si se
administreaza ca si la receta precedenta.

4. Amestec de: radacina de iarba dulce, frunze de rostopasca si sovarf (cate o
parte), flori de musetel si frunze de menta (cate douad parti).

- Infuzie: 5 g de amestec la 200 ml de apa 1n clocot. Se beau cate 200 ml de
2 ori pe zi Tnainte de masa.

5. Amestec de: matase de porumb, troscot, coada calului (cate doua parti),
frunze de sunatoare, seminte de anason (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la 200 ml de apa in clocot, se pun la baia de
aburi, la foc mic 30 de minute, apoi se mai lasa la infuzat 10 minute, se strecoara.
Se beau cate 100 ml de 3 ori pe zi, cu o ora inainte de masa.

6. Amestec de: radacini de papdadie (doud parti), frunze de trifoi, frunze de
coada calului si de iarba rosie (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa rece, se lasa la infuzat
10 ore, dupa care se fierb 10 minute, apoi se strecoara. Se beau cate 50-100 ml de
3 ori pe zi, inainte de masa.

7. Amestec de: flori de galbenele (doud parti), flori de boz, frunze de ros-
topasca si de fierea-padmantului (cate o parte). Se pregateste si se administreaza
dupa receta de mai sus.

8. Amestec de: macies si flori de imortela (cate doua parti), frunze de urzica
(o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la 200 ml de apa in clocot, se lasa la infuzat
4 ore. Se bea cantitatea 1n cursul zilei cu inghitituri mici.

9. La 40 g de flori uscate de gilbenele adaugdm un litru de apa in clocot si se
lasd 20 de minute, se strecoara. Se bea 1n cursul zilei.

10. Hreanul (Armoracia rustica)

Mod de preparare: se amesteca in cantitati egale suc de radacind de hrean cu
miere si se Inchide intr-un vas de sticla. Se ia cate o lingurad de 3 ori pe zi, cu 20
de minute pana la masa.

11. Patlagina (Plantago lanceolata)

Mod de preparare: 50 g de radacini de patlagina se fierb 5-7 minute in 0,5 1
de apa. Se ia de 3 ori pe zi.

Ciroza hepatica

Ciroza hepatica — afectiune cronica progresiva a ficatului caracterizata prin
lezarea si distrugerea celulelor hepatice si inlocuirea treptatd a acestora cu tesut
conjunctiv fibros. Semnele caracteristice ale cirozei hepatice sunt: astenia, sca-
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derea in greutate, durerile sau senzatiile de presiune in regiunea epigastrica (la
linguritd) si in hipocondrul drept, care se intetesc dupa masa, dupa consumul
unei cantitati mari de lichid, dupa un lucru fizic. Se constatd, de asemenea, pier-
derea poftei de mancare, greatd, voma, diaree, febra, icter, marirea splinei si a
ficatului, sdngerari din nas sau din gingii. Mijloacele fitoterapeutice micsoreaza
manifestarile acestor sindroame.

1. Amestec de: macies si flori de imortela (cate doua parti), frunze de urzica
(o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la 200 ml de apa in clocot, se lasa la in-
fuzat 4 ore. Se bea cantitatea in cursul zilei cu inghitituri.

2. Amestec de: radacini de cicoare, frunze de coada calului, coada soricelu-
lui, flori de gilbenele (in parti egale).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se lasd la
infuzat 4 ore. Se administreaza pe parcursul zilei 200 ml in inghitituri mici.

3. Amestec de: seminte de chimen, flori de gélbenele, frunze de coada sori-
celului, flori de musetel, radacini de iarba dulce, macies (in parti egale).

Mod de preparare: 10 g de amestec la 500 ml de apa calduta, se lasa la in-
fuzat in termos 8§ ore, apoi se da in clocot si se strecoard. Se administreaza cate
100 ml dimineata si seara Tnainte de masa.

Dupa utilizarea acestor amestecuri de plante pe parcursul a 6-7 luni se face
o pauza de 1-2 luni. In perioada de pauza sunt indicate ceaiurile vitaminizate.

4. Amestec de: macies, frunze de urzica, radacina de morcov (cate trei
parti), coacaz negru (pomusoare) (o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa, se fierbe 10 minute si
se lasa la infuzat 4 ore. Se iau cate 200 ml pe zi in timpul mesei.

5. Amestec de: macies si fructe de merisor (cate o parte), frunze de urzica
(trei parti). Se beau cate 100 ml de 2-3 ori pe zi, Tnainte de masa.

6. Papadia (Taraxacum officinale)

- Radacinile stranse in aprilie si noiembrie se taie marunt, se usuca si
usor se Incalzesc in rola, apoi se piseaza marunt.

- Infuzie: o linguritd de rddacini la 1,5 pahare de apa, se firbe 5 minute.
Se bea ca ceai.
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FITOTERAPIA AFECTIUNILOR PANCREASULUI

Pancreatita

Pancreatita — boala grava caracterizata prin inflamarea tesuturilor pancreasu-
lui. Este favorizata de bolile veziculei biliare si ale cailor biliare, de unele afec-
tiuni ale stomacului, duodenului, de abundenta grasimilor in alimentatie, abuzul
de alcool. Manifestdrile clinice ale pancreatitei sunt diverse. Este caracteristicd
durerea in partea superioara a stomacului si in zona de sub coasta stanga, fenome-
ne de dispepsie, diaree, slabiciune. Se schimba de asemenea nivelul fermentilor
(tripsina, amilazele, lipazele) in continutul duodenului si in sange.

Fitoterapia poate fi folositd in tratarea bolnavilor cu forme necomplicate de
pancreatitd cronica, atunci cand boala nu s-a acutizat. De obicei, se folosesc plan-
te care stimuleaza activitatea de regenerare a tesuturilor, care au proprietati anti-
spasmolitice si antiinflamatoare.

1. Amestec de: seminte de marar, frunze de menta (cate trei parti), flori de
musetel (o parte), fructe de paducel si flori de siminoc (cate doua parti).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se tin la baia de
abur 30 de minute, apoi se lasa la infuzat o ora si se strecoard. Se beau cate 50 ml
de 3 ori pe zi dupa masa.

2. Amestec de: seminte de anason, matase de porumb, radacini de papadie,
frunze de coada calului, sunatoare, trei-frati-patati (in parti egale).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se lasa la
infuzat 10 minute si se strecoara. Se beau cate 200 ml de infuzie de 3 ori pe zi,
inainte de masa.

3. Amestec de: seminte de chimen, frunze de urzica (cate trei parti), radacini
de obligeana si valeriana, frunze de coada soricelului (cate o parte). Infuzia se
pregateste dupa receta anterioara. Se beau cate 100 ml de 3 ori pe zi, la o ord dupa
masa.

4. Amestec de: frunze de menta si urzica (cate doud parti), scoartd de crusin
(trei parti), rddacini de obligeana si de valeriana (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se lasa la infu-
zat 10 minute si se strecoard. Se bea cate 50 ml de 2 ori pe zi, dimineata si seara
inainte de masa. In caz de constipatie, durata tratamentului este de 5-7 zile.

5. Amestec de: scoartd de crusin (douad parti), frunze de trifoi i de menta,
radacini de papadie (cate o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa in clocot, se lasa la in-
fuzat 10 minute si se strecoara. Se beau cate 50-100 ml de 2 ori pe zi, dimineata
si seara Tnainte de masa.
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Diabet zaharat

Diabetul zaharat este o boald endocrind, determinata genetic. Diabetul za-
harat este conditionat de lipsa totala sau partiala in organismul uman a insuli-
nei, elaborata de celulele beta ale pancreasului endocrin. Lipsa insulinei duce la
dereglarea tuturor proceselor metabolice ce au loc in organism, in primul rand
in metabolismul glucidic, generand schimbari patologice in diferite organe si
tesuturi.

In tratamentul diabetului zaharat si al complicatiilor lui fitoterapia ocupa un
loc deosebit. La bolnavii cu toleranta dereglata fata de glucoza ea, in combinare
cu regimul si dieta, poate opri evolutia de mai departe a maladiei. in cazul formei
usoare de diabet, prescrierea la timp a unei fitoterapii adecvate asigura compen-
sarea dereglarilor metabolice si preintampind progresarea bolii.

1. Liliacul (Syringa vulgaris)

- Infuzie: o lingurd de muguri la un pahar de apa in clocot. Se infuzeza 30
de minute. Se ia cate o lingura de 3 ori pe zi pana la masa.

2. Sfecla rosie (Beta vulgaris)

- Suc proaspit, cate '/, pahar de 3 ori pe zi.

3. Canepa (Canabis sativa)

Mod de preparare: peste 100 g de seminte de canepd macinate se toarna 0,5
litri de apa fiarta rece. Se lasa la infuzat 8-12 ore, apoi se fierbe 10 minute. Se bea
cantitatea in decursul zilei.

4. Amestec de: coada calului (50 g), troscot (50 g), fragi de padure (25 g).

- Infuzie: 2 linguri de amestec la 2 pahare de apa in clocot, se lasa la infu-
zat 20 de minute. Se bea cantitatea in decursul zilei.

5. Urzica (Urtica dioica)

- Infuzie: 7-10 g de plantd uscata la un pahar de apa in clocot. Se lasa la
infuzat 15-20 de minute. Se ia cate o lingura de 3 ori pe zi.

6. Papadia (Taraxacum officinale) — se foloseste toata planta.

- Decoct: 10 g de planta la un pahar de apa. Se fierbe 10 minute, se infu-
zeazd 30 de minute. Se bea cate o lingurd de 3 ori pe zi pand la masa.

7. Brusturele (Arctium lappa)

- Decoct: 10 g de radacini maruntite la un pahar de apa, se fierbe 15-20 de
minute, se infuzeaza 30 de minute. Se ia cate o lingura de 3-4 ori pe zi.

8. Teiul (Tilia tomentosa)

- Infuzie: peste 2 linguri de flori uscate se toarna 2 pahare de apa fiarta. Se
infuzeza 20-30 de minute. Se strecoara. Se bea ca ceai caldut.

9. Troscotul (Poligonum aviculare)

- Infuzie: 20 g de planta la un pahar de apa in clocot. Se infuzeazd 10-15
minute. Se ia cate o lingura de 3-4 ori pe zi.
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10. Amestec de: radacina de papadie, de brusture, de cicoare (in parti egale).

Mod de preparare: o linguritd de amestec la 2 pahare de apa fiarta, se lasa la
infuzat pe noapte. Se strecoara. Se ia cu 30 de minute Tnainte de masa. Aceasta
este doza pentru o zi.

11. Ovasul (4Avena sativa)

Mod de preparare: peste 100 g de ovas se toarna 3 pahare de apa, se fierbe o
ord, se lasa la infuzat pe noapte, apoi se strecoara. Se bea céte '/, pahar de 3-4 ori
pe zi pana la masa.

12. Fasolea (Phaseolus vulgaris)

- Decoct: 20 g de teci de fasole la un litru de apa, se fierbe 4 ore si se stre-
coard. Se iau cate 200 ml de 4-5 ori pe zi pana la masa.

13. Frunze de dafin (Laurus nobilis)

Mod de preparare: peste 10 frunze de dafin se toarnd 3 pahare de apa in clo-
cot, se infuzeaza 2-3 ore. Se 1a cate 0,5 pahar de 3 ori pe zi pana la masa.

14. Nucul (Juglans regia)

- Infuzie: o lingura de frunze uscate la un pahar de apa in clocot, se infu-
zeaza o ord. Se ia in decursul zilei.

15. Amestec de:

- sundtoare 30 g,
- siminoc Sg,
- coada soricelului ---------- Sg,
- troscot 10 g.

Mod de preparare: peste acest amestec se toarna 1,2 litri de apa in clocot, se
fierbe 1-2 minute, se lasa la infuzat 10-12 ore. Se bea cate 1/, pahar de 3 ori pe zi
inainte de masa, caldut.

16. Amestec de:

- coada soricelului ---------------- 30 g,
- sunatoare 20 g,
- flori de romanita ------------------ 8 g,
- radacina de cicoare -------------- 10 g,
- conuri de arin alb -----------mmmem- 8 g,
- menta Sg.

Mod de preparare: amestecul se fierbe intr-un litru de apa 5 minute, se lasa
la infuzat 3-4 ore. Se ia cate Y pahar de 3-4 ori pe zi cu 30 de minute inainte de
masa.

17. Sucul de varza, cate 0,5 pahar de 3 ori pe zi cu 20-30 de minute panad la
masa.

18. Ceapa (Allium cepa)

Mod de preparare: peste 2-3 cepe maruntite se toarnd 2 pahare de apa calda,
se infuzeaza 8 ore, se strecoard. Se beau cate 100 ml de 3 ori pe zi inainte de
masa.
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19. Mesteacanul (Betula verrucossa)
- Decoct: 20 g de frunze de mesteacan la 300 ml de apa, se fierbe 20 de
minute, se adauga 0,2 g de soda alimentara, apoi se lasa la infuzat 6
ore si se strecoara. Cantitatea se ia in doua doze cu interval intre ele de

4 ore.
20. Amestec de:
- frunze de nuc ---------- 10g,
- frunze de dud ---------- 20g,
- urzica 15g,
- menta 15g.

Mod de preparare: peste o lingura de amestec se toarna 250 ml de apa in clo-
cot, se fierbe 5 minute, se infuzeaza o ora si se strecoard. Se bea cate 4 pahar de
3 ori pe zi inainte de masa.

21. Amestec de:

- coada calului ----------- 25 g,
- troscot 25 g,
- urzicd 25 g,
- traista ciobanului ------- 25 g.

Decoct: o lingura de amestec la 300 ml de apa in clocot, se fierbe 10 minu-
te, se infuzeaza 5 minute si se strecoard. Se ia cate 0,5 pahar de 2-3 ori pe zi cu
20 de minute inainte de masa.

22. Amestec de:

- frunze de dud ----- 20 g,
- frunze de mentd ---- 5 g,
- flori de soc --------- 10 g.

Mod de preparare: peste o lingura de amestec se toarna 200 ml de apa in clo-
cot, se fierbe 5 minute si se infuzeaza o ord, se strecoara. Se ia cate 0,5 pahar de
3 ori pe zi inainte de masa.

23. Amestec de:

- frunze de cicoare ----------- 15 g,
- frunze de coacaz negru --- 15 g,
- frunze de dud ---------------- 20 g.

Mod de preparare: peste o lingurd de amestec se toarna 200 ml de apa in clo-
cot, se fierbe 3 minute, se infuzeaza o ora si se strecoara. Se iau cate 2 linguri de
3-4 ori pe zi Tnainte de masa.

24. Amestec de:

- frunze de patlagina ------ 10 g,
- frunze de mentd ----------- Sg,
- frunze de fraga ------------ 20 g.



Mod de preparare: peste o lingurd de amestec se toarna 250 ml de apa in clo-
cot, se fierbe 5 minute, se strecoard dupa ce s-a infuzat o ord. Se ia cate 1/, pahar
de 3 ori pe zi Tnainte de masa.

25. Amestec de:

- matase de porumb ----------- 10 g,
- flori de siminoc ---------------- Sg,
- frunze de afine ---------------- 30 g,
- maciese (marungite) ----------- 10 g.

Mod de preparare: o lingura de amestec la 300 ml de apd in clocot, se fierbe
5 minute, apoi se infuzeaza o ora si se strecoard. Se ia cate '/, pahar de 3 ori pe
zi dupa masa.

26. Amestec 1n parti egale de frunze de nuc, frunze de dud, iarba de urzica,
teci de fasole fara seminte, iarba de menta si papadie.

Mod de preparare: infuzie — 2 g de amestec la 250 ml apa clocotita. Se beau
2-3 cani pe zi, neindulcite.

27. Zgrabuntica (Lapsana communis)

Se administreaza de preferintd ca suc proaspat, 3-4 linguri pe zi; daca nu
este posibil, se poate administra si ca infuzie: 5 g de planta la o cana de apa. Se
recomanda 2-3 cani pe zi.

28. Anghinarea (Cynara scolymus)

- Infuzie: o lingurita de planta la o cana (250 ml) de apa in clocot. Se beau
2 cani pe zi Intr-o curd de 20-30 de zile, cu pauze egale cu durata curei.

29. Amestec (in parti egale) de: frunze de dafin, scortisoara (coajd) si ghim-
bir.

Mod de preparare: peste 2 linguri de amestec se toarna 2 pahare de apa in
clocot si se infuzeaza o ora. Se 1a cate 0,5 pahar de 3-4 ori pe zi.

30. Amestec (in parti egale) de: anghinare (Cynara scolymus), frunze de nuc
(Juglans regia), telina (Apium gravedens) si salvie (Salvia officinale).

Mod de preparare: 20 g de amestec maruntit la 600 ml de apa clocotita, se
lasa la infuzat timp de o ora, apoi se strecoard. Se administreaza cate 200 ml de
3 ori pe zi.

31. Amestec de: 300 g de radicina de telind la 6 1imai medii. Intr-un vas
emailat se pune telina rasa si sucul celor sase 1amai. Vasul se acopera cu un capac
si se pune 1n altul mai mare, 1n care se toarna apa. Se lasa sa fiarba la foc mic timp
de 2 ore. Apoi vasul se ia de pe foc si nu se deschide oala cea mica pana cand nu
s-a racit complet. Dupa ce amestecul s-a racit, se toarnd intr-un borcan de sticla,
se inchide ermetic si se pune la frigider.

Mod de administrare: cate o lingura in fiecare dimineata, pe stomacul gol, cu
30 de minute Tnainte de micul dejun. Se ia timp de doua luni.
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FITOTERAPIA AFECTIUNILOR SISTEMULUI RESPIRATOR

Ca functie vitala a organismelor vii, respiratia reprezinta ansamblul fenome-
nelor fizice, chimice si biologice prin care se asigurd schimburile de gaze intre
organism si mediu, necesare proceselor de oxidatie tisulard. Consumul de O,
si eliminarea de CO, reprezintd o functie comuna tuturor fiintelor vii. Cu mici
exceptii, viaa este posibild numai in prezenta, in principal, a O,, sub o forma
absorbabila. Accesul sau catre beneficiar — celula — se face diferentiat, in functie
de pozitia pe scara evolutiei filogenetice: de la simpla difuziune membranara (in
cazul animalelor inferioare) la transportul si schimbul gazos realizat cu ajutorul
unor structuri diferentiate (in cazul animalelor superioare).

La mamifere si om, actul complex al respiratiei se realizeaza in trei etape:
pulmonara, sangvind, tisulard, cu participarea cailor aeriene §i a pldmanilor — pe
de o parte, si a pompei cardiace — pe de alta.

Ramificatiile celor doua sisteme de pompare se apropie la nivelul parenchi-
mului pulmonar, aerul si sangele fiind separate doar de membrana alveolo-capi-
lara.

La realizarea transportului gazelor respiratorii in organism participa doud
categorii de procese fizice, convective si de difuziune. Procesele convective asi-
gurd deplasarea moleculelor de gaz la distante relativ mari, pe cale aeriana — ven-
tilatorie si apoi sangvind, in vederea primenirii lor continue la nivel pulmonar i
tisular.

La randul lor, procesele de difuziune asigurd transferul in teritoriul limitat
pulmonar si tisular al O, si CO, inauntrul si in afara sistemului circulator inchis.

La nivel celular, oxigenul este utilizat in complexe procese oxidative furni-
zoare de energie, care au ca rezultat formarea unor ,,deseuri” biologice, a caror
eliminare sau neutralizare este, de asemenea, esentiald pentru mentinerea vietii.

In ansamblu, schimburile gazoase la mamifere si om necesita:

- captare de O, si eliminare de CO,, realizate la nivel pulmonar si cunos-
cute sub denumirea de respiratie pulmonara (respiratie externd);

- transport de gaze respiratorii de cétre sange (etapa sangvind);

- participarea O, la reactiile oxidoreducatoare celulare, producatoare de

. energie si CO, (respirafie celulara, sau internd).

In timp ce respiratia pulmonara asigura schimbul de gaze dintre organism si
mediul inconjurator la mvel pulmonar, functia respiratorie a sangelui realizeaza
transportul in dublu sens al acestora pe cale sangvind, in vederea utilizarii oxige-
nului la nivel celular si indepartarii CO, rezultat din combustiile tisulare.

Respiratia pulmonara, sau externd, ca prima etapa a respiratiei se realizeaza
in doud faze: una mecanica, ventilatorie, si alta fizico-chimica, reprezentatd de
schimburile gazoase alveolo-capilare.
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Figura 4. Sistemul respirator

Componenta mecanica realizeaza improspatarea aerului de la nivelul supra-
fetei alveolare de schimb, ca urmare a diferentelor de presiune dintre aerul at-
mosferic si cel pulmonar, create de distensia si retractia ritmica a custii toracice.
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Variatiile presiunii intratoracice, fiind insotite de modificari presionale similare
la nivelul cailor respiratorii pulmonare, determina intrarea sau iesirea aerului din
plamani, dupa cum tesutul fibro-elastic pulmonar s-a dilatat sau s-a retractat in
timpul unui ciclu respirator reprezentat de inspir st expir.

Componenta mecanica, ventilatorie, este intregita de schimbul de gaze intre
aerul alveolar si sangele venos capilar dependent de integritatea membranelor
alveolo-capilare si de eficienta legilor fizice ale difuziunii celor doua gaze respi-
ratorii.

Plamanul este sediul procesului de ventilatie pulmonara. Functia sa se reali-
zeaza, pe de o parte, datorita legdturilor morfofunctionale cu toracele, justificand
notiunea de sistem toraco-pulmonar folositd in mecanica respiratorie, iar, pe de
alta parte, prin sistemul de conducte care constituie arborele bronsic si serveste
transportului de gaze.

Plamanul contine si sediul sectorului de schimb respirator, reprezentat de
bariera alveolo-capilara.

Greutatea acestui organ variaza intre 0,8 si 1 kg, din care aproape jumadtate
este asiguratd de sange, 20% din masa pulmonara este reprezentata de tesut ne-
alveolizat, irigat prin arterele bronsice, iar 30% - de tesut alveolizat irigat prin
arterele pulmonare.

Sistemul de conducte aeriene reprezentat de nazo-faringe, laringe, trahee,
bronhii si bronhiole prezintd o zond de conductie (superioard) si o zona respira-
torie propriu-zisa (inferioard).

Gratie particularitdtilor sale morfofunctionale, sistemul de conducte aeriene
asigura:

- deplasarea aerului in dublu sens, cu posibilitatea de reglare a debitului,
rezistentei la flux si a volumului spatiului mort;

- 1incalzirea si umectarea aerului;

- captarea si indepartarea particulelor inhalate (proces de aparare nespeci-
ficad).

Traheea §i bronhiile principale (canale independente de tesutul pulmonar
respirator) au o armatura cartilaginoasa dispusa in potcoava, inchisd posterior
printr-o portiune musculard. Tesutul conjunctiv cartilaginos le conferad o oare-
care rigiditate, care le permite sa ramana permeabile Tn cazul presiunii crescute
intratoracice, din expirul fortat, iar componenta musculard determina cresterea
vitezei de miscare a aerului, favorizand eliminarea sa si expectoratia, in tuse.

In general, factorii reglirii umorale actioneaza sinergic cu cei nervosi, pre-
lungind 1n timp §i intensitate proprietatile bronhodilatatoare sau constrictoare ale
acestora. Astfel, tonusul bronhomotor este rezultatul interactiunii unui complex
de factori neuroumorali sistemici si locali. Efectele lor cumulative sau antago-
nice depind de reactivitatea musculaturii bronsice, densitatea receptorilor spe-
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cifici si de natura excitantilor directi sau reflecsi ai cdilor aeriene, Incepand cu
substantele iritante si sfarsind cu diversele alergene, ca factori de agresionare
mastocitard si eliberare a substantelor mediatoare locale. Deficitul de receptori
beta-adrenergici, de exemplu, a fost incriminat de unii autori (Szentivanyi, 1968)
drept principala cauza a spasmului bronsic la astmatici.

Plamanul reprezintd cea mai intinsd membrand biologica datorita suprafetei
mari a alveolelor pulmonare, de aproximativ 100-125 m?. Mult timp el a fost
considerat ca organ exclusiv respirator. Prin pozitia sa de interfatd intre mediul
extern si cel intern, prin bogatia de vase sangvine apartinand circulatiei sistemice
si nutritive, precum si prin diversitatea structurilor celulare, plamanii indeplinesc
o serie de functii independente de cele respiratorii. Functiile nerespiratorii ale
plamanilor pot fi grupate in trei mari categorii:

functia antitoxicd

Plamanul constituie nu doar o barierd Impotriva patrunderii In organism a
diverselor substante si particule, ci si un organ prin care se poate realiza atat
debarasarea de substante nocive, cat si introducerea in organism a unor substan-
te farmacodinamice. Astfel, functia antitoxicd a plamanului se realizeaza prin
urmatoarele procese: de apdrare impotriva agresiunilor aerogene, de epurare a
substantelor volatile din sange, de absorbtie a plamanului;

functia metabolica

Pe plan metabolic, pldmanul este implicat atat in metabolismele glucidic,
protidic si lipidic, cat si Tn metabolizarea unor hormoni si mediatori chimici cu
deosebita importanta fiziologica si fiziopatologica;

functii accesorii de rezervor sangvin, filtru, control volemic etc.

Aceste functii au rolul de a mengine homeostazia organismului, deoarece prin
plaman trece, in timp de cateva minute, Intreaga cantitate de sdnge a organismu-
lui.

Functia de rezervor de sange este asigurata de bogatia imensa a capilarelor
circulatiei functionale, plamanul continand in conditii de repaus 10-12% din vo-
lumul total de sange.

Functia de filtru al circulatiei pulmonare este indeplinita prin capacitatea de
a retine din circulatie, pe 1anga elemente figurate normale, si produsi ca: hematii
si leucocite aglutinate, coaguli de fibrina i grasimi, mici emboli patologici sau
celule tumorale.

Functia de control al presiunii sangvine pulmonare este realizata fie prin
echilibrul dinamic dintre inactivarea bradikininei, cu efect hipotensor, fie prin
transformarea angiotensinei I in angiotensina I, cu efect puternic vasopresor, de
catre enzima de conversie care poseda si proprietati bradikinazice.
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Functia de reglare a balantei hidroelectrolitice: plamanul elimina prin res-
piratie mari cantitdfi de apa si caldura, suplinind la animalele lipsite de glande
sudoripare secretia sudorala.

Tuse

Tusa frecventa si relativ de lungd durata este un simptom al unui proces pa-
tologic localizat in aparatul respirator. Tusa permanenta este caracteristica pentru
bolile cronice ale faringelui, laringelui si traheii, pentru bronsita cronica. Tusea
apare la fumatori si alcoolici, la bolnavii de pneumonie, astm bronsic, emfizem
pulmonar, boli acute ale cailor respiratorii etc. In asfel de cazuri, deseori se ape-
leaza la produsele naturiste, precum:

1. Patlagina (Plantago lanceolata)

- Infuzie: doua lingurite la o cana de apa in clocot, din care se consuma 2
cani pe zi, cu lingurita.

2. Pinul (Pinus silvestris)

- Infuzie: o lingurita de muguri de pin proaspeti sau uscati la o cana de apa
in clocot. Se beau 2-3 cani pe zi, indulcite cu miere.

3. Coada soricelului (4Achillea millefolium)

- Infuzie: 2 lingurite de flori la o cana de apa clocotitd. Se beau 2-3 cani
pe zi.

4. Teiul (Tilia tumentosa)

- Infuzie: 1-2 linguri de flori de tei la o cana de apa in clocot. Se bea o
jumatate de pahar din acest ceai de 3 ori pe zi, intre mese.

5. Inul (Linum usitatissimum)

- Cataplasme — seminte de in si faind, in amestec de '/, la %/, apa, in care se
fierbe totul pana se formeaza o pasta consistenta. Se pune intr-un saculet
de panza care se aplica pe piept.

6. Amestec de: musetel, levantica, cimbru, cimbrisor, izma, rozmarin, frunze
si ramuri tinere de pin (in parti egale).

Inhalatie: 2 linguri din acest amestec la 1 litru de apa in clocot. Se tine
capul acoperit cu un prosop deasupra vasului timp de 20 de minute, iar
pentru a proteja pielea fietii se aplica inainte o crema grasa.

7. Ridichea (Raphanus sativus)

Mod de preparare: se taie o ridiche in bucatele mici, se presoara cu zahar
si se coace in rold 2 ore. Lichidul se strecoara. Se bea cate 2 lingurite de
3-4 ori pe zi.

8. Suc de morcov cu miere in raport de 1:5; se ia cate 1-2 linguri de 2-3 ori
pe zi.

9. Amestec de:
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- frunze de potbal ------ 20 g,
- frunze de patlagind --- 15 g.
Mod de preparare: peste o lingura de amestec se toarna 2 pahare de apa in
clocot, se infuzeaza 20 de minute. Se bea cald cate 0,5 pahar peste fiecare 3 ore.
10. Coacazul negru (Ribes nigrum)
- Sirop: 250 g de fructe la un litru de apa, se fierbe pana scade la /2. Se
bea cate o linguritd la 2 ore.
11. Coada calului (Egisetum arvensis)
- Decoct: 4-5 lingurite de plantd la 1,5 litri de apa, se fierbe 5 minute, se
bea intr-o zi.
12. Ceapa (Allium cepa)
- Infuzie: 4-6 cepe la 1 litru de apa in clocot indulcita cu 100 g de miere
sau zahdr si se strecoard. Se bea calda cate 1-2 cani pe zi, din care una
dimineata.

Bronsita

Brongita — inflamatie a bronhiilor. Apare mai des in urma racelii la persoa-
nele cu diferite focare de infectie in rinofaringe. Se manifesta prin slabiciune,
indispozitie, dureri de cap, dureri in gat si piept, accese de tuse la inceput seaca,
apoi cu sputd mucoasa sau purulenta. Uneori temperatura corpului creste pana la
38°C. Fitoterapia are un rol important in tratamentul bronsitei.

1. Coada soricelului (Achillea millefolium)

Mod de preparare: intr-o sticla de 250 ml se pun doua linguri de planta, peste
care se toarna 100 ml spirt, se inchide, se amesteca si se lasa la intuneric 7 zile.
Apoi se strecoara, se toarna intr-un vas de sticla si se pastreaza la intuneric. Se iau
cate 40-50 de picaturi la 0,5 pahar de apa calda de 4 ori pe zi inainte de masa.

2. Siminocul (Helichysum arenarium)

Mod de preparare: 20 g de flori de siminoc se pun intr-un vas emailat, peste
ele se toarnad apa in clocot, se acopera si se fine 15 minute la baia cu aburi, se
raceste la temperatura camerei 5 minute, apoi se strecoara. Se bea cate un pahar
de infuzie calda pe zi.

3. Amestec de:

- suc de aloe --------- 15 g,
- untura de porc ---- 100 g,
- unt (nesarat) ------ 100 g,
- miere -------------- 100 g,
- €aca0 --------------- 50 g.

Mod de preparare: se ia cate o lingura amestec la un pahar de lapte fierbinte
de 2 ori pe zi.
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4. Gutuiul (Cydonia oblonga)

- Infuzie din seminte: o linguritd la o cana de apa in clocot. Se beau 2 cani
pe zi.

5. Usturoiul (4llium sativum)

- Se recomanda ca atare 2-3 bulbi pe zi.
- Decoct: 2-3 catei fierti in 200 ml de apa, timp de 20 de minute. Se bea
cantitatea intr-o zi.

6. Dovleacul (Cucurbita maxima) — se consuma fiert sau copt.

7. Hreanul (Armoracia rustica)

- Cataplasme cu hrean ras, se aplica pe torace.
8. Leusteanul (Levisticum officinalis)
- Infuzie din frunze: 2 lingurite la o cana de apa. Cantitatea se bea intr-o
7.
9. Telina (Apium graviolens)
- Suc, 100 ml dimineata, Tnainte de masa.
10. Lumanarica (Verbascum phlomoides)
- Infuzie: o lingurita la o cana de apa. Se bea treptat in cursul zilei.

11. Podbalul (Tussilago farfara)

- Infuzie: 2-3 linguri de flori si frunze la o cand de apa in clocot. Se bea o
cana la fiecare 2-3 ore.

12.Ceapa (Allium cepa)

Mod de preparare: intr-un vas emailat se pun 500 g de ceapa curatatd si taia-
ta, peste care se toarnd 1 litru de apa, se adauga 50 g de miere si 400 g de zahdr,
se amesteca si se fierbe la foc mic 3 ore. Se raceste si se strecoara intr-un vas de
sticla si se inchide. Se iau cate 4-6 linguri pe zi.

13. Hrisca (Fagopyrum esculentum)

Mod de preparare: peste 40 g de flori de hrisca se toarnd un litru de apa in
clocot, se infuzeaza cateva minute. Se bea ca ceai, cald.

14. Mesteacanul (Betula verrucossa)

Mod de preparare: peste 10 g de muguri de mesteacan se toarnda 200 ml de
apa 1n clocot, se fierbe la foc mic, intr-un vas emailat, 30 de minute, se raceste, se
stoarce §i se toarnd intr-un vas de sticla. Se ia cate o lingura de 3-4 ori pe zi.

Pneumonie

Pneumonia — inflamatie a parenchimului pulmonar. Este provocatd de
pneumococi, streptococi, de unele virusuri, gaze toxice, benzind si favorizata
de oscilatiile mari, de temperatura atmosferica, supraracire, afectiunile acute si
cronice ale cailor respiratorii superioare, de avitaminoze, tulburari de circulatie
pulmonare, cauzate de insuficienta cardiaca etc. Boala se intdlneste la oamenii de
orice varsta, insa cel mai frecvent la cei tineri.
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Alaturi de tratamentul medical, se leagd plantele ce pot ajuta prin efectul
febrifug.

1. Hreanul (4drmoracia rustica)

- Cataplasme cu hrean ras ce se aplica pe torace.

2. Amestec de: frunze de patlagina, sundtoare, flori de tei (In parti egale).

Mod de preparare: peste 10 g de amestec se toarnd 2 pahare de apa in clocot,
se lasa la infuzat 6 ore, se strecoara. Se iau cate 100 ml de infuzie calda de 3 ori
pe zi pand la masa.

3. Amestec de: fructe de macies, frunze de urzica, radacina de morcov (cate
trei parti), fructe de coacaz (o parte).

Mod de preparare: 5 g de amestec la un pahar de apa 1n clocot, se tine la baia
cu aburi 15 minute, apoi se infuzeaza 45 de minute. Se ia de 3-4 ori pe zi pana la
masa.

4. Talpa gastii (Leonurus cardiaca)

Mod de preparare: intr-un vas emailat se pun 20 g de plantd, peste care se
toarnd un pahar de apa in clocot, se tine la baia cu aburi 15 minute, se raceste la
temperatura camerei 45 de minute, se strecoara Intr-un vas de sticld. Se pastreaza
la Intuneric nu mai mult de 48 de ore. Se iau cate 3 linguri de 3 ori pe zi.

5. Un manunchi de urzica se striveste si se amestecad cu untura de porc. Seara
inainte de somn, pe o bucata de hartie se pune pe piept, apoi se infasoara cu ceva
cald pand dimineata.

Astm bronsic

Astmul brongic este o boala alergica cronica a sistemului respirator, ce se
manifestd prin accese periodice de sufocare, dispnee expiratorie, provocate de
spasmul muscular al bronhiilor mici, edematierea mucoasei si obturarea lor cu
mucus brongic vascos. Se dezvolta la persoanele cu sensibilitatea crescuta a mu-
coasel cailor respiratorii superioare si a bronhiilor la diverse alergene, in special
de provenienta exogena care nimeresc pe mucoasa impreuna cu aerul inspirat.

1. Hreanul (Armoracia rustica)

Mod de preparare: 150 g de radacina se spald cu apa rece si se trece prin
masina de tocat carne, apoi se adauga sucul a doud lamai. Se amesteca bine si se
pune in frigider. Se ia dimineata pe stomacul gol cate o lingurita, copiilor de la 5
ani — cate 0,5 linguritd, de asemenea 1nainte de accese (crize). Tratamentul nu se
intrerupe pana cand nu survine ameliorarea sanatatii.

2. Amestec de: muguri de pin, frunze de patlagina, frunze de podbal (in parti
egale).

Mod de preparare: peste 4 lingurite de amestec se toarnd un pahar de apa
rece. Se lasa la infuzat 2 ore, apoi se fierbe 5 minute si se infuzeaza 15 minute, se
strecoara. Se bea céte '/, pahar de 3 ori pe zi.
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3. Podbalul (Zussilago farfara)
- Infuzie: 4 lingurite de frunze maruntite la un pahar de apa in clocot, se
infuzeza 30 de minute si se strecoard. Se ia cate % pahar de 4 ori pe zi.
4. Morcovul (Daucus carota)
- Se aplica cataplasme locale din morcov ras.
5. Ridichea (Raphnus sativum)
- Sirop pectoral: se taie o ridiche in bucatele mici, se presoara cu zahar si
se coace in rola 2 ore. Lichidul se strecoara si se beau cate 2 lingurite de
3-4 ori pe zi.
- Aplicatii locale cu ridiche rasa in dreptul plamanilor cand este con-
gestionat.
6. Usturoiul (4/lium sativum)
- Se picurd suc de usturoi pe putin zahdr. Se ia in momentul crizei de
astm.
7. Musetelul (Matricaria recutita)
- Infuzie: 1-2 linguri de musetel la o cand de apa. Se beau 1-2 cani pe zi.

Tuberculoza

Tuberculoza — boald infectioasa provocata de bacilul Koh. Sursa principala
a infectiei este bolnavul de tuberculoza (forma deschisa), care tugind raspandeste
in jur cu picaturile de sputd miliarde de bacili. Caile principale de molipsire sunt:
prin aerul inspirat cu bacilii raspanditi in jur, de bolnavii tusind, vorbind, prin
aparatul digestiv cu laptele si carnea neprelucrata de la vitele bolnave.

1. Intr-un vas de sticld se amestecd 150 g de suc de aloe, 250 g de miere si
350 ml de vin, se acopera si se lasa la intuneric pe 4-5 zile. Se pastreaza la intu-
neric. Se ia cate o lingura de 3 ori pe zi cu 30 de minute inainte de masa.

2. Intr-un pahar de hrean maruntit se toarnd apa pana se umple, se inchide si
se lasa la intuneric 36 de ore. Apoi apa se toarna intr-un vas de sticla, tot aici se
toarnd un pahar de suc proaspat de sfecla, unul de morcov si sucul de la o lamaie,
se adauga si un pahar de miere. Totul se amesteca, se inchide si se pastreaza la
intuneric. Se ia cate o lingura de 2-3 ori pe zi cu o ora inainte de masa. Cursul de
tratament nu mai putin de 2 luni.

3. Frunze de aloe se tin la intuneric 12 zile, apoi se taie marunt si se toarna
peste ele apa in clocot 1n raport de 1:3, se infuzeaza 1,5 ore, se stoarce sucul. La
fiecare 100 ml de suc se adauga 500 g de miez de nuca maruntit si 300 g de mie-
re. Totul se amesteca si se pune intr-un vas de sticla bine inchis. Se pastreaza la
intuneric. Se ia cate o lingura de 3 ori pe zi cu 30 de minute inainte de masa.

4. Calinul (Viburnum opulus)

Mod de preparare: 7 g de fructe uscate si 3 g de flori uscate se pun intr-un
vas emailat, peste ele se toarna 200 ml de apa in clocot, se acopera si se fine la
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baia cu aburi 30 de minute. Se raceste 15 minute la temperatura camerei, apoi se
strecoard $i se toarnd intr-un vas de sticla. Se pastreaza la Intuneric nu mai mult
de 48 de ore. Se ia cate '/, pahar de 3 ori pe zi cu 10 minute Tnainte de masa.

Cum scapam de raceala si gripa

Gripa

Gripa este o boald infectioasa acuta de origine viroticd. Se caracterizeaza
prin afectarea cailor respiratorii superioare, intoxicatie generald, febra de scurta
durata si dereglari ale sistemului nervos si cardiovascular. Un mare rol in trata-
mentul gripei au remediile naturale.

1. Busuiocul (Ocimum basilicum)

- Ceai: se prepard prin punerea a 1-2 tulpini florifere de busuioc la o cana
de apa 1n clocot, se lasa la infuzat 15 minute. Daca apare febra, se adau-
gd si 1-2 lingurite de menta la o cana de ceai. Se beau 6-7 cani de ceai
fierbinte cu miere la intervalul 15-30 de minute una de alta, abtinandu-
ne sd mancam in timpul tratamentului.

2. Hreanul (Armoracia rustica)

Mod de preparare: 2-3 linguri de hrean ras invelit intr-o basma rosie se tine
5-30 de minute (in dependenta de sensibilitatea pielii) pe frunte si la radacina
nasului.

3. Ceapa (Allium cepa)

Mod de preparare: 2 cepe intregi, cu tot cu coajd, de marime medie, se spala
si se pun la fiert in 1,5 cani de apa, timp de un sfert de ora. Se bea decoctul cald,
indulcit sau nu, pe stomacul gol si fara alte adaosuri.

4. Usturoiul (Allium sativum)

Mod de preparare: usturoiul maruntit si pisat se amestecad cu miere de albine
in raport de 1:1. Se ia cate o linguritd de 3 ori pe zi.

5. Amestec de: galbenele, musetel, salvie (in parti egale).

Mod de preparare: o lingura de amestec la 0,5 litri de apa in clocot, se infu-
zeaza 3-5 minute §i se strecoard. Se bea cate /2 pahar de 3 ori pe zi sau gargara
de cateva ori pe zi.

6. Galbenelele (Calendula officinalis)

Mod de preparare: o lingura de flori la un pahar de apa in clocot, se fierbe 5
minute, se lasa la infuzat o ord. Se strecoard. Se beau cate 1-2 linguri de 3 ori pe
z1 Tnainte de masa.

7. Suc de aloe, se picura cate 5 picaturi in fiecare nara la fiecare 2-3 ore in
decursul a 2-3 zile.

8. Socul (Sambucus nigra)

- Infuzie: 1-2 lingurite de flori la o cana de apa. Se beau 3-4 cani pe zi.
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9. Teiul (Tilia tomentosa)
- Infuzie: 1-2 lingurite de flori la o cand de apa. Se beau 3-4 cani pe zi.
10. Musetelul (Maricaria chomommila)
- Infuzie: 1-2 lingurite de musetel la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
11. Trandafirul (Rosa centifolia)
Frictiuni din otet aromatic preparat prin macerarea timp de 5 zile a 100 g de
petale cu 100 ml de alcool si 900 ml de otet.
12. Amestec de: flori de tei, frunze de patlagind, sunatoare (in parti egale).
Mod de preparare: peste 10 g de amestec se toarnd 2 pahare de apa in clocot,
se infuzeaza 6 ore. Se iau cate 100 ml de 3 ori pe zi pand la masa.
13. Traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris)
Mod de preparare: se fierbe o linguritd de plantd cu o cana de apa timp de
5-10 minute. Se strecoara. Se bea zilnic, repartizatd uniform in tot cursul zilei,
inghititura cu inghititura, 3-4 cani de ceai cald, nu fierbinte.

Raceala

Raceala — stare patologica provocata de actiunea temperaturilor joase asupra
intregului organism sau a unor parti ale lui. Survine mai ales la persoanele cu
aparatul de termoreglare neantrenat. Creeaza un mediu favorabil pentru dezvol-
tarea bronsitei, anghinei, faringitei, pneumoniei, gripei etc.

1. Amestec (in cantitati egale) de: flori de calin si scorus.

Mod de preparare: 20 g de amestec la 200 ml de apa in clocot, se lasa la in-
fuzat 4-6 ore. Se strecoara. Se adauga apa fiartd pana la cantitatea initiald. Se bea
paharul in decursul zilei.

2. Amestec (in cantitati egale) de: coada soricelului, fragi de padure si suna-
toare.

Mod de preparare: peste 20 g (4 linguri) de amestec se toarna un pahar de
apa in clocot, se infuzeaza 4-6 ore. Se strecoara si se adauga apa fiarta pana la
cantitatea initiala. Se bea paharul in decursul zilei. Tratamentul trebuie prelungit
pana la insanatogirea totala.

3. Teiul (Tilia tomentosa)

Mod de preparare: 20 g de flori de tei se oparesc in ceainic, se lasa la infuzat 10
minute. Se bea ceai de tei cu miere, apoi trebuie de Tmbracat pentru a transpira.

4. Sucul unei 1amai se amesteca cu 100 g de miere de albine. Se ia cate o
lingura de 3 ori pe zi.

5. Cate 0,5 pahar suc de ridiche si hrean si tot atata miere de albini, se ames-
tecd bine, se lasa sa stea asa 3-4 ore. Se ia de 3 ori pe zi la 0 ord dupa masa; ma-
turii — cate 2-3 linguri, copiii — cate o lingurita.

6. Amestec de: ceapa data prin razatoare — 50 g, otet — 20 g, miere — 60 g.
Peste ceapa maruntitd se toarna otetul, apoi se stoarce si se strecoara. In lichid se
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adauga miere si se amesteca bine. La fiecare 30 de minute se da bolnavului céte
o linguritd din amestec.

7. Ceapa (Allium cepa)

Mod de preparare: 100 g de ceapa data prin razatoare se presoarda cu 100 g
de zahar tos. Se lasd sd se limpezeascd. Sucul format se bea cate 2 lingurite de 3
ori pe Zli.

8. Amestec de: aloe (o parte), miere (doua parti), vodca (trei parti).

- Se pune compres la gat si nu trebuie de iesit afara.

9. Scorusul (Sorbus aucuparia)

Mod de preparare: 20 g de fructe si flori uscate la un pahar de apa in clocot
(200 ml), se acoperad, se inveleste bine si se lasa la infuzat 4- 6 ore. Se strecoara
si se aduce la cantitatea initiald, adaugand apa fiarta. Se bea cate '/, pahar de trei
ori pe zi.

10. Intr-o ridiche neagri se face o adanciturd unde se pune miere de albine (se
lasa 24 de ore). Sucul format se varsa intr-un vas de sticla. Se ia cate o lingurita
de 3 ori pe zi.

11. Calinul (Viburnum opulus)

Mod de preparare: peste o lingurad de fructe si frunze de calin se toarna 200
ml de apa in clocot, se lasa la infuzat 4-6 ore. Se strecoara. Se pastreaza nu mai
mult de 48 de ore. Se ia cate '/, pahar de 3-4 ori pe zi.

Angina

Angina este o boald infectioasa acutd caracterizata prin inflamatia mucoasei
faringelui si a unei parti din tesutul limfoid al cailor respiratorii superioare, in
special al amigdalelor palatine. Sursa de infectie o constituie omul bolnav. Se
transmite pe cale aeriand, mai rar — pe cale alimentara.

1. Usturoiul (Allium sativum)

- Decoct: 2-3 bulbi zdrobiti, fierti 15-20 de minute in 200 ml de apa sau
lapte. Se bea zilnic aceasta cantitate.

2. Paducelul (Crataegus monogyna)

- Infuzie: o lingurita de flori, frunze si fructe la o cana de apa, care se bea
imediat n timpul crizei, fie preventiv in cursul zilei.

- Tinctura: 20 g de flori macerate timp de 10 zile in alcool de 70°. Se iau in
timpul crizei 15-20 de picaturi, preventiv de 3 ori pe zi cate 15 picaturi.

3. Peste o lingura de rostopasca si una de musetel se toarna un pahar de apa
in clocot, se fierbe 15 minute, se raceste 45 de minute la temperatura camerei. Se
strecoara. Se aduce la cantitatea initiala adaugand apa fiarta. Se clateste gatul de
cateva ori pe zi (gargara).

4. Amestec de: flori de musetel (3 parti), flori de tei (2 parti).

Mod de preparare: peste 20g (4 linguri) de amestec se toarna un pahar de apa
in clocot si se infuzeaza 20 de minute. Cu infuzia calda se face gargara.
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5. Galbenelele (Calendula officinalis)

Mod de preparare: 10 g de flori la 200 ml de apd in clocot, se inchide si se
inveleste bine vasul, se lasd la infuzat 4-6 ore, apoi se filtreaza. Infuzia se pas-
treazd nu mai mult de 48 de ore. Se ia cate o lingurita la un pahar de apa calda si
se clateste gatul (gargard) de cateva ori in decursul zilei.

6. Albastrita (Centaurea cyanus L)

Mod de preparare: peste o lingura de iarba inflorita uscata de albastrita se
toarnd un pahar de apa 1n clocot, se lasa la infuzat 6 ore, apoi se filtreaza. De
cateva ori pe zi se clateste gatul (gargard).

Haimorita (Sinuzita)

Haimorita — inflamatie a mucoasei unui singur sinus paranazal. Este cauzata
de infectia patrunsa din radacinile dintilor cariati premolari si din cele ale primilor
doi molari, despartiti de fundul sinusului maxilar printr-o foitd osoasa subtire.

1. In caz de acutizare se picuri in nas cate 3-5 picaturi de ulei volatil de men-
ta, in acelasi timp se unge cu acest ulei fruntea, nasul, timplele.

2. O lingurita de propolis maruntit se amesteca cu 3 lingurite de ulei de floa-
rea soarelui si cu 3 lingurite de unt moale. Un tampon de vata se moaie in acest
amestec si se pune 1n nas de 2 ori pe zi — dimineata §i seara.

3. Cartoful (Solanum tuberosum)

- Se fierb cartofi cu coaja, se varsa apa. Se inveleste capul deasupra vasu-
lui si se respira in aburi de cartofi.

4. Sunatoarea (Hipericum perforatum)

- Infuzie: 1-2 linguri de planta la un pahar de apa in clocot. Se lasa la in-
fuzat 1-2 ore. Se strecoara. In infuzia caldd se moaie un tampon de vati
si se pune in nara, periodic umezind tamponul cu infuzie calda.

5. Ulei de masline (Olea europaea)

Tampoanele muiate 1n ulei se introduc in nari (cu ajutorul unei pensete), ast-
fel incat ele sa inchida bine caile nazale si se tin asa in jur de o ord. Astfel de
proceduri se fac dimineata si seara inainte de somn. Inainte de a incepe procedura
se curata narile de continut strain. Cursul de tratament 10 zile.

6. Galbenelele (Calendula officinalis)

- Infuzie: 1-2 linguri de flori la un pahar de apa in clocot. Se lasa la infuzat
1-2 ore, apoi se strecoara. Tamponul muiat in infuzie calda se pune in
sinusul nazal, periodic umezind tamponul cu infuzie calda.

7. Muguri si scoarta ramurilor tinere de plop (Populus sp). Se pregateste si se
foloseste ca si retetele de mai sus.
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FITOTERAPIA SISTEMULUI URINAR

Intretinerea vietii si activitatii celulare reclama necontenit transformari me-
tabolice locale si generale, necesare in primul rand generarii de energie pentru
desfasurarea lor, iar, pe de altd parte, pentru turnover-ul citoplasmatic. Insi, in
urma acestor procese metabolice rezulta alaturi de energia necesara si o serie de
produsi intermediari si finali care trebuie indepartati din organism. Eliminarea
este ceruta fie de toxicitatea lor, fie de faptul ca, acumulandu-se 1n cantitate mare,
ar impiedica buna desfasurare a proceselor biologice tisulare.

Indepartarea din organism a acestor produsi inutili si toxici se realizeaza prin
functia excretoare a organismului, asigurdndu-se astfel mentinerea constanta a
compozitiei mediului intern - homeostazia. La realizarea ei participd o serie de
sisteme functionale: astfel, la nivelul plamanului se realizeaza eliminarea CO, si
a altei serii de substante volatile, cum ar fi unii corpi cetonici (acetona) etc. Fi-
catul, prin intermediul bilei, elimina produsii toxici exogeni sau endogeni, corpi
acizi sau bazici. Glandele sudoripare de asemenea participa la indepartarea pro-
dusilor metabolici nefolositori. Cel mai important organ cu functie excretoare
este reprezentat insa de rinichi.

Rinichiul este organul de depurare, de eliminare a substantelor toxice din
organism, indiferent daca aceste substante sunt de origine endogena sau exoge-
nd. De altfel, principala cale de eliminare a acestora din organism o constituie
aparatul uro-excretor §i, prin aceasta, rinichiul participa la mentinerea constantei
mediului intern.

In rezumat, rinichiul indeplineste urmatoarele roluri in organism:

- functia de excretie sau de epurare a organismului de substante nefolo-
sitoare endogene si exogene, cum ar fi: substante azotate rezultate din
metabolismul intermediar (uree, acid uric, creatinind) si substante nea-
zotate (pigmenti biliari, resturi lipidice, resturi glucidice, fosfati, bicar-
bonati etc.);

- rol in mentinerea echilibrului acido-bazic. Cand in organism se acumu-
leaza baze, acestea sunt tamponate la diverse niveluri sau sunt eliminate
prin rinichi, piele, intestin etc. Acizii se acumuleazd mai frecvent decat
bazele, aga Incat ei sunt eliminati in special prin intermediul rinichiului.
Prin rinichi se elimina cetoacizii §i amoniacul pentru a contracara devi-
erea echilibrului acido-bazic;

- rol in mentinerea echilibrului hidroelectrolitic. In functie de elimina-
rea apei si electrolitilor prin rinichi, acest echilibru se mentine Tn mare
parte constant. La mentinerea echilibrului hidroelectrolitic participd si
alte organe care actioneaza prin intermediul rinichiului: hipotalamusul,
hipofiza, suprarenala etc.
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Prin functiile de indepartare a produsilor toxici sl de mentinere a echilibrului
apei si electrolitilor, rinichii mentin constanta compozitia mediului intern;

Functia endocrind. Rinichiul secretd o serie de substante cu proprietati de
hormoni, cum ar fi: renina, prostaglandine, kinine biogene, eritropoietina etc.

artera renala

glande
suprarenale
veni renala
rinichi
vena cava
inferioara vezica
urinara
artera aorta
tireter glanda anexa
a sistemului
reproducator
masculin
(prostata)
uretra

coloana vertebrala

™~ rinichi
ureter

vezica urinara

Figura 5. Sistemul excretor
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Pielonefrita

Pielonefrita cronica: cel mai des apare din cauza infectiei cailor urinare.

1. Decoct: frunze si radacini de urzica in raport de 20-25 g de planta la 1 litru
de apa. Se ia cate 0,5 pahar de 2-3 ori pe zi.

2. Infuzie: o lingurita de flori de albastrita la 200 ml de apa in clocot, se lasa
la infuzat 30 de minute, apoi se strecoara. Se ia cate 0,5 pahar de 2-3 ori pe zi.

3. Decoct: 20-50 g de frunze de fragi de padure la 1 litru de apa. Se ia cate 1
pahar de 3 ori pe zi

4. Amestec de: tintaura, radacini de cicoare (cate 2 parti), conuri de hamei
(1,5 parti) si seminte de coriandru (0,5 parti).

Mod de preparare: 15 g de amestec la un pahar de apa in clocot. Se ia cate
2 pahar dupa cind, in decurs de 5-6 saptamani, apoi se face o intrerupere de 3-4
saptamani si cursul poate fi repetat.

5. In cazul inflamatiei cailor urinare au un efect pozitiv harbuzul si bostanul
(2-2,5 kg pe zi). Contribuie la dizolvarea acumularilor (surplusului) de saruri.

Pietre 1n rinichi

1. Pentru a preintdmpina formarea pietrelor in rinichi si in vizica biliara se re-
comanda suc de ridiche cu miere. Pentru aceasta mijlocul ridichei se taie i In ea
se toarna miere. Ridichea se pune pentru 3-4 ore la cald. In acest timp ea elimina
suc. Amestecul din suc si miere se toarnd Intr-un vas cu capac ermetic. Se ia cate
Ya - Y5 pahar de 2-3 ori pe zi.

2. Cartoful (Solanum tuberosum)

Mod de preparare: 100 g de coji de cartofi la 500 ml de apa — se fierb 30 de
minute, se raceste si se lasa la infuzat 12 ore, apoi se strecoara. Se iau cate 50 ml
de 3 ori pe zi in decurs de 4-5 saptdmani.

3. Dimineata, pe nemancate, bolnavul lent bea sucul din 6 1amai. Se culca in
pat si se inveleste bine, pentru a transpira. Tratamentul dureaza 3-4 saptamani.
Sucul de lamaie poate fi baut incalzit si dizolvat in 10-15 ml de apa de miere. Se
iau cate 50 ml de 3 ori pe zi, in decurs de 4-5 sdptamani.

4. Hidroterapia in cazul acestei boli este un mijloc ajutator efectiv. Se fac bai,
temperatura apei in baie se ridica treptat (in decurs de 40 de minute) de la 37°C
pani la 42 — 45°C. In timpul aflarii in baie bolnavul trebuie si bea 1 litru de infu-
zie din flori de tei (10 g de flori de tei la un litru de apa). El trebuie sa retina urina
(udul) cat mai mult, ca dupa baie sa aiba loc urinarea cu presiune inaltd (puterni-
ca). Astfel de bai se repeta de cateva ori. Bolnavilor cu dereglari cardiovasculare
baile se recomanda de efectuat foarte atent.

5. Amestec de:

- frag (frunze) ----------------- 100 g,



- merisor (frunze) -------------- 40 g,
- coacaz negru (frunze) ------- 60 g.

Mod de preparare: amestecul se fierbe intr-un litru de apa si se filtreaza. Se
bea céte 1 pahar de 3 ori pe zi.

6. Urzica (Urtica dioica):

- frunze ----------- 50g,
- radacind --------- 50g.

Mod de preparare: 2 linguri de amestec la 1 pahar de apa in clocot, se in-
calzeste la baia de apa 30 de minute, se raceste 10 minute, se strecoard, apoi se
adaugd apa fiarta pana se fac 200 ml. Se bea cald cate 80 - 100 ml de 2-3 ori
pe zi.

7. Nisip la rinichi — 1 kg de patrunjel proaspat cu rddacini si o radacind
mare de telind se taie marunt, la care se adauga 1 kg de miere naturala de albine
si 1 litru de apa. La foc mic, amestecand, se aduce masa la fierbere. Se infu-
zeaza 3 zile. Se adauga Incd 1 litru de apa si din nou se aduce la fierbere. Se
strecoara cald. Se ia cate o lingura Tnainte de masa.

FITOTERAPIA APARATULUI GENITAL FEMININ

Gonadele sunt glande mixte cu structura si functii diferite la barbat si fe-
meie, indispensabile dezvoltarii organelor genitale, gametogenezei si reprodu-
cerii.

Reprezentate de testicule la barbat si de ovare la femeie, gonadele Indepli-
nesc, ca si pancreasul, o dubla functiune:

- exocrina, de formare a spermatozoizilor la barbat si a ovocitelor la
femeie;

- endocrina, de sinteza si secretie a hormonilor androgeni, estrogeni si
progestativi sau gestageni.

Sexul, desi are determinare genetica, dezvoltarea caracterelor sexuale pri-
mare (gonade si organe genitale externe) si secundare (conformatie somatica,
pilozitate, glande mamare, comportament psihic etc.) depinde de secretia inter-
nd a gonadelor. Acestea prezinta particularita{i morfofunctionale specifice celor
doua sexe.

Aparatul genital feminin se imparte in doud grupuri de formatiuni pe crite-
riul topografic si functional, respectiv: organe genitale interne si externe. Din
cele interne fac parte: ovarul, tubele uterine, uterul si vagina.

Totalitatea organelor genitale externe ale femeii este cunoscutd sub numele
de vulva, 1n constitutia careia intra labiile mari si cele mici, spatiul interlabial,
aparatul erectil (clitorisul §i bulbii vestibulari) si glandele anexe.
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Figura 6. Structura aparatului genital feminin

Ovarele, ca gonade feminine, sunt sediul atat al proceselor de formare si ex-
pulzare periodica a celulelor sexuale feminine, cat si al secretiei de hormoni es-
trogeni §i progestativi, cu actiuni diferentiate asupra organelor genitale externe.

Functia exocrind a ovarelor este reprezentatd de procesele de ovogeneza si
ovulatie, influentate de hormonii gonadotropi hipofizari.

Functia endocrind a ovarelor consta in secretia a doud feluri de hormoni se-
xuali feminini — hormonii estrogeni, produsi de celulele foliculare, si hormonii
progestativi, eliberati de corpul galben. In timp ce hormonii estrogeni sunt secre-
tati la femeia negravida de celulele interstitiale (tecale) ale foliculului dominant
in plind maturare, hormonii progestativi sunt produsi de secretie ai celulelor lu-
teale din corpul galben.

In cazul estrogenilor, secretia este asigurati aproape exclusiv de ovare, in
afara graviditatii, si Tn mod predominant de cétre placentd, in timpul sarcinii.
Principalul hormon estrogen este beta-estradiolul.

Dintre hormonii progestativi sau gestageni, cel mai important este progeste-
ronul. La femeia negravida acesta este secretat in cantitati mari numai in cea de
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a doua parte a ciclului ovarian de cétre corpul galben. La gravide progesteronul
este secretat si de placentd, mai ales din luna a 4-a de sarcina.

Transportul estrogenilor si al progesteronului in sange se realizeazd sub
forma legata cu albuminele §i In mai mica masurd cu globulinele din plasma.
Legatura cu proteinele plasmatice este Tnsa slaba, permitand eliberarea rapida
a hormonilor spre tesuturi in 5-20 de minute. Ficatul conjugd o mare parte din
estrogeni, transformandu-i in glucuronizi si sulfati, pentru a fi apoi excretati prin
bila si urind. Restul de estrogeni activi (estradiol si estrond) este convertit de ficat
in estrol inactiv.

Menstre neregulate dureroase — dismenoree. Tulburarile menstruale, in-
deosebi durerile anormale care pot insoti menstrele, conditionate de unele mal-
formatii, inflamatii de col uterin, infectii sau de alte cauze, sunt ameliorate de
plante cu principii active emenagoge (care favorizeaza reglarea ciclului, inclusiv
atenuarea durerilor si a starilor hemoragice exagerate).

Tratamentul fitoterapeutic adjuvant este de uz intern si se recomanda a se
face cu 7-8 zile inainte de data inceperii ciclului.

1. Vita de vie (Vitis vinifera)

Se folosesc frunzele de vita de vie, in special cele de culoare rosietica.

- Decoct: 2 linguri de frunze la o cana de apa. Se beau 3 céni pe zi inainte
de masa.

2. Leusteanul (Livisticum officinale)

- Infuzie: 2 linguri de frunze la o cand de apa. Se beau 2 cani pe zi.

3. Patrunjelul (Petroselinum crispum) si Pastarnacul (Pastinaca sativa). Au
rolul de a regla tulburarile de ciclu.

- Decoct: 50 g de frunze la 1 litru de apa se fierb 20 de minute, apoi se
strecoard. Se beau 2-3 cdni pe zi.

4. Traista ciobanului (Capsela bursa pastoris). Are efect antihemoragic si de
calmare a durerilor.

- Infuzie: 1-2 lingurite de plantd la o cana de apd. Se beau 2-3 cani pe zi.

5. Galbenelele (Calendula officinalis). Recomandate in special la persoanele
anemice, ele calmeaza durerile si regleaza ciclul.

- Infuzie: o lingurita si jumdtate de planta la o cana de apa. Se beau 2-3
cani pe zi.

6. Mitasea de porumb (Stigmata mays). Are proprietati hemostatice si diu-
retice.

7. Coada soricelului (Achillea millefolium)

- Infuzie: 2 lingurite de flori si frunze la o cana de apa. Se beau 2-3 cani
pe zi.
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8. Musetelul (Matricaria chamomilla L.)
- Infuzie: 1-2 lingurite de flori la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
9. Patrunjelul (Petroselinum crispum)
- Infuzie: 30-40 g de patrunjel uscat la 1 litru de apa fierbinte. Se beau 3-4
cani pe zi, in zilele care premerg menstruagia si in timpul ei.
10. Salvia (Salvia officinalis L)
- Infuzie: o lingurita de planta la o cana de apd. Se beau 2 cani pe zi.

Leucoree

In scurgerile vaginale, in special la cele infectioase, tratamentul fitoterapeu-
tic adjuvant se face intern, dar mai ales extern, sub forma de spalaturi vaginale
cu infuzii sau decocturi cdldute din specii care au proprietati antiseptice, antipa-
razitare §i astrigente. Acestea se fac, de reguld, de 2 ori pe zi, dimineata si seara
la culcare. Este utila asocierea tratamentului intern cu cel extern si respectarea
indicatiilor medicale.

1. Gutuiul (Cydonia oblonga).

Fructele sunt antihemoragice. Consum de fructe ca atare sau jeleuri. Prepa-
rate din gutui.

2. Nucul (Juglas regia).

Se folosesc frunzele si inflorescentele de nuc care sunt antihemoragice.

3. Patrunjelul (Petroselinum crispum)

Semintele se folosesc la spalaturi vaginale, sunt antileucoreice. Se face de-
coct din 2 lingurite de seminte la 100 ml de apa, care se fierbe 20 de minute.

4. Musetelul (Matricaria chamomilla L.)

Spalaturi locale cu infuzie din 3 linguri la 200 ml de apa.

5. Galbenelele (Calendula officinalis)

Se folosec florile care au actiune antitriocomonozoica si calmanta.

- Spalaturi, cu infuzie din 2-3 linguri de flori la 200 ml de apa.

Metroragii

Metroragia reprezinta sangerarea vaginald survenita in afara fluxului men-
strual. In cazul hemoragiilor uterine, fira legatura cu menstruatiile ciclice obis-
nuite, in afara interventiei medicale se vor utiliza specii cu proprietati antihemo-
ragice, dintre care unele sunt considerate specifice.

1. Soia (Glycine max)

- Se consuma boabe prajite sau faind de soia — 50 g pe zi.

2. Urzica (Urtica dioica)

- Infuzie: o lingura de urzica la o cana de apa. Se beau 2-3 cani pe zi.
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3. Traista ciobanului (Capsela bursa pastoris)
- Infuzie: 2-3 linguri de plantd la 200 ml de apa. Se iau 4-5 linguri pe zi.

Tulburari de menopauza

1. Paducelul (Crataegus monogyna)
Se utilizeaza florile, frunzele, fructele.
- Infuzie: o lingurita de paducele la o canad de apa. Se bea in cursul unei
zile. Cure de lunga durata.
- Tinctura din 20 g de paducele macerate 10 zile in 100 ml de alcool. Se
iau 15-20 de picaturi de 3 ori pe zi.
2. Talpa gastei (Leonorus cardiaca)
- Infuzie: 3 linguri de planta la o cana de apa. Se beau 3-5 linguri pe zi.
- Tinctura din 20 g de plante macerate 7-8 zile in 100 ml de alcool. Se iau
20-40 de picaturi de 2-3 ori pe zi.
3. Maitasea de porumb (Stigmata mays) are actiune antithemoragica.
Infuzie: 2 linguri de matase la o cand de apa. Se bea cate o lingurd la 3
ore.

FITOTERAPIA APARATULUI GENITAL MASCULIN

Organele genitale, la barbat, sunt alcatuite din:

- organele genitale interne, reprezentate prin testicul cu tunicele sale, epi-
didim, caile spermatice, prostata, glandele bulbouretrale;
- organele genitale externe, reprezentate prin penis §i scrot.

Glandele seminale, sau testiculele in numar de doud, sunt organe producatoa-
re de spermatozoizi si, in acelasi timp, glande cu secretie interna care eleboreaza
hormonii androgeni.

Prostata este un organ musculoglandular anexat aparatului genital masculin,
situat 1n spatiul pelvisubperitoneal, deasupra diafragmei urogenitale si sub vezica
urinard, de care este legata strans.

Este constituita din doi lobi laterali, care sunt legati prin istmul prostatic,
posterior si portiunea preuretrald, anterior. La unii batrani istmul se hipertrofiaza
si da nastere unui lob mijlociu, generand adenomul de prostata dezvoltat in uretra
si vezica, care trebuie sa fie indepartat chirurgical.

Totalitatea tesutului muscular neted din prostata formeaza substantia muscu-
laris s. m. prostaticus, care formeaza al doilea sfincter involuntar uretral. Fiecare
lobul si fiecare glanda sunt inconjurate de fibre musculare longitudinale si circu-
lare, care, contractandu-se, arunca secretul din glandele prostatei care se ameste-
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ca cu sperma in timpul ejaculdrii. Se presupune ca prostata este un organ nu doar
de secretie externad, dar si de secretie interna.

Testiculele, ca si ovarele, poseda o dubla functie secretorie: exocrina si en-
docrina.

Functia exocrind consta in capacitatea testiculelor de a produce spermatozo-
izi (gameti masculi) sub influenta hormonilor gonadotropi hipofizari.

Spermatogeneza apare la varsta de 12 — 13 ani in tubii seminiferi §i conti-
nui in tot timpul vietii, parcurgand doui principale etape. In prima etapi au loc
procese de proliferare si Inmulfire prin diviziune mitotica a celulelor epiteliale
germinale, denumite spermatogonii.

Etapa a doua, de crestere si maturare a acestora, este dominatd de diviziunea
meiotica, formatoare de cromozomi nepereche, etc.

Transformarea in trepte a celulelor germinale primordiale ale tubilor seminiferi
in spermatozoizi maturi se realizeaza cu ajutorul mai multor factori hormonali.
Printre acestia figureaza FSH, LH si hormonul de crestere, ca produsi de secretie
adenohipofizari, precum si testosteronul si estrogenii, ca hormoni gonadali.

Functia endocrina a testiculelor consta in secretia hormonilor androgeni de
catre celulele Leydig situate in interstifiul dintre tubii seminiferi. Acestea consti-
tuie aproximativ 20% din masa testiculara.

Hormonii sexuali masculini (androgeni) sunt testosteronul, dehidrotestoste-
ronul si androstendionul. Secretia zilnica de testosteron (7 mg/zi la adult) predo-
mind asupra celorlalti doi hormoni testiculari si, de aceea, acesta este considerat
principalul hormon androgen.

Functiile testosteronului sunt intim legate de dezvoltarea caracterelor sexua-
le primare si secundare la barbat.

In timpul dezvoltirii fetale, testosteronul favorizeaza cresterea organelor ge-
nitale specifice sexului si coborarea testiculelor in scrot in ultimele doud luni de
gestatie. La pubertate, secretia de testosteron stimuleaza atat dezvoltarea orga-
nelor genitale pana la varsta de 20 de ani, cat si a caracterelor sexuale secundare
(pilozitate pubiana, toracica si faciald, Ingrosarea vocii, dezvoltarea musculaturii
scheletice etc.).

Prostatite

Imbolnivirea prostatei este conditionati de mai multi factori, care produc
celor suferinzi grave afectiuni, incepand de la jena de a elimina urina pana la
efectele cancerigene.

Aceasta glanda anexa a aparatului genital masculin este agezatd sub gatul
vezicii urinare; deci, imbolnavirea ei are ca efect imediat tulburarea mictiunilor,
dar se repercuteaza si asupra functionarii normale a intregului aparat urinar, si
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Figura 7. Structura aparatului genital masculin

nu numai. Putem lupta, adeseori, cu bune rezultate impotriva acestei afectiuni
folosind terapia naturista, si anume:
1. Prasadul (Pyrus communis). Se folosesc frunzele.
- Infuzie: 25 g de frunze la 1 litru de apa care se bea zilnic.
- Se consuma fructele proaspete si uscate.
2. Ceapa (Allium cepa). Se foloseste in mod deosebit in adenom.

- Tinctura dintr-o ceapa zdrobitd, macerata 10 zile In aceeasi cantitate de
alcool, se filtreaza. Se iau 2 lingurite pe zi inainte de masa de pranz si de
seara. Se face cura de 10 zile pe luna, timp de 6 luni.

3. Dovleacul (Curcubita vulgare). Se folosesc semintele.

- Se consuma seminte ca atare.

- Decoct: o lingura de seminte la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi timp
indelungat.

4. Bobul (Vicia foba). Se folosec florile in prostatite si in inflamatii vezicale.

- Infuzie: o lingura de flori la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.

5. Muguri de pin foliar (Pinus sp.)
- Infuzie: 30 g de muguri la 1 litru de apa. Se beau 3 cani pe zi.
6. Flori de urzica moarta alba (Lamium album - L.)
- Infuzie: % lingura de flori la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.
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FITOTERAPIA BOLILOR DE PIELE

Pielea constituie un invelis neintrerupt care se continua la nivelul marilor
orificii (gurd, nas) cu o semimucoasa (partial keratinizatd) si care, in interiorul
cavitdtilor respective, devine o mucoasa propriu-zisd. Pielea reprezintd o supra-
fata receptorie extrem de vasta, care asigurd o sensibilitate diversa, protejeaza
corpul de leziuni mecanice $i microorganisme, participd la secretia unor produse
finale ale metabolismului si Indeplineste un important rol de termoreglare, exe-
cutd functiile de respiratie, contine rezerve energetice, leagd mediul inconjurdtor
cu tot organismul.

Pielea este cel mai mare organ al corpului uman, cu o greutate de 4-6 kg si o
suprafata de 1,50-1,80 m?, fiind compusa din trei straturi reprezentate de epiteliu
(epidermul), matrice conjunctiva (dermul) si tesut gras (hipodermul). Ea include
si alte tesuturi, exceptand osul si cartilajul.

Epidermul este un epiteliu stratificat si cornificat, care are ca element struc-
tural keratinocitul, dar contine si celule dendritice (cu prelungiri), ca melanocitul,
celula Langerhans, celula Merkel etc. Din profunzime spre suprafata, epidermul
este format din urmatoarele straturi: bazal, malpighian (spinos), granulos, lucios
si cornos. El este separat de derm prin membrana bazala dermo-epidermica.

porii glandelor sudoripare receptor tactil fire de par

/
/

zona de

papile
dermice

muschi
al firului

de par epiderma

fibre
nervoase

bulbul ek

firului
de par

artera —

vena hipoderma

celule cu grasime glanda sudoripara glanda sebacee

Figura 8. Reprezentarea schematica a structurii pielii
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La randul sau, dermul este un tesut conjunctiv, fiind format din celule, fibre si
substantd fundamentala, incluzand, de asemenea, vase, nervi, unitati pilo-sebacee
apocrine, glande ecrine si muschi.

Hipodermul este format din lobuli grasosi, separati prin travee de tesut con-
junctiv, care contin vase §i nervi.

Functia exocrind a pielii este reprezentatd de glandele sebacee si sudoripare.

Sebumul este produsul de secretie al glandelor acinoase, atasate foliculului
pilos si dispuse pe anumite zone cutanate (frontal, la marginea zonei piloase a
scalpului, sprancenar si intersprancenar, nazo-genian, mentonier, presternal si in-
terscapular). Mecanismul de secretie este de tip holocrin, intreaga celuld sebacee
si continutul ei fiind eliminate in ductul secretor. Sebumul reprezinta produsul
final al diferentierii terminale a unei populatii de celule germinative. Sebogeneza
este un proces continuu, analog cornificarii epidermului.

Sebumul contine un amestec de lipide, componentele majore fiind reprezen-
tate de trigliceride, esteri ai ceridelor, squalen, esteri de colesterol si colesterol.

Functiile sebumului la animal constdu in protejarea parului de umiditate i il
izoleaza de caldura. De asemenea, secretia sebacee poate fi odorifera, servind ca
factor de atractie sexuala.

La om, functiile indeplinite la animal fiind irelevante, sebumul indeplineste
alte roluri: de bariera, de protectie, in absorbtia percutanata, activitate antifungi-
ca, precursor al vitaminei D etc.

Secretia sudorala este produsul glandelor sudoripare, care sunt de doua ti-
puri: ecrine $i apocrine.

Glandele sudoripare ecrine sunt formate dintr-un glucomer secretor, situat
profund dermo-hipodermic, un conduct sudorifer dermic si un conduct sudorifer
epidermic, deschizandu-se la suprafata pielii printr-un orificiu numit por. in con-
ditii de repaus secretor, porul sudoripar este acoperit de un opercul de keratina.
Glandele sudoripare ecrine sunt raspandite neuniform pe intreaga suprafatd a te-
gumentelor, in numadr total de 2-5 milioane. Au densitatea cea mai mare pe palme
si talpi, fiind mai numeroase la barbat.

Glandele sudoripare apocrine au o morfologie asemanatoare celor ecrine,
glucomerul fiind insa mai voluminos. Ele se deschid fie la nivelul foliculului pi-
lo-sebaceu, fie direct la suprafata pielii. Numarul lor este mult mai redus si sunt
dispuse in regiunile axilare, perineo-genitale si la nivelul areolei mamare.

De mentionat ca nu toate glandele sudoripare ecrine functioneaza in acelasi
timp, existand un raport de 16/14 intre cele in faza secretoare si cele in faza de re-
paus. Perioada de activitate este intrerupta de cateva minute de repaus. Cresterea
temperaturii ambiante si efortul fizic alungesc perioada de activitate a glandelor.
In aceste conditii, creste cantitatea de sudoare eliminati, in timp ce concentratia
acesteia scade.
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Glandele sudoripare secreta sudoarea, care contine mari cantitati de apa si,
evaporand-o, regleazi astfel temperatura corpului. In afara de apa sudoarea con-
tine produsele metabolismului azotos (ureea) si diferite saruri.

Fanerele sunt organe anexe ale pielii diferentiate la suprafata ei cu functie de
apdrare a organismului, fiind prezente la om sub forma unghiilor si a parului.

Parul nu are functie de protectie la om, fiind doar ornament al corpului, cu
rol psihologic important.

Ritmul de crestere a parului variaza cu specia si cu regiunea corpului. Masu-
ratorile cele mai sigure, prin marcarea cisteinei si autoradiografiei, au evidentiat
o rata zilnicd medie de crestere de 0,37 mm pentru parul scalpului uman.

La femeie, parul scalpului creste mai repede, iar parul de pe corp mai incet
decat la barbat. Rata de crestere a parului de pe corp la om este marita de hormo-
nii androgeni si, probabil, diminuatd de hormonii estrogeni. Diferiti alti factori
endocrini influentiaza rata cresterii parului la animale si la om.

Ciclul evolutiv al parului cuprinde trei faze: de crestere (anagen), de involu-
tie (catagen) si de moarte (telogen).

Stadiul anagen se caracterizeaza prin formarea unei noi matrice regeneratoa-
re a parului, a unui nou bulb si, apoi, a unei noi tije care avanseaza in sus pana
la suprafata pielii, dislocand vechiul fir de par mort. in catagen, celulele matricei
inceteaza proliferarea, producandu-se involutia pani la disparitia acesteia. In te-
logen, parul mort ,,in maciucd” ascensioneaza pana la nivelul zonei de insertie a
muschiului erector, apoi se elimina.

Steroizii androgeni, enzimele care 1i convertesc si proteinele care 1i leaga au
rol 1n cresterea parului sexual si in producerea calvitiei (alopecia de tip mascu-
lin). Corticosteroizii, ACTH, hormonul somatotrop produc cresterea pilozitatii.
Estrogenii stimuleaza indirect pilogeneza axiala si pubiand. Hormonii tiroidieni
sunt indispensabili pentru cresterea normala a parului.

Razele ultraviolete si infrarosii fac parte si ele din factorii care stimuleaza
pilogeneza.

Unghiile indeplinesc urmatoarele functii:

- datorita duritatii si flexibilitatii lor, au rol de protectie a extremitatii de-
getelor de la maini si picioare;

- reprezintd un element anatomic indispensabil pentru finetea sensibili-
tatii tactile pulpare, din cauza planului fix de contrapresiune pe care il
realizeaza,

- rol de prehensiune prin marginea libers;

- rol de unealta personala, folosita pentru a scarpina, a curdfa o suprafata,
a canta la un instrument si, intr-o oarecare masura, de arma de aparare
sau atac, cand servesc la zgariat, la strangulare etc.;

- rol estetic, important in special pentru femei.
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Rata de crestere a unghiei este in medie de 0,5-1,2 mm/saptdmana pentru
unghiile de la maini. Unghiile de la picioare cresc de doud ori mai incet.

Rata de crestere este mai mare vara, in climat cald, in a doua decada a vietii,
in timpul sarcinii, dupa traumatisme. Infometarea, unele boli infectioase virale
duc la reducerea cresterii unghiei sau la subtierea si canelarea lamei.

Caderea parului

1. Se pregateste urmatorul amestec: o parte de coniac, 4 parti de suc de ceapa
si 6 parti decoct din brusture. Se maseaza pielea capului bine cu acest amestec,
apoi se acopera cu un stergar pentru 2 ore, dupa care se spala. Astfel se procedea-
za saptamanal.

2. La un inceput de chelie, pentru intarirea radacinilor de par se foloseste
decoct din conuri de hamei stranse Tn august — septembrie. O lingura de hamei la
un pahar de apa in clocot, se fierbe 30 de minute. Dupa ce se raceste se maseaza
in pielea capului.

3. Pentru insanatosirea parului — o lingura de frunze uscate si maruntite de
urzicd la un pahar de apa in clocot, se lasa la infuzat o ora, dupa care se stoarce si
se maseaza pilea capului de 1-2 ori pe saptamana.

4. Mesteacanul (Betula verrucossa). E bine de spalat capul cu infuzie din
frunze de mesteacan.

- Infuzie: 2-3 linguri de frunze maruntite la o jumatate de litru de apa in
clocot. Se fac frectii puternice zilnic.

5. Decoct din rddacina de brusture, cu care se spala capul de 3 ori pe sdpta-
mana:

- Decoct: 3 linguri si jumatate de radacind maruntita la un litru de apa care
se fierbe 30 de minute. Se fac frectii cu aceasta fierturd odata pe sapta-
mana. Concomitent se fac frectii cu un prosop aspru.

6. Nucul (Juglas regia)

Mod de folosire: se fac frectii cu cojile verzi ale nucilor de 3 ori pe saptdma-
na sau bai cu infuzie din 50 g de frunze la un litru de apa.

7. Amestec de: frunze de urzica, de mesteacan si radacini de brusture — in
parti egale.

- Decoct: 1-2 linguri din fiecare plantd la 1 litru de apa, se fierbe 20 de
minute, dupa care se lasa sa se raceasca si se strecoara. Se fac frectii cu
un prosop aspru 10-15 minute in fiecare saptamana.

8. Ardeiul (Capscicum anum L)

Mod de preparare: maceratie timp de 48 de ore a 20 g de ardei rosu, iute,
tocat, in 100 ml de alcool de 60°. Se fac frectii ale pielii capului.
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9. Coada soricelului (Achillea millefolium)
- Decoct: 60 g de varfuri inflorite la un litru de apa. Se fac masaje si frectii
ale pielii capului.
10. Amestec de:

- radacini taiate marunt de brusture --------- 20 g,
- conuri de hamei 20 g,
- flori de galbenele 10 g.

Mod de preparare: amestecul se pune intr-un vas emoilat, se toarna un litru de
apa in clocot, se acopera, se fierbe 15 minute la un foc mic, se raceste la tempera-
tura camerei in decurs de 20 de minute. Se adauga 2 litri de apa fiarta calda, apoi
se strecoara. Se spald capul cu decoct proaspat si cald de 2 ori pe sdptamana.

Seboree

Functie exagerata a glandei seboree, dupa care apare si matreata.
1. Coada soricelului (Achillea millefolium)
- Decoct: 50 g de planta la un litru de apa. Se fac frectii si spalari ale ca-
pului.
2. Salvia ( Salvia officinalis L)
- Infuzie: 30 g de salvie la un litru de apa. Se fac frectii si spalari ale
capului.
3. Stejarul (Quercus robur)
- Decoct: 50-100 g de scoarta la un litru de apa prin fierbere prelungita. Se
aplica sub forma de spalaturi.
4. Varza (Brasica oleraceae)
- Suc de varza cu care se frectioneaza pielea capului.
- Se bea un pahar de suc pe zi.

Exeme

Cauzele acestor eruptii ale pielii sunt multiple: consum de medicamente cu
grad de toxicitate prin depasirea dozei prescrise, insuficienta hepaticd, blocarea
canalului coledoc si duodenal etc.

1. Amestec de:

- flori de musetel ----- 40 g,
- flori de soc ----------- 30 g,
- flori de tei ------------ 20 g.
- Infuzie: o lingura de amestec la o cana de apa. Se beau 2 cani pe zi.

2. Unguent din propolis: 40 ml de ulei de floarea soarelui, plus 50 g de pro-
polis pulvis, plus continutul unei sticlute cu vitamine uleioase A+D, (se pot folosi
si in cazul furunculozei).
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Negii
1. Zilnic de udat cu decoct puternic din pelin.
2. Cu suc proaspat din papadie se ung negii pana la disparitie.

Pistruii

Pete mici neregulate, de culoare bruna, galbena pe fata si pe alte parti desco-
perite ale pielii.
1. Ceapa (Allium cepa)
Se fac frectii cu suc de ceapd de 2 ori pe zi.
2. Salvia (Salvia officinalis L)
- Decoct: 100 g de salvie la un litru de apa. Se fac frectii de 2-3 ori pe zi.

DURERI DE CAP - TRATAMENTE CU PLANTE MEDICINALE

Durerea de cap este un semn dintre cele mai comune, suparatoare, chinui-
toare, care uneori are semnificatie grava. Are multe cauze. Cea mai comuna 1nsa
este cea de natura psihica. Tratamentul constd, in unele cazuri, prin eliminarea
cauzelor organice. Celelalte cefalei se pot trata prin remedii naturiste.

1. lasomnia (Jasminum officinali)

- Infuzie: 15-20 g de flori la un litru de apa. Se beau 3 cani pe zi, dintre
care una seara la culcare.

2. Stanjenelul (Iris germanica)

Sucul proaspat introdus in nari produce o iritatie urmata de scurgeri abun-
dente de secretii sero-mucoase care inlatura chiar durerile persistente de cap. (Se
foloseste sucul proaspat din rizom).

3. Menta (Mentha piperita)

- Infuzie: 50 g de planta la un litru de apa. Se beau 2-3 céni pe zi.

4. Sulfina (Melilotis officinalis)

- Infuzie: 0,5 g de sulfina la o cand de apa. Se beau 3 cani pe zi, dupa me-
sele principale.

5. Busuiocul (Ocimum basilicum)

Se foloseste in durerile de cap histaminice sau kinogene produse prin lezarea
terminatiilor nervoase trigeminale de la nivelul cavitatilor nazale sau rinonazale.

- Infuzie: 5 g de flori si frunze la 250 ml de apa in clocot. Se beau 2 cani
pe zi Intre mese.

6. Marul (Malus domestica)

Fructe cu tot cu coajd sau o cand cu compot de mere o data pe zi.
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7. Macerati (maruntiti) un brusture cu tot cu radacini si, sub forma de com-
presa, aplicati-1 pe cap (frunte).

8. Taiati marunt frunze proaspete de sfecla si, sub forma de compresa, apli-
cati-le pe cap.

9. Frunze de varza se aplica pe cap.

10. Suc din cartofi, cate 4 pahar in cazul durerilor sistematice.

11. Frunze proaspete de liliac se aplica pe cap.

12. Rozmarinul (Rosmarinus officinalis)

Daca va confruntati cu o crizd dupa o cearta, pe fond de oboseala puternica,
de surmenaj, apelati la ajutorul infuziei de rozmarin. Se toarna 250 ml de apa
clocotitd peste o linguritd de materie vegetala uscata. Se lasd 10 minute, apoi se
strecoara si se bea.

13. Musetelul (Matricaria chamomilla)

Se inidica Tmpotriva durerilor de cap indiferent de cauza, dar in special daca
sunt asociate cu o raceald. Intr-un litru de apa se pun la fiert 20-30 g de flori (8-
10 inflorescente la o cand). Dupa primul clocot, se acopera vasul cu un capac si
se continud fierberea, la foc mic, timp de 5-10 minute. Se Indeparteaza vasul de
pe aragaz, se acopera capul cu un prosop si se inhaleaza adanc aburul (acelasi
tratament, facut seara, cu cel mult 20 de minute inainte de culcare, este indicat si
in caz de insomnii persistente). Dupa aceastd procedurd, fiertura se strecoara si
se poate consuma.

14. Zmeurul (Rubus idaeus)

Imediat ce apar primele pulsatii caracteristice unei crize migrenoase, se face
un ceai din 5 lingurite de frunze uscate si maruntite puse intr-un litru de apa clo-
cotitd. Se acopera pentru un sfert de ora, apoi se strecoard. Infuzia se consuma
fractionat, inainte de mese.

15. Hrisca (Fagopyrum esculentum)

Aceastd planta este un remediu de casa eficient pentru dureri de cap si migre-
ne, deoarece contine un flavonoid numit rutina. Flavonoizii au proprietati antio-
xidante, care impiedica deteriorarea celulelor.

16. Uleiul de levantica (Lavandula angustifolia)

Acesta este un remediu folositor pentru dureri de cap si migrene. Uleiul de
levanticd poate fi inhalat ori aplicat local. Ca tratament prin inhalare se reco-
manda 2-4 picaturi la fiecare 2-3 cesti de apa 1n clocot. Spre deosebire de multe
uleiuri medicinale, acesta poate fi aplicat si local, fara a fi diluat inainte. Uleiul
de levanticd nu trebuie Insd inghitit.

17. Ananasul (4dnanas sativus)

La o durere de cap de la petrecerea de aseara, ananasul ar putea sa va ajute
sa va simtiti mai bine. Motivul pentru care ananasul ajuta la diminuarea durerilor
este 0 enzima pe care o contine, numitd bromelaina.
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18. Ghimbirul (Zingiber officinale), utilizat sub formd de suc, infuzie sau
pulbere, are proprietati analgezice si calmante.

Nervozitate

Dereglare a functionarii scoartei cerebrale.
1. Bujorul (Paronia officinalis)
- Infuzie: 40-60 g de flori uscate la un litru de apa. Se beau 2 cani pe zi.
2. Busuiocul (Ocimum basilicum)
- Infuzie: o linguritd de planta la o cana de apd. Se beau 2 cani pe zi, dupa
mese.
3. Hameiul (Humulul lupulus)
- Infuzie: 40 g de conuri la un litru de apa. Se beau 3 cani pe zi, dintre care
una seara la culcare.
4. Laptuca (Lactuca sativa)
- Decoct: 60-100 g de frunze maruntite la un litru de apd. Se beau 3-4 cani
pe zi, dintre care una seara la culcare.
5. Paducelul (Crataegus monogyna)
- Infuzie: o lingurita de flori de paducel la o cand de apa, se infuzeza 5
minute. Se bea ca ceai.

Insomnie

Imposibilitatea de a dormi.
1. De invelit capul cu frunze proaspete de varza.
2. Valeriana / odoleana (Valeriana officinalis)
- Infuzie: o lingura de radacind maruntitd la un pahar de apa in clocot, se
lasa pentru 10 minute. Se foloseste ca ceai.
3. Busuiocul (Ocimum basilicum)
- Infuzie: o lingura de plantd la o cand de apa. Se beau 2 cani pe zi, dintre
care una seara la culcare.
4. Hameiul (Humulul lupulus)
- Infuzie: 2 linguri de planta la o cana de apa in clocot. Se bea cu 2 ora
inainte de culcare.
5. Laptuca (Lactuca sativa)
- Decoct: 20 g de frunze la o cana de apa. Se bea cu ' ord inainte de cul-
care.
6. Levantica (Lavandula angustifolia)
- Infuzie: o linguritd de plantd la o cand de apa in clocot. Se beau 2 cani
pe zi, dintre care una cu 30 de minute inainte de culcare.
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7. Talpa gastei (Leonorus cardiaca)
- Infuzie: o lingurita de flori la o cana de apa in clocot. Se beau 2 cani pe
zi, dintre care una seara la culcare.
8. Teiul (Tilia tomentosa)
- Infuzie: 1-2 lingurite de flori la o cand de apa in clocot. Se beau 2 cani
pe zi, dintre care una cu 30 de minute Inainte de culcare.

TRATAMENTUL NATURIST AL DURERILOR DE DINTI

Dintii sunt organe dure, de culoare alba, implantate in alveolele maxilarelor, care
participa activ la desfasurarea tuturor functiilor pe care le executa acest aparat (mas-
ticatie, articularea cuvintelor etc.). Dispusi pe doua randuri, constituie arcade dentare.
In gura inchisa arcada maxilara se suprapune de obicei peste cealalti, mandibulara,
realizand ceea ce se numeste ,,muscatura individuala”, sau ocluzia dentara.
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Dintii permanenti, in numar de 32, sunt: 8 incisivi, 4 canini, 8 premolari si 12
molari, repartizati uniform pe cele doua arcade dentare.

De-a lungul ontogenezei pot surveni o serie de perturbari care produc modi-
ficari de forma, numar, volum si structura ale dintilor.

Tulburarile etapei de proliferare pot conduce la formarea de chisturi foli-
culare, dinti, tuberculi si radacini supranumerare, dinti geminati, fuzionati sau
concrescenti, anodontie, cresteri tumorale.

De obicei, fiecare dinte prezinta trei parti: coroana, gatul si radacina. Coroana
dentara este partea extraalveolara a dintelui, vizibila in cavitatea bucala si acoperita
de smalf. In timp, datoritd contactelor interdentare si impactelor dento-alimentare,
coroanele sufera modificari dimensionale si morfologice conditionate de fenome-
nul de uzura. Uneori procesele mentionate pot fi insotite si de descoperirea partiala
sau totala a dentinei.

Termenul ,,radacind dentara” se refera in general la componenta intraalveolara
a unui dinte care este acoperitd de ciment. Radacina anatomica este portiunea din-
telui acoperita de ciment cuprinsa intre apex si colet la un dinte extras. Radacina
clinicd este decelabila radiologic sau pusa in evidenta prin manopere chirurgicale si
reprezinta partea intraalveolard a dintelui, cuprinsa Intre coletul clinic §i apex.

Numarul radacinilor variaza in functie de grupul caruia 11 apartine dintele si
varianta morfologica. Dintii care prezintd o singurd radacind se numesc mono-
radiculari si sunt reprezentati de incisivi, canini si premolari (cu exceptia pre-
molarului prim superior), iar cei care au mai multe radacini sunt numifi dingi
pluriradiculari (premolarul prim superior §i molarii). Exista si variatii numerice,
in sensul ca unii dinti pot prezenta mai multe radacini decat in mod normal (ra-
dacini supranumerare). Aceste cazuri sunt destul de rare, dar apar mai frecvent la
molarul trei inferior si superior.

Smalful este cel mai dur ,,tesut” al organismului, acoperd coroana dentara,
avand deci un rol protector si asigurand forma si conturul coroanei dentare. Da-
torita duritdtii sale, poate sa reziste fortelor genertate in cursul mastecatiei.

El este alcatuit in proportie de 96% dintr-o componenta anorganica, sub for-
ma de hidroxiapatita, si o componenta organica (enamelina), colagel, lipide si
citrati. Smaltul mai contine si apa.

Cu toate cd este cel mai dur tesut al organismului, nu toti dintii au smaltul
la fel de dur; duritatea smaltului variaza in diferite regiuni ale aceluiasi dinte.
Aceasta datorita orientdrii prismelor, diferentelor regionale de calcificare, pre-
cum si distributiei unor ioni metalici. Reiesind din aceasta, trebuie de atras o
atentie deosebitd sanatatii dintilor si de tratat la timp orice disfunctie, oricat de
mica ar fi.
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Dureri de dinti

1. Cicoare (Chihorium intibus). Decoct din radacini de cicoare. Se foloses-
te in durerile de dinti. Se clateste gura.

2. O bucata de sfecla (Beta vulgaris) se ia in gura la dureri de dinti.

3. In urechea pe partea unde se afla dintele bolnav se pune o ridicina de
patlagina (Plantago major). Se tine pana cand durerea trece. De obicei, peste o
jumatate de ora.

4. Daca sangereaza gingiile, se recomanda a clati gura cu decoct caldut
din scoartd de stejar si flori de tei. Se amesteca 2 parti de scoarta de stejar cu o
parte de flori de tei. O lingurita de amestec la un pahar de apa clocotita. Apoi
se strecoara si se raceste.

5. O lingura de pojarnitd (Hypericum perforatum) la 0,5 1 de vodka. Se lasa
la macerat o saptamana. Se pastreaza intr-un vas inchis. Se iau 40 de picaturi
la jumatate de pahar de apa. Se clateste gura in cazul mirosului neplacut din
gura.

6. Sucul de ceapa (Allium cepa) reduce durerea in cateva ore. Folositi o
pipeta ca sa-l puneti fix pe dintele care doare, astfel efectul va fi cel scontat.

7. Sucul de lime (Citrus sp.). Cand va dor dintii, spdlati-i cu suc de lime,
pentru ca acesta curdta cu eficienta locul infectiei. Daca vreti si sa Tnalbiti din-
tii, puneti in el si bicarbonat de sodiu.

8. Usturoiul (4//lium sativum) pisat cu sare gruntoasa. Este foarte eficient,
chiar dacd miroase urat.

9. Semintele de marar (4Anethum graveolens) combinate cu sucul de lamaie
ajuta in durerea de dinti. Cele doua trebuie puse putin la caldurd. Muieti apoi
un tampon de vati in acest amestec si aplicati-1 pe locul dureros. In cateva ore
durerea va trece.

10. Uleiul de cuisoare (Syzygium aromaticum) are efect antiseptic si reduce
durerea. Este de preferat sa nu fie inghitit, pentru ca este amar.

11. Amestecul de piper cu sare ajutd in durerile de dinti. La primele simp-
tome, puteti aplica pe zona dureroasa pufina sare de bucatarie in care a fost
adaugat praf de piper.

12. Castravetele (Cucumis sativus). O bucatd de castravete se pune pe ma-
seaua sau dintele bolnav si in scurt timp durerea se amelioreaza. Daca bucata de
castravete este de la frigider, aveti parte de un sentiment mai linistitor.

13. Cartoful (Solanum tuberosum). Se curatd de coaja si se taie o bucatd
care se potriveste pe locul care doare. Astfel, orice durere de masea va dispa-
rea.
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14. Ghimbirul (Zingiber officinale). Radacina de ghimbir se rade si se pune
pe maseaua care doare. Ajutd contra infectiei si, deseori, indeparteaza durerea.

15. Otetul de mere: Inmuiati un tampon de vata in otet de mere si aplicati-1
pe locul dureros.

16. Menta (Mentha piperita). Mestecati frunze proaspete de menta. De ase-
menea, puteti utiliza si frunze uscate.

17. Patlagina (Plantago major). Mestecati o frunza de patlagina proaspata.
Odata ce frunza este maceratd putin, se aplica pe zona cu probleme si se fine
putin acolo.

18. Patrunjelul (Petroselinum crispum).

Mod de preparare: se zdrobesc frunzele de patrunjel proaspat, pana devin
pasta, se adauga putina sare, apoi acest amestec se aplica pe dintele dureros. La
fel se poate folosi si compresa pusa la ureche, pe partea care deranjeaza.

19. Coada soricelului (Achilea millefolium). Compresa cu ceai pusa pe par-
tea care doare va ameliora simptomele. Cu acest ceai se poate clati si gura.

20. Stejarul (Quercus robur L.). Ceaiul din coaja de stejar intareste dintii
sensibili. Pentru a calma durerea se clateste gura cu acest ceai.

21. Susanul (Sesamum indicum). Semintele de susan sunt antiinflamatoare
si anestezice.

Mod de preparare: 100 g de seminte crude se pun la fiert cu 200 ml de apa.
Cand apa a scdzut la jumatate, preparatul este gata. Se aplicad pe locul dureros.

22. Ardeiul iute (Capsicum annuum). Ardeiul proaspat este strivit, iar sucul
rezultat trebuie picurat pe dintele care doare (pentru a colecta sucul se foloseste
pipeta).

23. Uleiul de cuisoare si de masline. Pentru a trata durerile dentare, se
amestecd 2-3 picaturi de ulei pur de cuisoare cu % lingurita de ulei de masline
si se aplica acest remediu pe zona afectata de 3 ori pe zi, folosind un tampon
de vata. Daca nu aveti ulei, folositi cuisoarele ca atare. Nu trebuie decat sa le
macinati fin si sa tineti pulberea pe locul dureros.
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PRINCIPIILE ACTIVE SI INDICATIILE PLANTELOR

MEDICINALE

Nr. Planta Componentele chimice Principalele indicatii

1 2 3 4

L. [ Afinul (fructele) |Acizi organici (butiric, chinic,| Anemie, diabet, diaree,
citric, malic), coloranti, glucide,|gingivita.
hidrochinona (in frunze, 1%), ino-
zitd, microelemente (Ca, Fe, Mn,

Mg, K), substante tanante, vitami-
ne (B, B, C, E, PP).
2. | Agrisul Caroten, clorofila (4-12 mg%),| Anemie
(fructele) microelemente (Fe 1,8-4,6 mg%),
rutind, serotonina (1,8-3,8 mg%),
vitamine (B,, C 10-83 mg%, PP).
3. |Agudul Coloranti, grasimi, microelemente | Anemie, colitad, diabet,
(fructele) (Fe), pectine, substante tanante,|reumatism.
glucide (10%).

4. | Albastrelele Alcaloizi, coloranti, glicozide|Calculoza, cistitd, colagog,
(centaurind), terpenoide. nefrita.

5. | Aloe (frunze) Antraglicozide (aloind, nataloind, | Bronsita
emodina etc.), enzime, rasini.

6. | Anasonul Ulei eteric (2-6%, include 80-|Helmintoze, transpiratie

(fructele) 90% anetol), acid anisic, ulei gras|abundenta.
(10%).

7. | Aralia (radacina) | Acizi organici (oleanolic), alcalo- | Diabet, impotenta sexuala.
izi, amidon, glucide simple, sapo-
nine, ulei eteric.

8. | Ardeiul iute Alcaloizi (capsancind), coloranti|Anoremie, nevralgie,
(capsantind, capsarubind), uleiuri|octeocondroza, radiculita.
— eteric si gras, vitamine (B,, C).

9. | Arinul alb Acizi organici, alcaloizi, coloranti, | Diaree

(scoarta) flavonoide, tanin.

10. | Bostanul Acizi organici (hidroxicerotic, li-| Avitaminoza, calculoza,
noleic, oleic, palmitic, stearic), |constipatie, diuretic, hel-
sitosterind, vitamine (B,, B,, C,|mintoze, hepatita, nefritd,
PP). parodontoza, podagra.

1. [Bozul Rasini, saponine, substante amare, | Anestezie, constipatie,
ulei volatil. raceala.

12. | Brusturele Acizi organici (palmitic si ste- | Anemie, artritd, calculo-

aric — in gliceride), inulind, sterine
(sitosterind si stigmasterind), sub-
stante amare si tanante, vitamina
C.

74, colagog, constipatie,
diabet, diuretic, eczeme,
furunculoza, gastrita, pros-
tatita, radiculita, raceala,
reumatism, seboree, ulcer.
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13.

Bujorul

Mucilagii, peonina, tanin, ulei ete-
ric.

Epilepsie, helmintoze, leu-
coree, reumatism, ulcer.

14.

Busuiocul

Ulei eteric (componentul principal
eugenolul).

Angina, cistita, gastrita,
meteorism, nefritd, pros-
tatitd, reumatism, spasme,
stomatita, tonifiant, tuse.

15.

Caisul (fructele)

Acid citric, carotend, catechine,
flavonoide, glucide (galactoza, za-
haroza, pectine, dextrine).

Anemie, hepatita.

16.

Cartoful (bulbii)

Acizi organici (citric, malic, oxa-
lic), acetilcolind, amidon (15%),
proteine (1-2%), microelemente
(Ca, K, Fe), vitamine (B,, C).

Anemie, anoremie, arsu-
ra, batatura, diabet, diaree,
diuretic, hemoroizi, mus-
caturi de insecte, parodon-
toza, rand, spasme, ulcer.

17.

Castanul salbatic
(fructele)

Amidon (50%), flavonoide (1%),
glicozide (aesculind), substante ta-
nante (1%).

Ateroscleroza, hemoroizi,
reumatism, seboree.

18.

Castravetele

Celuloza find, microelemente (K),
substante azotoase, vitamine (B,
0).

Anoremie, diuretic.

19.

Calinul

Acizi organici (acetic, butiric, ca-
pric, izovaleric etc.), fitosterine,
glicozide (viburnind), substante
tanante.

Diuretic, epilepsie, exte-
nuare, furunculoza, hemo-
ragii, hemoroizi, hepatita,
hipertensiune, insomnie,
nevroze, pecingine, racea-
1a, tonifiant, tuse, ulcer.

20.

Catina alba

Acid citric, substante tanante,
ulei gras (42%), vitamine (A, B,
B,, B,, C 37-268 mg%, E 5-14
mg%).

Arsura, ateroscleroza, avi-
taminoze, pneumonie, po-
dagra, rand, ulcer.

21.

Ceaiul

Adenina, alcaloizi (cafeind 2-5%,
teofelina, teobromina, xantind),
substante tanante solubile (9-
35%), vitamine (B, B,, B, C 156-
233 mg%, K, PP).

Extenuare, gastrita, hiper-
tensiune, nevroze, raceala,
tonifiant, ulcer.

22.

Ceapa

Fitina, glucide (inclusiv inulind),
substante proteice, microelemente
(Ca, P), ulei eteric (sulfuri cu ac-
tiune microbicidd), vitamine (B,
B,, C, PP).

Anestezie, angind, anore-
mie, arterioscleroza, avi-
taminoze, batatura, diabet,
diaree, diuretic, furuncu-
loza, gripa, hipertensiune,
menstruatie, muscaturi de
insecte, negei, podagra, ra-
ceala, reumatism, tuse.

23.

Cerentelul

Glicozide (geind), substante tanan-
te, ulei eteric (continind eugenol).

Stomatita
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24.

Cicoarea

Inuling, intibina, substante amare.

Acnee, colecistita, consti-
patie, diabet, furunculoza.

25.

Cimbrigorul de
camp

Acizi organici (cafeic, oleanolic,
ursolic), substante amare (serpili-
nd) si tanante, flavonoide, ulei ete-
ric (0,2-0,6%, include carvacrol si
timol).

Anestezie, angind, astm,
brongita, diaree, helmin-
toze, laringitd, meteorism,
nefritd, pecingine, pneu-
monie, radiculita, raceala,
reumatism, tuse, uretrita.

26.

Coacazul negru
(boabele)

Celuloza (1,42%), glucide simple
(10-15%), pectine, tanin, microele-
mente (K 320 mg%, Ca 45 mg%,
P 70 mg%, Mg 30 mg%, Co, Cu,
Fe, Mn), vitamine (A, B, B,, B,
C, PP).

Avitaminoze, extenuare,
impotenta sexuala.

27.

Coada calului

Acizi organici (aconitic, malic,
oxalic, silicic 25%), alcaloizi (ecu-
isetind, nicotind, trimetoxipiridina,
palustrind), carotena, flavonoide,
ulei gras (3-3,5%).

Artrita, arterioscleroza,
calculoza, cistita, diuretic,
enterita, furunculoza, he-
moragii, hemoroizi, men-
struatie, obezitate, transpi-
ratie excesiva, tuberculoza,
uretrita.

28.

Coada
soricelului

Acizi organici (acetic, formic,
izovaleric), alcaloizi (ahileina
0,05%), ulei eteric (include bore-
nol, cineol, camfora, hamazulena,
pinene).

Alergie, aritmie, arsura,
astm, batatura, calculoza,
cistitd, colagog, colita, ec-
zeme, gastritd, gripa, hel-
mintoze, hemoragii, hemo-
roizi, hepatitd, impotenta,
insomnie, menstruatie, os-
teocondroza, parodontoza,
pecingine, rand, transpira-
tie abundentd, ulcer.

29.

Coriandrul

Amidon, tanin, ulei eteric (0,2-
1,4%) si gras (28%), vitamine (C
140 mg%, B,, B,, provitamina A
10mg%), rutina 145 mg%. Fructe-
le contin 0,15-1,5% ulei eteric, 15-
20% ulei gras si 15% proteine.

Colagog, colita, enterita,
impotenta.

30.

Cornul (fructele)

Caroten, glucide (10%, glucoza
si fructoza), substante tanante,
microelemente (P), vitamina C
120 mg%.

Diaree, extenuare, hemora-
gii, tonifiant.

31.

Crusanul

Acizi organici (crizofanic, malic),
alcaloizi (scoarta 0,15%), antrachi-
none, glicozide, substante amare si
tanante (10,4%), vitamina C.

Constipatie, hipertensiune,
obezitate.
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32. | Eleuterococul Cumarine, fitosterine, glicozide cu | Impotenta sexuala
(radacina) actiune specifica (eleuterozide),
glucide simple, microelemente,
uleiuri — eteric §i gras, vitamine
(grupa B).

33. Eucaliptul Ulei eteric (5%, continand 80% | Anestezie, angind, brongi-

cineol). ta, gripa, muscaturi de in-
secte, osteocondroza, paro-
dontoza, raceald, sinuzita.

34. |Fasolea Aminoacizi esentiali (arginind, | Diabet, diuretic, furuncu-
lizind, triptofan), acid silicic (se|loza, pecingine.
contine in pericarp), colind, fazeo-
lind, microelemente (Ca, K, Mg),
vitamine (B,, B.).

35. [Feniculul Celuloza, glucide simple (4-5%),|Bronsitd, colita, laringita,

(fructele) proteine (14-22%), ulei eteric (3- | meteorism.
7%, include 50-70% anetol, 20%
fencona, felandren, pinene si cam-
fen), ulei gras (15%).

36. Fragii de padure | Acid citric, alcaloizi, glucide (10-| Anemie, calculoza, diabet,
15%), microelemente (Ca, Co, Fe, | eczeme, hepatita, nefrita.
Mn), pectine, vitamine (A, B,, C,

P).
37. | Frasinul Fraxina, manita, tanin. Acnee, constipatie, poda-
(scoarta) gra.
38. | Gutuiul Acizi organici (citric, malic, tar-| Anemie, bronsitd, colita,
(fructele) tric), glicozide (amigdalind), glu-|diaree, enteritd, hemoragii,
cide simple (12%, glucoza, fructo- | raceala.
74, zaharoza), mucilagii, pectine,
substante tanante, vitamine (B,,
B, C,E).

39. |Hameiul Acizi organici (valeric), alcaloizi|Anemie, anoremie, cistita,
(comulind), substante amare, tri-|diuretic, insomnie, men-
metilamina. struatie, nevroze, seboree,

tuberculoza.

40. [Hreanul Caroten, glicozide specifice (si-|Anoremie, astm, bronsita,
nigrind), lizozim, microelemen-|calculoza, gastrita, hiper-
te (Ca, Cu, Fe, K, P), ulei eteric|tensiune, nefritd, podagra,
(0,3%), ulei gras (0,4%), vitamine |raceald, radiculitd, tuber-
(B,, B,, B,, B,, C 155-260 mg%, | culoza.

PP).
41. |Tasomia Alcaloizi, fenoli, triterpenoide. Nevralgie
42. Ienuparul Acizi organici (acetic, formic,|Artrite, calculoza, riceala,
(fructele) malic), coloranti (iuniperind), fla- | reumatism, tuberculoza,
vonoide, glucide simple, pectine, | vaginita.

rasini (9,5%), substante tanante,
ulei eteric (0,5-2%, include pine-
ne, limonena, camfena, sabinend).
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43.

Inul (semintele)

Glicozide (linamarind), mucilagii,
ulei gras.

Arterioscleroza, cistita, co-
litd, gastritd, helmintoze.

44

Jensenul
(rizomul)

Enzime, glicozide cu actiune
specificd (panaxozide), microe-
lemente (Fe, Mn, P etc.), pectine,
uleiuri — eteric si gras.

Impotenta sexuala

45.

Lavanda (florile)

Pectine, acizi organici (ursolic),
substante amare (hernoarind) si
tanante, ulei eteric (1-3%, include
60% acetat de linalol, alcool ami-
lic, borneol, cineol, citral, gerani-
ol, lavandulol).

Colecistitd, insomnie, mi-
grend, nevralgie, nevroze,
osteocondroza, radiculita,
rand, reumatism, ulcer.

46.

Lacramioara
(florile)

Colina, glicozide specifice cu ac-
tiune cardiotonica (convalotixina,
convalozida).

Epilepsie, leucoree, nevro-
ze.

47.

Lamaiul
(fructele)

Acizi organici (citric 8%), glucide
simple (2-3%), microelemente (K,
Cu), pectine, ulei eteric (include
citral, limonena etc., 0,6%), vita-
mine (A, B, C 50-90 mg%).

Avitaminoza, batatura,
calculoza, cistitd, gripa, hi-
pertensiune, muscaturi de
insecte, nefritd, parodon-
toza, podagrd, reumatism,
tonifiant, tuse, ulcer.

48.

Lamaiul
chinezesc
(fructele)

Acizi organici (citric 11, 36%,
malic 7,6-8,4%, tartric 0,8%), vi-
tamine (C 26-35 mg%, E, P 100
mg%).

Arsura, arterioscleroza,
tuse, hipotonie, tonifiant,
ulcer.

49.

Leusteanul

Ulei eteric (include terpineol)

Astm, bronsita, nefrita,
rand, reumatism, tonifiant.

50.

Liliacul (florile)

Glicozide specifice (siringind),
substante tanante, vitamina C 50
mg%.

Anoremie, diuretic, migre-
na, nevralgie, rand, reuma-
tism.

5T.

Lumanarica

Carotena, coloranti, cumarina,
glucide, mucilagii, saponine.

Bronsita, laringita, tuse.

52.

Maicesul
(fructele)

Carotenoide, flavonoide, glucide
simple (arabinoza, glucoza, fruc-
toza), substante tanante, vitamine
(B,, C, P).

Arsura, avitaminoza, cal-
culoza, colagog, colecisti-
ta, diuretic, extenuare, he-
patita, hipertensiune, paro-
dontoze, pneumonie, rana.

53.

Maicrisul

Acizi organici (oxalic 360 mg%),
carotend, cvercetind (0,5 mg%),
vitamine (C 80 mg%), microele-
mente (Ca, Fe, K, Mg).

Colagog

54.

Malinul

Acizi organici (citric, malic), fla-
vonoide, glicozide (amigdalina,
pruinozind), vitamina C.

Colita, dispepsie, enterita,
muscaturi de insecte.
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55.

Mararul

Compusi azotati, glucide simple,
microelemente (Ca, Fe, K, P), ulei
eteric (2-40 mg%) si gras (20%),
vitamine (B,, B,, B,, B,,, C 240
mg%, P, PP).

15°

Anemie, aritmie, calculo-
za, arterioscleroza, diure-
tic, helmintoze, hemoroizi,
hipertensiune, spasme, im-
potenta sexuala.

56.

Marul (fructele)

Celuloza fina, microelemente (Ca,
K, Mn), pectine, substante tanante,
vitamine (B, P).

Arterioscleroza, colita, cal-
culoza, nefrite, obezitate.

57.

Menta (iarba)

Acizi organici (cafeic, oleanolic,
ursolic), betaind, carotena, hespe-
ridind, microelemente (Cu, Mn),
substante tanante, ulei eteric (in-
clude cineol, iasmon, mentol si es-
teri ai acestuia etc.), vitamina C.

Anestezie, angind, anore-
mie, avitaminoze, calcu-
loza, colagog, colecistita,
colita, diaree, diuretic, gas-
tritd, insomnie, laringita,
migrena, nervoze, spasme,
raceala, sinuzitd, tubercu-
loza, ulcer, muscaturi de
insecte.

38.

Mesteacanul
(frunzele si
mugurii)

Alcaloizi, glicozide (ghiperozida),
saponine (3,2%), substante tanan-
te (5-9%), triterpenoide (betulind),
ulei eteric (0,04-0,05%), vitamina
C 2-8%.

Ateroscleroza,  bronsita,
cistitd, colagog, diabet, di-
uretic, extenuare, nefrita,
obezitate, pecingine, po-
dagra, raceald, reumatism,
tuberculoza.

59.

Mierea ursului

Carotena, microelemente (Fe,
Mn), rutind, substante tanante, vi-
tamina C.

Anemie, bronsita, dispep-
sie, hemoragii, pneumonii.

60.

Morcovul

Carotend, vitamine (provitamina
A, B, C, B,,, PP), microelemente
(Ca, Cu, Fe, J).

Anemie, anoremie, avita-
minoze, calculoza, exte-
nuare, hepatitd, hiperten-
siune, ulcer, parodontoza,
raceala.

61.

Mustarul

Acizi organici (beghenic, linole-
nic, linoleic, miristic — in gliceri-
de), glicozide specifice (sinigrind),
ulei gras (35-40%)

Anoremie, bronsitd, gas-
tritd, impotentd, raceala,
sinuzita.

62.

Nalba

Mucilagii, tanin.

Bronsita, seboree.

63.

Nemtisorii

Alcaloizi specifici (radacinile 4%,
semintele 25%, iarba 1,3%), inclu-
siv condelfina si melictina, precum
si substante amare si tanante.

Combaterea moliei, omizi-
lor defoliatoare.

64.

Nucul comun

Miezul contine proteine (25%) si
ulei gras (75%), partile verzi — ju-
glona, serotonind, vitamina C.

Angina, diabet, arterio-
scleroza, eczeme, extenua-
re, furunculoza, nevralgie,
pecingine, radiculita, reu-
matism, seboree, stomatita,
tuberculoza, ulcer, transpi-
ratie abundenta.

94




65. | Nufarul galben |Alcaloizi cu actiune specifica, | Mentruatie, tuberculoza.
(rizomii) amidon, glucide simple, grasimi.

66. Obligeana Asarond, calamena, substante|Anestezie, enteritd, gingi-
(rizomul) amare (acorind) §i tanante, ulei|vitd, impotentd, raceala.

eteric (2-3%).

67. | Paducelul Acizi organici (cafeic, clorogenic, | Aritmie, astma, diabet,
oleanolic, ursolic), colina si acetil- | arterioscleroza, insomnie,
colind, cvercetina §i cvercetrind, | hipertensiune, nevroze,
glicozide (hiperozide), sorbitd, | menstruatie spasme, tonifi-
substante tanante, trimetilanina,|ant, pecingine.
ulei eteric (florile 0,16%), vitami-
na C.

68. Papadia Acizi organici (linoleic, oleanolic, | Anoremie, colagog, diabet,
palmitic), fitosterine, colind, inuli- | colecistitd, eczeme, diure-
na, vitamina PP. tic, gastrita, hepatita, obe-

zitate, tonifiant.

69. | Papusoiul Criptoxantine, inozitd, saponine|Calculoza, cistitd, colagog,
(maitasea) (3,2%), fitosterine (sitosterind si|colecistita, colitd, hepatita,

stigmasterind), substante amare |obezitate, prostatita, tuber-
(1,15%), ulei gras, vitamine (B, |culoza.

0,15-0,2 mg%, B ,, B, 100 mg%,

B, C,E, K, PP).

70. | pastarnacul Caroten, furocumarine (bergapte-|Nervroze, spasme.
nd, xantotoxind), ulei eteric, vita-
mine (B, C).

71. Patlagina mare | Glicozide (aucubind), substante|Astm, bronsita, cistitd, di-
tanante, vitamine (C, K). aree, eczemd, emfizem,

enterita, furunculoza, gas-
tritd, hemoragii, impoten-
ta, laringitad, muscaturi de
insecte, osteocondroza,
parodontoza, pneumonie,
ulcer.

72. | Pelinul (iarba in |Capilind, carotenoide, flavonoide, | Anoremie, artritd, colagog,
perioada inflo- | glicozide amare (absintind, anab- |epilepsie, gastritd, helmin-
ririi) sintind), ulei eteric (0,2-0,5%, in-|toze, impotentd, insomnie,

clude catinene, bisabolond, pine-|obezitate.
ne, tuiona etc.), vitamina C.

73. | Pinul silvestru Alcaloizi, substante tanante, ulei|Angind, artritd, bronsita,

(cetina) eteric (include borneol, limonen, |cistitd, colagog, diuretic,
pinene), vitamina C. laringitd, prostatita, radicu-
lita, rand, reumatism, toni-

fiant.

74. | Podbalul Acizi organici (galic, malic, tar-|Astm, bronsitd, emfizem,

tic), carotenoide, glicozide amare
(2,6%), glucide (dextrine, inulind),
vitamina C.

laringitd, pneumonie, rana,
riaceald, seboree, tuse, tu-
berculoza.

95




75.

Pojarnita

Colina, flavonoide (cvercitina,
cvercitrind, hiperozide, izocver-
citrind, rutind), substante tanante,
ulei eteric, vitamine (C, PP).

Anestezie, anoremie, ar-
surd, bronsitd, colagog,
colecistita, diabet, diaree,
enteritd, gastritd, gingivita,
hemoroizi, hepatita, insom-
nie, nefrita, osteocondroza,
plagi, parodontoza, racea-
14, stomatita, vaginita.

76.

Rasarita
(semintele)

Acizi garsi (in componenta glice-
ridelor), fitind (2%), glucide, sub-
stante proteice (19,1%), substante
tanante (1,5%), ulei gras.

Arterioscleroza, avitami-
noze, bronsita, colagog.

7.

Scaiul magaresc

Alcaloizi, lactone, saponine, sub-
stante amare, vitamina C.

Diuretic, hemoragii, rana,
tonifiant, tuse.

78.

Scorusul de
munte (fructele)

Acizi organici (malic, sorbic), ca-
rotenoide, flavonoide (cvercitrina,
izocvercitrind, rutind), fosfolipide,
glicozide amare (0,8%), pectine,
substante tanante, vitamina P.

Anemie, anoremie, avita-
minoze, colagog, diabet,
gastritd, obezitate.

79.

Scrantitoarea

Flavonoide, substante tanante.

Gingivita

80.

Sfecla rosie

Caroten, celuloza, microelemente
(Ca, Fe, J, K, Mg, P), pigmenti
(betaind, antociane), vitamine (B,
B, B,, C, P, PP).

arteriosceroza,
avitaminoze, constipatie,
hipertensiune, insomnie,
parodontoza, sinuzita.

Anemie,

81.

Siminocul
(inflorescentele)

Coloranti, fitosterine (0,05%), fla-
vonoide, inozita, substante tanan-
te, ulei eteric, vitamine (C, K).

Calculoza, cistitd, colagog,
colecistita, hepatita, impo-
tenta sexuala.

82.

Socul negru

Acizi organici (cafeic, clorogenic,
malic, valeric), glicozide (sambu-
nigrind), rutind, substante tanante,
vitamine (A, B, C).

Angind, artritd, astm,
bronsita, cistitd, colagog,
diuretic, furunculoza, gin-
givitd, gripa, reumatism,
migrena, nevralgie, obezi-
tate, pneumonie, podagra,
raceala.

83.

Sovarful (iarba
in perioada in-
floririi)

Substante tanante, ulei eteric (0,12-
0,7%, include 1n temei carvacrol,
acetat de geraniol, timol).

Anestezie, angind, anore-
mie, arterioscleroza, astm,
bronsitd, constipatie, ec-
zeme, gastritd, gingivita,
nervoze, rand, stomatita,
tonifiant, tuse, uretrita,
vaginita.

84.

Spanacul

Caroten, microelemente (Ca, Fe, J,
K, Mg, Na, P), vitamine (B, B,,
B,B,C,D,E).

Anemie, enterocolitd, gas-
tritd, meteorism.
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85.

Stejarul
pedunculat
(scoarta tanara)

Acizi organici (galic), flavonide,
pectine, substante tanante (10-
20%).

Anestezie, angind, arsura,
diabet, diaree, enteritd, gin-
givitd, hemoragii, hemo-
roizi, menstruatie, osteo-
condroza, rand, parodonto-
74, stomatita, transpiratie
abundenta.

86.

Sofranul

Glicozide (crocind), ulei eteric.

Hemoroizi, hepatita, impo-
tenta sexuala.

87.

Stevia

Coloranti

Diaree, diuretic, eczeme,
hemoragii, pecingine, tu-
berculoza, tuse.

88.

Talpa gastei
(frunzele cu flo-
rile).

Alcaloizi, glicozide, glucide sim-
ple, substante tanante, ulei eteric
(0,05%).

Angina, astm, colecistita,
colitd, emfizem, nevroze,
epilepsie, hipertensiune,
insomnie, meteorism.

89.

Teiul

Flavonoide, glicozide (gesperidi-
nd), ulei eteric (include farnezol).

Angina, brongitd, diabet,
gingivita, gripa, insomnie,
laringita, migrena, nevro-
ze, pneumonie, podagra,
riaceald, uretritd, stomatita,
tuberculoza.

90.

Traista
ciobanului

Acizi organici (citric, fumaric,
malic, tartric), colind si acetilcoli-
na, inozita, substante tanante, ulei
eteric, vitamina C.

Hemoragii, hipertensiune,
menstruatie.

91.

Trifoiul alb

Alcaloizi, caroten, flavonoide, sub-
stante tanante, vitamine (A, E).

Artrita, epilepsie, tuse.

92.

Troscotul

Acid silicic (in componenta unor
derivati), antrachinone (in rada-
cini), flavonoide (in flori), caroten
(39 mg%), glicozide (avicularina),
substante tanante (0,35%), vitami-
ne (provitamina A, C 900 mg%,
E.K).

Calculoza, cistita, diaree,
diuretic, eczeme, ulcer,
hemoragii, hemoroizi, leu-
coree, menstruatie, nefrita,
osteocondroza, reumatism,
tuberculoza.

93.

Telina

Colina, flavonoide, furocumarina,
glicozide, microelemente (Ca, K,
Na, P), ulei eteric, vitamine (B,
B, C, PP).

Anemie, calculoza, diu-
retic, gastritd, impotenta
sexuald, parodontozi, po-
dagra.

94.

Urzica mare

Acizi organici (formic, panto-
tenic), glicozide (urticind), hista-
mind, microelemente (Fe), prote-
ine, sitosterina, substante tanante,
violoxanting, vitamine (B,, C, K).

Anemie, artritd, eczeme,
arterioscleroza,  gastrita,
avitaminoze, colagog, co-
lecistita, diabet, hemoragii,
hemoroizi, = menstruatie,
obezitate, osteocondroza,
vaginita, parodontoza, po-
dagra, rana, raceala, sebo-
ree, tuberculoza, ulcer.
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95.

Usturoiul

Alildisulfida, alicina, fitosterine,
ulei eteric (0,2-0,3%) si gras, vita-
mine (B, C).

Anestezie, astm, arterio-
scleroza, colitd, bronsita,
calculoza, gripa, helmin-
toze, impotentd, muscaturi
de insecte, negei, tonifi-
ant, nevroze, parodontoza,
riaceald, seboree.

96.

Valeriana

Acizi organici (acetic, butiric, for-
mic, izovaleric, palmitic, stearic,
valeric), alcaloizi, saponine, sub-
stante tanante, ulei eteric (include
borneol, limonend, pinene, terpi-
neol).

Astm, colecistitd, gastrita,
impotentd, insomnie, me-
teorism, nevroze, spasme,
uretrita.

97.

Varza

Grasimi, lizozim, proteine, tiogli-
cozide (glucobrasidina, neogluco-
brasidind), vitamine (B, B,, B, C,
D, K, P).

Anemie, arterioscleroza,
calculoza, diabet, podagra,
ulcer.

98.

Vetricea

Substante amare (tanacetina), ulei
eteric (include borneol, camfora,
tuiond).

Anoremie, colagog, ente-
ritd, epilepsie, helmintoze,
hepatitd, reumatism.

99.

Viorelele

Flavonoide, glicozide, saponine,
ulei eteric.

Astma

100.

Visinul (fructele)

Acizi organici (citric, malic), caro-
ten, glucide simple, microelemente
(Cu, Fe, K, Mg), pectine, vitamine
(B,, C, PP).

Anemie, anoremie, diure-
tic.

101.

Vita de vie
(strugurii)

Acizi organici (malic, oxalic, sa-
licilic, tartric), ceride, coloranti,
fitosterine, glucide simple (12 —
30%), pectine, substante tanante,
vitamine (B, C).

Anemie, constipatie, exte-
nuare, nefrita, nevroze.

102.

Vascul alb

Acizi organici (oleanolic, ursolic),
alcaloizi, colina si derivati ai aces-
teia — acetilcolina si propionilcoli-
na, vitamina C.

Arterioscleroza, epilepsie,
hemoragii, hipertensiune,
prostatita.

103.

Zmeurul
(fructele)

Coloranti, acid salicilic, micro-
elemente (Cu, Fe), glucide simple
(10-12%), pectine, purine, sitoste-
rind, substante tanante, vitamine
(B,,B,, C, PP).

Anemie, avitaminoze,
brongita, diabet, diaree,
enteritd, raceald, gastrita,
hemoroizi.
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PLANTE MEDICINALE AUTOHTONE UTILIZATE iN
FITOTERAPIE

Coada calului (Equisetum arvense) Coada soricelului (Achilea millefolium)
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Liliacul (Syﬁnga vulgaris)

Galbenelele (Calendula officinalis)

Lumanarica (Verbascum phlomoides)

100



Nucul (Juglans regia L.) Paducelul (Crataegus monogyna)
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tago lanceolata)
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Romanita (Matricaria chamomilla) Rostopasca (Chelidonium majus L.)
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Salcamul (Robinia pseudoacacia)
v e R WTE LV
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Scorusul (Sorbus aucuparia)

Socul (Sambucus nigra)
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Sovarful (Origanum vulgare) l
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Talpa gastei (Leonurus cardiaca) Teiul (Tilia tomentosa)
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Zmeura (Rubus idaeus)
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