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Summary. The aim of the study is to explore the perceptions and meanings attributed to
religion by the people of the Republic of Moldova, in the context of social and personal resilience
during times of crisis. The study examines how religion is used as a coping mechanism or source
of emotional support in individuals’ daily lives, as well as the associated religious practices. We
used data obtained from a qualitative study conducted between 02-12 April 2024, by scientific
researchers from the Institute of Legal, Political and Sociological Research of the Moldova State
University. Individual interviews were carried out with a sample of 79 respondents. In particular,
the responses to the question, ‘To what extent is the religion you practice a source of support and
help in difficult and stressful situations in your life? What do you do? were analyzed thematically.
The results show that religion plays an important and varied role in the lives of the participants,
valued especially as a source of psychological support and meaning in the face of difficulties,
often expressed through a flexible and context-dependent religiosity.
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INTRODUCERE

Lucrarea de fata isi propune sa exploreze modul in care locuitorii Republicii Mol-
dova percep si acceseaza resursele religioase ca mecanisme de adaptare si sustinere in
fata adversitatilor si stresului cotidian. Studiul se inscrie in activitatile subprogramului
01.05.01 Securitatea nationala a Republicii Moldova in contextul aderarii la Uniunea
Europeana: abordari juridice, politologice si sociologice, derulat de Institutul de Cer-
cetari Juridice, Politice si Sociologice al Universitatii de Stat din Moldova (ICJPS al
USM).

Un concept-cheie legat de gestionarea situatiilor dificile si de stres este cel al
rezilientei. Aceasta desemneaza atat capacitatea indivizilor de a identifica si a accesa re-
surse psihologice, sociale, culturale si fizice care le sustin starea de bine, cat si abilitatea
lor, individuala si colectiva, de a negocia accesul si utilizarea acestor resurse intr-un mod
justificat si acceptat de cultura din care fac parte [1, p. 71].

353



Conferinta stiintifica nationald cu participare internationald Integrare prin Cercetare si Inovare,
dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 6-7 noiembrie 2025

Potrivit lui Coutu (2002), persoanele reziliente detin trei trasaturi esentiale: ac-
ceptarea realista a situatiei, convingerea profunda ca viata are un sens si abilitatea de
a improviza in fata provocarilor. La randul lor, Werner si Smith (2001) identifica patru
factori care sustin rezilienta individuala: abilitati de rezolvare a problemelor, o perceptie
pozitiva asupra vietii, sprijinul prin Intériri pozitive si o credintd puternica [2, p. 4].

Torralba F. afirma ca in momentele-limita ale existentei umane nevoile spirituale
ies la iveald cu o forta deosebitd si cer un raspuns adecvat. Vulnerabilitatea fizica si
emotionald devine catalizatorul acestor nevoi profunde. In viziunea ganditoarei franceze
Simone Weil, nevoile spirituale includ: nevoia de sens, de Tmpacare cu sine si cu propria
viata, nevoia de a-ti recunoaste identitatea personald, de origine si adevar, de libertate,
de Inradacinare, de rugédciune, de expresie simbolico-rituald, precum si nevoia de singu-
ratate si tacere [3, p. 50].

Numeroase studii din domeniul psihologiei sociale evidentiaza o legatura directa
intre confruntarea cu ideea mortii si cresterea credintei In agenti supranaturali. De exem-
plu, cercetatorii Norenzayan si Hansen (2006) au aratat ca expunerea la tema mortii
determind oamenii sa devind mai religiosi, sd manifeste o credinta sporitad In Dumnezeu
si In eficienta interventiilor divine [4, p. 183].

In perioade de criza, aceasti tendintd se accentueaza. Oamenii se apropie mai mult
de religie in céutarea unui sens si a unui refugiu emotional. Un studiu realizat de Jeanet
Sinding Bentzen in 2021, care a analizat datele privind cautarile pe Google din 107 tari, a
evidentiat o crestere semnificativa a interesului pentru rugaciune in primele luni ale pande-
miei de COVID-19. Cautarile online legate de rugaciune au crescut cu 30%, atingand un
nivel record. La 1 aprilie 2020, peste jumatate din populatia globului se ruga pentru inceta-
rea pandemiei. Pe intreg parcursul anului 2020, interesul pentru rugéciune s-a mentinut cu
10% mai ridicat decat nivelurile anterioare, in special in Europa si cele doud Americi [5].

Acest tip de reactie colectiva nu este specific doar pandemiei. Raspunsurile reli-
gioase au crescut si in alte contexte marcate de incertitudine si pericol. De exemplu, in
urma izbucnirii razboiului din Irak, n 1991, 58% dintre americani au declarat ca s-au ru-
gat mai des. Dupa atacurile din 11 septembrie 2001, acest procent a crescut semnificativ:
78% dintre respondenti au afirmat ca si-au intensificat rugaciunea [6, p. 28].

Un fenomen asemanator a fost remarcat si in Republica Moldova, intr-un studiu
realizat in 2023. A fost semnalatd o crestere a ponderii celor ce se roagd in fiecare zi,
pentru cei care s-au declarat crestini, de la 17,8% in 2021, la 32,4% in 2023. Acest fapt
il putem explica prin faptul ca respondentii recurg la rugaciune ca la o forma de coping
religios, pentru a-si putea gestiona anxietatea legatd de razboiul din Ucraina si crizele
prin care trece Republica Moldova [7].

Mai multe cercetari evidentiaza rolul pozitiv al rugdciunii Tn mentinerea sanatatii
si subliniaza utilitatea acesteia ca mecanism de coping, in special in fata unor situatii
dificile si de durata (McCullough & Larson) [8]. De asemenea, intr-o analiza sistematica
a literaturii, Marta Illueca si Benjamin R. Doolittle au constatat cd rugaciunea activa
— fie rostita, fie ascultatd — poate avea un impact favorabil asupra gestionarii durerii la
pacientii cu convingeri religioase [9].
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Cercetdrile existente evidentiaza o asociere Intre rugaciunea personald si calitatea
relatiilor interpersonale. De exemplu, Lambert si colaboratorii au observat ca persoanele
care se roaga frecvent manifesta o disponibilitate mai mare de a-si ierta partenerii, com-
parativ cu cele care nu practica rugiciunea [8]. Intr-un alt studiu, Leslie Francis iden-
tifica rugaciunea personalad drept un factor predictiv relevant al atitudinilor favorabile
fatd de scoala si fata de diverse discipline, precum muzica, matematica, limba engleza si
educatia religioasa [6, p. 34].

In context crestin, religiozitatea are un caracter multidimensional si implica o
relatie pozitiva si personala cu Dumnezeu. In viziunea autorilor Tatala M. si Wojtasinski
M. aceasta include experienta religioasa, constientizarea religioasd, sentimente si trairi
religioase, decizii, practici religioase, precum si legaturile cu cei de aceeasi credinta [8].
Printre toate elementele religiozitatii rugaciunea ocupa un rol central. Pr. Prof. Dr. lon
Bria afirma ca rugéciunea este ,,un element esential al pietatii interioare personale”, de
rand cu milostenia, si ca este mai importanta decat ritualul exterior. [10, p. 338-340].

MATERIALE SI METODE

Scopul principal al studiului dat este de a explora perceptiile si semnificatiile atri-
buite religiei de catre respondentii participanti la investigatie, in contextul rezilientei
sociale si personale pe timp de criza. S-a urmarit in mod specific intelegerea modului in
care religia este utilizata ca resursa de coping, suport emotional sau ghid moral in viata
cotidiana a indivizilor, precum si a practicilor religioase asociate.

In analizi au fost folosite rezultatele obtinute in baza unei cercetiri calitative, rea-
lizate in perioada 02 aprilie — 12 aprilie 2024, de catre cercetatorii stiintifici ai ICJPS al
USM. Au fost efectuate interviuri individuale pe un esantion de 79 de respondenti, femei
si barbati adulti, de statut socioprofesional divers, locuitori din mediul rural/urban, grupe
de varsta diverse, vorbitori de limba roméana si rusa (origini etnice diverse).

Metodologia utilizata a fost de tip calitativ, bazata pe interviuri semi-structurate.
Datele au fost analizate tematic, prin codificare inductiva, urmarindu-se extragerea te-
melor emergente din raspunsurile oferite la intrebarea: ,,/n ce mdsurd religia pe care o
practicati este un suport si un ajutor in situatiile dificile si de stres din viata Dvs.? Ce
anume faceti?”. In interpretarea datelor, s-a acordat atentie atat frecventei tematice, cat
si continutului narativ si nuantelor afective ale raspunsurilor.

REZULTATE SI DISCUTII

In urma analizei primare a raspunsurilor au fost obtinute 24 de teme, categorii de
raspunsuri.

Pentru a putea interpreta datele calitative am realizat o grupare a temelor in catego-
rii mai largi. Acestea reflecta sensuri comune sau functii similare ale religiei identificate
in discursul respondentilor. Dacad vorbim de aspectele concrete ale religiei respondentii
amintesc cel mai des de biserica si credinta.
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Tabelul 1. Categorii de raspunsuri si teme legate de religie si suport

Teme Nr. mentiuni
1. Religia ca resursa psihologica si de sprijin emotional
Religia este un suport
Religia — ajutor in situatii dificile
Ne aducem aminte de Dumnezeu cand avem probleme
Credinta — ajutor
Credinta — refugiu 1n situatii dificile
Credinta iTn Dumnezeu — sentimentul cd nu esti singur
Total 21
2. Religia ca sistem de valori si reper existential
Religia are un rol important
Credinta In Dumnezeu schimba oamenii
Religia raspunde la unele intrebari dificile
Total
3. Religia ca practica concreta (ritualuri si spatiu sacru)
La biserica — linigte sufleteasca
Biserica este sprijin
Vizitarea de biserici si manastiri
Citirea Bibliei
Mersul la bisericd
Meditatie
Total 11
4. Religia ca practica ocazionala
Aducerea aminte de Dumnezeu doar in momente grele
Frecventeaza din cand in cand biserica
Frecventeaza rar biserica
Frecventare mai rard
In mica masura
Total
5. Religia ca relatie personalizata si subiectiva cu divinitatea
Relatia cu Dumnezeu este unica pentru fiecare persoana
Total 1
6. Religia ca tema sensibild sau respinsa
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Religia subiect care nu se discutd
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Sursa: Elaborat de autor in baza raspunsurilor din interviuri individuale, 2024.
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1. Religia ca resursa psihologica si de sprijin emotional

In aceasta categorie de raspunsuri religia este perceputi ca o ancord in fata stresu-
lui, suferintei sau incertitudinii. Ea este vazuta ca o forma de sprijin interior $i mecanism
de coping in fata dificultatilor vietii. Respondentii descriu rugaciunea si credinta ca fiind
surse de echilibru, incurajare, reflectie si protectie In momente de stres sau suferinta:
., Religia joaca un rol important in viata mea, oferindu-mi un cadru spiritual si moral
care poate fi un suport in situatii dificile si de stres.” (F, 36-45, R, SS, PU, RO, MD/
RO)', ,, Religia pe care o practic este un sprijin si un ajutor in situatiile dificile si de stres
din viata mea.” (B, 36-45, U, SS, PU, RO, MD/RO), ,, Religia ajutd, atunci cand ajun-
gem la nevoie ne rugam la Dumnezeu.” (F, 26-35, R, SS, PU, RO, MD/RO).

2. Religia ca sistem de valori si reper existential

O parte dintre participanti indica religia ca pe un reper axiologic major, capabil sa
ofere sens, orientare si transformare personald. Credinta este asociatd cu imbunatatirea
comportamentului i cu dezvoltarea unei atitudini morale: ,, Sa credem cu totii in Dumne-
zeu §i atunci vom deveni altii.” (F, 46-55, R, SM, PU, RO, MD/RO), ,, Daca ma compar
cu perioada de dinainte sa devin religios, stiu ca m-am schimbat in bine si momentele
dificile din viata sunt percepute diferit decdt inainte, esecurile sunt mai usor de suportat
etc.” (B, 36-45, U, SS, PR, RU, MD/RO).

In viziunea acestor respondenti religia ofera sens, transformare personala si stabi-
litate axiologica.

3. Religia ca practica concreta (ritualuri si spatiu sacru)

Pentru un alt segment de participanti, religia se manifestd prin acte ritualice si
prezenta fizica in spatiul sacru. Mersul la biserica, citirea Bibliei sau vizitarea manastiri-
lor sunt percepute ca forme de reconectare si liniste interioara: ,, Curdtarea si linistea o
primim cu drag in biserica.” (F, 36-45, U, SM, PR, RO, MD/RO).

Aceastd dimensiune ritualicd indica o practica religioasa traditionald, centratd pe
comunitate si pe spatiul consacrat. Practica religioasa este vazuta ca forma de conectare
spirituald si cautare de liniste.

4. Religia ca participare ocazionala, reactiva sau redusa si conditionalitatea
participarii
Mai multi participanti recunosc caracterul intermitent al religiozitatii lor, expri-
mand o relatie pragmatica sau contextuala cu divinul. In acest sens, credinta este ,,activa-

! Fiecare exemplu de raspuns este codat in functie de datele sociodemografice ale persoanei intervie-
vate, si anume dupd gen (B/F), grupa de varsta (16-25, 26-35, 36-45 etc.), mediul de resedinta (urban — U,
rural — R), studii (superioare — SS, medii — SM), sectorul de activitate profesionala (public — PU, privat — PR,
non-guvernamental — ONG, autoangajat — AA, casnica — CAS si neangajat — Somer, pensionar — Pens.),
limba interviului (romana — RO, rusa — RU), apartenenta etnicd declarata (moldoveana/romana — MD/RO,
ucraineana — UCR, rusda — RU, gagauza — Gag., bulgar — Bulg.).
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ta” n special Tn momente de criza: ,, Omul e cel mai aproape de Dumnezeu atunci cand
are probleme.” (F, 46-55, R, SS, PU, RO, MD/RO).

Aceasta temd evidentiaza existenta unei religiozitdti reactive, non-continui, dar
totusi relevante la nivel personal.

5. Religia ca relatie personalizata si subiectiva cu divinitatea

Unul din participanti vede spiritualitatea ca experienta interioara si individualizata:
., Relatia cu forta divinad pentru fiecare om este aparte.” (F, 36-45, U, SS, PU, RO, MD/
RO).
6. Religia ca tema sensibila sau respinsa

Un numar mic de participanti manifesta distanta fata de religie, fie prin declararea
ateismului, fie prin refuzul de a discuta subiectul: ,, Religia este unul din subiectele pe
care nu-l discut sub nicio forma.” (F, 26-35, U, SS, ONG, RO, MD/RO) Aceasta catego-
rie de raspunsuri indica atat existenta unor pozitii critice fata de religie, cat si o posibila
tensiune sociala in jurul exprimarii credintei.

CONCLUZII

Rezultatele analizei calitative sugereaza ca religia ocupa un loc semnificativ in viata
participantilor la studiu, 1nsa sub forme variate, de la practici traditionale si ritualice,
pana la interpretari personale si selective. Pentru multi respondenti, religia functioneaza
ca un mecanism de coping, oferind sprijin emotional, echilibru interior si un cadru moral
in momentele de criza. Ea reprezinta o resursa simbolica, emotionala si practica, activata
mai ales in situatii dificile. Religia este perceputa ca un reper axiologic, capabil sa dea
sens suferintei si sd genereze transformare personala, contribuind astfel la consolidarea
unei atitudini reziliente. Totodata, datele evidentiaza la o parte din respondenti existenta
unei religiozitati flexibile si situate, activata in functie de context, dar si a unor forme
de spiritualitate individualizati, mai putin dependente de institutii religioase. In ansam-
blu, religia apare ca un factor relevant in dezvoltarea si mentinerea rezilientei in fata
adversitatilor vietii.

REFERINTE:

1. AFANAS, O., RUSNAC, S. Rezilienta psihologica: intre caracteristica perso-
nald si proces. In: The contemporary issues of the socio-humanistic sciences,
Ed. 6, 11-12 decembrie 2015, Chiginau. Chisindu, Republica Moldova: Editura
ULIM, 2015, Editia 6, Vol.2, pp. 71-75

2. JACOBS, S., VISSER, W. Multi-level Resilience: A Human Capital Perspecti-
ve, AMS Sustainable Transformation Paper Series, No.4, Antwerp Management
School, 2019. https://www.waynevisser.com/wp-content/uploads/2019/07/
STL paperd visserjacobs resilience 2019.pdf

358



STIINTE UMANISTICE
Psihologie

10.

TORRALBA, F. Inteligenta spirituala. Bucuresti: Curtea Veche Publishing,
2013, 228 p.

NORENZAYAN, A., HANSEN, I. G. Belief in Supernatural Agents in the
Face of Death. In: Personality and Social Psychology Bulletin, Nr. 32 (2),
2006, pp.174-187. DOI:10.1177/0146167205280251

SINDING BENTZEN, J. In crisis, we pray: Religiosity and the COVID-19
pandemic. In: Journal of Economic Behavior and Organization, Nr. 192, 2021,
pp.541-583.

CURELARU M. Psihologia rugaciunii: studii empirice privind aceasta practica
si efectele sale. In: Psihologia Sociala, nr. 41 (1), 2018, pp.27-43.
POTOROACA M. Atitudini si acceptare in mediul crestin-ortodox fati de di-
verse grupuri sociale din Republica Moldova. In: Formarea si consolidarea co-
eziunii sociale in Republica Moldova in contextul apropierii de Uniunea Eu-
ropeana: Studiu sociologic, Vol. 4., 2023, Chisindu: CEP USM, pp. 305-334.
ISBN 978-9975-62-565-4.

TATALA, M., WOJTASINSKI, M. The Validity of Prayer Importance Scale
(PIS). In: Religions, Nr. 12, 2021. https://doi.org/10.3390/rel12111032
ILLUECA, M., DOOLITTLE, B. R. The Use of Prayer in the Management
of Pain: A Systematic Review. In: Journal of Religion and Health. https://doi.
org/10.1007/s10943-019-00967-8

BRIA, I., Preot Prof. Dr. Dictionar de Teologie Ortodoxa. Bucuresti: Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1994. 428 p.

N.B.: Articolul este elaborat in cadrul subprogramului Securitatea nationala a Republicii
Moldova in contextul aderarii la Uniunea Europeand: abordari juridice, politologice si soci-
ologice, cifrul 01.05.01, realizat de Institutul de Cercetari Juridice, Politice si Sociologice al
Universitatii de Stat din Moldova.

359





