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Each year millions of people over the world in the late stages of disease
need palliative care aimed at providing qualified medical and social
assistance to the dying patients, and support to their families and friends.
More than 50 million people die each year in the world. It is estimated that
60 percent of them would have benefited from palliative care. However, most
of them do not have access to these services. Currently, in the Republic of
Moldova, the risk of increased incidence of cancer, on the one hand, and the
trend of population ageing on the other hand, increase the role of palliative
care and hospice work sites. The measures undertaken by the Public Health
tend to develop the level of palliative care in accordance with the standards
imposed by the World Health Organization.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la nivel global cca 40
mil. de persoane au nevoie de Tngrijiri paliative in fiecare an si doar
14% dintre ele beneficiaza de acestea. Rezolutia Asambleei Mondiale
a Sanatatii din 2014 a chemat statele membre sia implementeze si sa
elaboreze politici publice pentru dezvoltarea Tngrijirilor paliative,
eficiente din punct de vedere economic si prestate Tn mod echitabil, Tn
scop de integrare a acestora in procesul de prestare a serviciilor de
sanatate de la toate nivelurile. Ingrijirea paliativa este un serviciu de
sandtate necesar si un drept uman al adultilor si copiilor care traiesc si
mor din cauza conditiilor limitatoare de viatd. Acest serviciu trebuie
sa fie 0 componenta de esenta a sistemului de sanatate si sa fie inclus
in schemele de acoperire universald. Implementarea schemelor comp-
lete de acoperire universala cu servicii de sdnatate ar putea creste sem-
nificativ accesul la ingrijirea paliativa de calitate pentru toti cei care au
nevoie de ea [1, p.70].

Cu o istorie relativ scurtd, incepand din secolul trecut, putem vorbi
despre ingrijirea bolnavilor ,fard leac”, care marcheaza o evolutie
depasind consolarea, aducand ca noutate tehnici de Ingrijire paliativa
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si control simptomatic. Noutatea constd in sustinerea nu numai a
bolnavului, dar si a familiei sale. Prin insusi caracterul sau si
momentul de interventie, am putea afirma ca ingrijirea paliativa se afla
ntr-un cadru in care aspectul etic este imminent [2, p.241].

Diferentiindu-se de alte domenii ale medicinei, unde scopul este
vindecarea sau reabilitarea pacientului, Ingrijirile paliative Tncearca sa
promoveze ridicarea calitatii vietii si reducerea suferintei pe parcursul
bolii si in fata finalitatii inevitabile. Serviciile de Tngrijiri paliative
reprezintd azi o problemd majora a sistemelor de sanatate publica din
intreaga lume, in special din cauza Imbatranirii demografice, a
numarului tot mai mare de persoane varstnice si a insuficientei atentii
acordate nevoilor complexe ale acestora, existind relativ putine
politici in ceea ce priveste nevoile lor specifice.

Pe fondul imbatranirii demografice se schimba si modelele bolilor
specifice varstei Tnaintate, astfel din ce in ce mai multe persoane
suferd de una sau mai multe afectiuni cronice debilitante, cum ar fi
bolile cardiovasculare, boala pulmonard obstructivd cronica, diabet,
cancer si dementd. Pe masurd ce Tnainteazd in varstd, simptomele
precum durere, anorexie, stare de spirit scdzutd, confuzie mentala,
insomnie si probleme cu control al vezicii urinare etc. se accentueaza.
Astfel se impune necesitatea dezvoltarii urgente a serviciilor de
ingrijire paliativa pentru a putea satisface nevoile complexe ale
persoanelor in varsti. in momentul de fatd, nevoile acestui grup
vulnerabil sunt departe de a fi satisfacute, prin urmare, solutionarea
acestui decalaj ar trebui sa constituie o prioritate pe agenda de sanatate
publica [3, p. 29].

Coceptul de igrijire paliativd este mai nou in arsealul terapeutic.
Ingrijirea paliativa este o modalitate holistica de abordare a pacientilor
cu simptome datorate evolutiei bolilor sau efectelor secundare ale
tratamentului aplicat. Ingrijirea paliativa este ingrijirea activa, totala a
pacientilor a caror boald nu raspunde la tratament curativ. Este esential
controlul durerii, al altor simptome si al problemelor sociale,
psihologice si spirituale. Ingrijirea paliativa este interdisciplinara si
cuprinde pacientul, familia si comunitatea. Intr-un anumit sens,
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acela de a satisface nevoile pacientilor, indiferent de locul in care
acestia sunt ingrijiti — la domiciliu sau in spital. Ingrijirea paliativa
sustine viata si considerda moartea un proces normal; aceasta nici nu
gribeste, nici nu améana moartea. Ingrijirea paliativa isi propune si
mentind calitatea optima a vietii pana in momentul mortii [4, p. 8].

Imbunatatirea calititii vietii este un drept primordial al fiecarei
fiinte umane. Ingrijirea paliativa a pacientilor diagnosticati cu o boala,
ce avanseaza Incontinuu si nu mai raspunde la tratamentul curativ,
este o sarcind medico-sociala si psihoemotionald complexa pentru toti
cei implicati: beneficiarul serviciului, familia beneficiarului si colecti-
vul de specialisti care asigura serviciile necesare pentru asigurarea
calitatii vietii pacientului. Ingrijirea paliativa reprezinta singura moda-
litate prin care se poate asigura un minim de confort si o calitate cat
mai buna a vietii.

Structura serviciilor de Tngrijiri paliative din Republica Moldova
reprezintd un sir de prestari de servicii medicale si de servicii medico-
sociale din domeniul public si cel privat/neguvernamental, precum si
autoritati publice si agentii implicate in reglementarea, finantarea si
administrarea serviciilor de ngrijiri paliative. Sectorul privat este
unicul prestator ce ofera atat servicii de ingrijiri paliative specializate
la domiciliu, cat si de tip hospice, in timp ce sectorul public presteaza
doar servicii spitalicesti-paturi pentru ngrijiri paliative. MSMPS
detine responsabilitatea deplind pentru organizarea si reglementarea
serviciilor de Ingrijiri paliative, In timp ce ANSP este responsabila
pentru evaluarea si acreditarea acestora, iar CNAM poarta raspunderea
de incheiere cu prestatorii de servicii a contractelor de acordare a
ngrijirilor paliative persoanelor asigurate [5, p. 37.]

Tn concluzie, mentiondm ci la etapa actuald existi o necesitate
acutd de ingrijiri paliative pentru paturile vulnerabile ale societatii,
pentru batrani, singuratici, dependenti de pat, cu boli incurabile si
speranta de viatd limitata, care sunt uitati de toti §i nu au nici un ajutor
de niciieri. Ingrijirea paliativa este ca o interventie ce poate fi oferita
timp indelungat si reprezinta un tratament curativ ce trebuie dezvoltat
si folosit pentru satisfacerea necesitatilor populatiei in etate, gene-
ratiilor tinere si copiilor ce suferd de maladii amenintatoare pentru
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viata. Largirea acestei game de servicii este stringentd. Astfel de

servicii sunt acceptate atat de beneficiari, cat si de organele statale.
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