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Teorii ale conceptului de cuplu: sinteze teoretice

D. VASILACHE

Continutul acestor sinteze reprezinta cateva aborddri teoretice care oferd o perspectiva
cu mai multa claritate, accentuand cateva dintre dimensiunile pe care le consideram fiind
cele mai relevante pentru cercetarea noastra. Aceste teorii Tncearca sa plaseze n prim
plan, etapele de baza prin care trece un cuplu, factorii care constituie pilonii de baza n
formarea, cresterea si dezvoltarea cuplului/familiei. Prin urmare, conceptele elucidate n
acest articol Tncearcd sd evidentieze componentele din care este constituit conceptul de
cuplu si transformarea acestuia n timp.
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Theories of the couple concept: theoretical synthesis

D. VASILACHE

The content of these syntheses represents some theoretical approaches that provide
a clearer perspective, emphasizing some of the dimensions that we consider to be most
relevant to our research. These theories try to place in the foreground, the basic stages that
a couple goes through, the factors that constitute the basic pillars in the formation, growth
and development of the couple/family. Therefore, the concepts elucidated in this article try
to highlight the components that make up the concept of couple and its transformation
over time.

Keywords: theory, couple, family, partner, approach, relationship.

Introducere

Prin conceptul de cuplu, intelegem atat din punct de vedere functional
cat si structural, maniera Tn care partenerii se influenteaza reciproc, prin
fuziune si comuniune.

Pentru prima datd, notiunea de cuplu a aparut in secolul XII-lea, Tn
Franta, desemnand uniunea dintre un barbat si o femeie. Termenul Tsi are
originea in latinescul copula care presupune legatura. Cuplul este definit,
n general, ca o pereche sau uniune a doua persoane bazata pe o legatura
constanta sau datorata unei apropieri de moment [9, p. 62].
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Cuplul si familia se misca de-a lungul anilor, tot mai des confruntandu-
se cu diverse provocari, fiecare perioada avand accentuarile sale care lasa
sechele sub forme diferite.

Nu a trecut prea mult timp de cand, desi oamenii se casatoreau fara
nicio indoiala pentru a putea trai in cuplu, acesta era mai ales un proiect
familial. De altfel, Intr-un anumit mediu, casatoria se Infaptuia cu scopul
de a stabili o alianta Tntre doua familii. S-au scurs multi ani de atunci, iar
criza a determinat modificari importante [6, p. 17—18].

Sternberg (2010) afirma ca ,,A fi Intr-o relatie reprezinta o balanta
fina Intre renuntarea la libertate si recastigarea ei. Atunci cand intri Intr-o
relatie angajata, renunti in mode normal la anumite libertati, pentru a
cagstiga altele. Dar, daca vrei ca lucrurile sa mearga, limitele pe care
ncerci sa le impui partenerului tau ar trebui sa fie rezonabile. Daca nu
sunt, ai putea sa plantezi semintele distrugerii relatiei” [10].

Iolanda Mitrofan defineste cuplul ca fiind ,,0 structura bipolara, de tip
biopsihosocial, bazata pe inter determinism mutual (partenerii se satisfac,
se stimuleazd, se dezvolta si se realizeaza ca individualitati biologice,
afective si sociale, unul prin intermediul celuilalt) [4, p. 36].

Tinand cont ca scopul nostru este acela de a cerceta subiectul nu doar la
nivelul cunoasterii comune, vom prezenta in continuare teoriile stiintifice
care constituie perspectiva complexa a psihologiei si psihoterapiei
relatiilor de cuplu si familie.

Studiul relatiilor de cuplu nu poate porni cu interventia propriu-
zisa asupra unor problematici, fara a fi cunoscute definitiile si criteriile
specifice care stau la baza temeliei stiintifice, in vederea unei eficiente
discrimindri Intre fapte, diverse mecanisme si fenomene.

1. Teoria dezvoltarii (ciclurilor vietii)

Teoreticienii dezvoltdrii abordeaza ciclurile vietii individuale si
familiale Tn termeni de stadii specifice. Schema ciclurilor vietii familiale,
elaboratda de R. Hill (1970) precizeaza intervalele de timp in care se
produc schimbari in dezvoltarea familiei. Aceste stadii sunt (I. Mitrofan,
C. Ciuperca): [4, p. 143]

e stadiul initial al relatiilor familiale ale cuplului fard copii —
cuplul este dominat de expansiunea dorintei de ntretinere a confortului
afectiv;

e stadiul vietii cuplului cu copii prescolari — stadiul In care se
(re)stabilesc regulile de baza ale vietii conjugale, zonele de toleranta
si intoleranta in cresterea copiilor care Tnca sunt mici;
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e stadiul familiei cu copii de vdrstda scolard — aici rolul de parinte al
fiecarui partener devine mai dificil datorita intrdrii copiilor In scoala, este
o perioada “propice” crizelor 1n cadrul relatiilor de cuplu, crize care se
pot solda chiar cu inevitabila destramare a cuplului;

e stadiul familiei pdrdsite de copii devenind adulti — rolul parental
devine mai complex prin plecare copiilor din casa parinteasca, asistam,
de multe ori, si la o criza a identitatii profesionale datorata dezagregarii
rolului profesional; Tn general, aceasta perioada este caracterizata fie prin
tensiune (nervozitate, anxietatea mamei, ca urmare a menopauzei), fie
prin liniste sufleteasca (reinstalandu-se, la un nivel mai Tnalt, iubirea si
tandretea, pentru a infrange si batranetea);

e stadiul ”familiei” omului singur (vdduvia) — apar probleme noi
legate de pierderea sotului/sotiei; Tn schimb, aparitia nepotilor reface
echilibrul vietii.

Teoria dezvoltarii se centreaza pe schimbarile la care se pot astepta
membrii familiei pe parcursul existentei lor.

2. Teoria psihodinamica

Nuantarea rolurilor familiale se inscrie Intr-un continuum
existential, psihodinamic, asemanator cu procesul care se intdmpla cu
membrii familiei si ntre acestia. Asadar, putem privi viata de cuplu si
de familie ca fiind expresia unei psihodinamici unice. Din acest motiv
este potrivit sa ne referim la abordarea cuplului si din perspectiva
psihodinamica [2, p. 76].

Psihologii Leopold Vansina si Marie-Jeanne Vansina-Cobbaert,
definesc abordarea psihodinamica ca fiind o “abordare prin care se
urmareste dobandirea unei Intelegeri suficient de bune a motivelor
congtiente si inconstiente, rationale si irationale, pentru ceea ce se
Tntdmpla sau nu se Intdmpla desi ar trebui, intr-un sistem social. Aceasta
ntelegere formeaza baza intreprinderii de actiuni pentru imbunatdtirea
acelui sistem intr-un mod mai durabil, oferind totodata, oportunitati de
dezvoltare oamenilor din sistem” [9, p. 62].

Reiesind din definitia mentionatd mai sus, deducem céateva aspecte
ale abordarii psihodinamice prin urmatoarele elemente:

e modalitatile constiente si inconstiente de alegere a partenerului
conjugal (teorii clasice);

e producerea mecanismelor constiente si inconstiente cu rol
determinant 1n construirea relatiilor parteneriale si intrafamiliale
(identificare, repetitie, proiectie);

193



Conferinta stiintifico-practica
»~PERSPECTIVELE DE REZILIEN'[A A FAMILIEI IN CONTEXTUL MULTIPLELOR CRIZE”
11 mai 2023, Chisindu, Republica Moldova

e producerea mecanismelor constiente si inconstiente cu rol adaptativ
sau dezadaptativ, psihopatologic (proiectii, identificari, crize de cuplu
etc).

Ce se Intampla sau nu, desi ar trebui, intr-un sistem social, se refera la
functionalitatea grupului familial. In acest sens mentiondm mecanismele
de transmisie inter si transgenerationale cu rol fondator in stabilirea
tranzactiilor din cadrul grupului familial. Liniile de transmisie inter si
transgenerationala se refera la baza unor modalitati specifice mostenite
de a fi In sens psihogenealogic, care genereaza modelele interactionale
congtiente si inconstiente ale partenerilor de cuplu si ale familiei Tn
ansamblul lor definitoriu de producere [2, p. 77].

Intelegerea psihodinamicii de cuplu poate fi desprinsa si prind referire
la dinamica de calitate de procesualitate Tn timp a relatiei de cuplu si
familie. Prin analiza procesualitatii facem referire la urmatoarele: [2,
p. 77].

e primul se refera la timpii si contextele existentiale pe care le
traverseaza viata de cuplu si de familie (care cuprind momentul
alegerii parteneriale — asteptari, dorinte, sentimente, comportamente,
construirea identitatii sex-rol, dinamica rolurilor latente si manifeste,
stabilirea granitelor familiale etc.), momentele de schimbare pe care le
numesc generic momente de crizd (aparitia primului copil, schimbari in
ceea ce priveste timpul investit de parteneri la job, includerea unui membru
din familia extinsa In spatiul cuplului, aparitia separarii emotionale sau a
divortului propriu-zis, problematica migratiei etc.);

e al doilea face referire la analiza ciclului vietii de familie (alegerea
partenerului, decizia privind casatoria, aparitia copiilor, diverse perioade
de dezvoltare ale copiilor, plecarea copiilor de acasa, Tmbatranirea si
disparitia unuia dintre parteneri).

Psihodinamica relatiei de cuplu si a familiei fiind o viziune catre
Tntelegere si actiune. Iata care sunt reperele pe care trebuie sa ne
centram atunci cand realizam o analiza psihologica a grupului familial Tn
perspectiva psihodinamica

3. Teoria functionala (procesuala)

In teoria functionald, rolul cuplului este de a realiza anumite functii,
iar indeplinirea sau neindeplinirea acestor functii, clasificd cuplurile
n cupluri functionale si cupluri disfunctionale. Paradigma functionala
are implicatii asupra celor 4 abordari (ele se raporteaza la functionalism,

194



D. VASILACHE

Teorii ale conceptului de cuplu:
sinteze teoretice

dar ar putea sd aiba si o existenta de sine-statatoare), si anume [5,
p. 291

a) abordarea comunicationald;

b) abordarea interactionist-simbolicd;

c¢) abordarea din perspectiva conflictului;

d) abordarea sociald a schimbului;

Abordarea comunicationald

Aceasta implica tipurile, cantitatea si calitatea intercomunicarilor
maritale (Mitrofan& Ciuperca,1998) [4, p. 153].

Intercomunicarea se constituie In tipuri de interactiuni specifice
cuplului, si anume: senzual-afective, erotico-afective, de petrecere a
timpului liber, socio-educationale, decizionale, practic-menajere si de
planificare a bugetului.

Cantitatea intercomunicarii se refera la frecventa mesajelor emise
si receptate simultan si succesiv pe canale diferite, in concordanta cu
trebuintele individuale de relationare.

Calitatea tine de deprinderile de a comunica. Ea depinde, la randul
ei, de functionalitatea cuplului, mai exact partenerul sa stie ce sa spuna,
cum sa spuna si cand sa spuna. Aceasta conditie este esentiala in viata de
cupluy, fiind importanta pentru buna functionare a cesteia.

Un mesaj poate fi spus in moduri diferite, datorita starii pe care o poate
avea individul In momentul respectiv. Nu multi oameni sunt constienti de
ambele laturi ale comunicarii, din cauza ca feedback-ul este un aspect
considerat adesea neimportant, nefiind cerut sau oferit [8, p. 45].

Abordarea interactionist-simbolica

G. H. Mead este principalul sustinator al acestei abordari, el considera,
la Tnceputul sec. XX, ca oamenii se sprijina pe simboluri Impartasite
pentru a se adapta la mediu. Interactionistii simbolici (E, Burgess,
1926, este primul care aplica punctul de vedere interactionist la studiul
familiei, ca “unitate de personalitati aflate in interactiune”) studiaza
modul in care oamenii construiesc si comunica asemenea simboluri Tn
cursul interactiunii lor, Tn ce masura reprezentdrile despre propria familie
a tuturor membrilor ei sunt consensuale (ex.: un cuplu ce provine din
etnii/religii diferite descopera ca simbolurile pot fi nu doar diferite, ci si
structural opuse; in acest sens, simbolurile pot ridica mari dificultati in
relationarea de cuplu) [8, p. 46].
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Asadar, conceptele de baza ale acestei teorii sunt: interactiunea,
simbolul, semnificatia. Ideea centrala este urmatoarea: cuplul ofera
posibilitatea comunicdrii cu el insusi si cu ceilalti prin vehicularea
de simboluri verbale/nonverbale (I. Mitrofan, 1998). Membrii
cuplului interactioneaza perpetuu intre ei, dar prin intermediul imaginilor,
al perceptiilor reciproce, al felului in care se definesc unul pe celalalt.
Viata de cuplu este rezultatul acestei mereu construite si reconstruite
realitati simbolice [8, p. 46].

Abordarea din perspectiva conflictului

Conceptul de conflict este bazat pe resursele si structura unei persoa-
ne sau a mai multor persoane, anume pe carenta lor, care conduce cétre
competitie sau cooperare. Mitrofan (1998) prezinta opt tipuri de conflic-
te, la baza lor fiind delimitarea dintre dimensiunile normal-dinamogen si
patogen-dezorganizator [8, p.46]:

1.  Forma de manifestare principala a conflictului (manifestd/ latenta);

2. Gradul de tensiune in functie de natura conflictului (ridicat/ mo-
derat/ scazut);

3. Durata interferentei conflictului (continud/ intermitenta);

4.  Abordarea sociala a schimbului.

Nye fiind un adept al acestei abordari, premisa de la care porneste
abordarea fiind ca oamenii 1si formeaza grupuri sociale motivati de pro-
priul interes, fiind congtienti de principiul recompenselor si al costuri-
lor. In asa mod se motiveaza si formarea relatiei de cuplu pe baza aces-
tei abordari.

Partenerii cauta satisfacerea propriilor nevoi personale in cuplu, iar
costurile sunt contrabalansate de beneficii. In concluzie, echitatea conju-
gala este un aspect dificil de realizat, iar accentuarea rationalitatii, in de-
trimentul emotiilor, devine dezavantajoasa la nivelul cuplului, fiindca oa-
menii functioneaza In baza mai multor procese complexe pe langa ratio-
nament, afectivitatea fiind prioritara in interiorul relatiei [8, p. 47].

Abordarea sociald a schimbului
Aceasta provine din utilitarismul filosofic si psihologic. Ivan Nye, fi-
ind sociologul care este cel mai vestit teoretician al schimbului. Oamenii
formeaza grupuri sociale, doar pentru cd este in interesul lor sd proce-
deze astfel. Indivizii fiind motivati de propriul interes; sunt calculatoare
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rationale ale recompenselor si costurilor. Acestea sunt principalele ipo-
teze ale acestei teorii.

Daca e sa facem referire la familie, porneste de la ideea ca relatia din-
tre parteneri se formeaza in scopul Tntalnirii propriilor nevoi individua-
le. Relatia intimd este redusd la o situatie tranzactionald in care costuri-
le sunt contrabalansate de beneficii.

Un model de aplicare a acestei teorii este modul 1n care este anali-
zat maximizarea profitului In deciziile de divort. Probabilitatea de di-
vort descreste odata cu acumularea de capital marital specific, precum ar
fi proprietatea si copiii, a caror valoare ar descreste daca familia s-ar di-
zolva [3, p. 26].

Concluzii

Aceste sinteze teoretice reprezinta o incursiune In cateva dintre teori-
ile conceptului de cuplu, cu prezentarea detaliilor esentiale, impreuna cu
conceptele si diverse abordari ale autorilor care s-au preocupat de aces-
te abordari. Cuplul si familia nu reprezinta structuri generate in timp, ci
ele sunt realitati Tn miscare, care se afla Intr-o continua schimbare. Prin
intermediul acestor teorii am evidentiat complexitatea factorilor ca par-
te componenta a cuplului, precum ar fi complexitatea relationarii, com-
patibilitatea, factori care contribuie la dinamica armonioasa, etapele de
constituire a cuplului cu accentele pe anumite aspecte esentiale, elemen-
te ce tin de capacitatea de functionare a cuplului. La fel mentionam si ro-
lul familiei de origine, in deosebi prin introiectia perceptiei manifestate
de catre parteneri fata de sistemul relational cu familia de origine. Este
substantiala cunoagterea acestor perspective teoretice pentru specialistii
atat teoreticieni cat si practicienii din domeniul psihologiei , deoarece pot
servi drept resurse pentru identificarea surselor care creeaza sisteme dis-
functionale ale cuplurilor.
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