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Metabolismul este o insusire de baza a tuturor organismelor vii. Pentru
celula, metabolismul Tnseamna totalitatea proceselor fizice si chimice, 1n sens
fiziologic si biologic, care stau la baza tuturor transformarilor structurale si
energetice. In termenii cei mai simpli, metabolismul reprezinta ritmul in care
corpul consuma energia. Metabolismul este diferit de la o persoana la alta [3].
Poti sa ai un metabolism mai accelerat decat cel normal, sau unul mai incet.
Metabolismul este cunoscut ca fiind balanta intre 2 procese opuse:

- catabolismul (unde energia este degradatd). Acest tip de reactii este
insotit de eliberare de energie (reactie exoterma);

- anabolismul (unde energia este sintetizatd). Reactiile anabolice se
caracterizeaza prin consum de energie §i se numesc reactii endergonice
(reactii endoterme) [1].

Catabolismul si anabolismul se desfdgoard printr-o succesiune de
numeroase reactii chimice: hidroliza, hidrogenare, deshidratare, decar-
boxilare, dezaminare, transaminare, esterificare, condensare, polimerizare.
Sénatatea nutritionald depinde de un numar de factori sau componente, care
pot fi grupate impreuna fie ca ,,sursd de energie”, fie ca ,,substante active”:

Surse de energie: Substante active:
Proteine Vitamine

Grasimi Minerale
Carbohidrati Elemente combinate

Energia necesara proceselor de biosinteza provine din desfacerea
legaturilor macroergice ale diferitilor compusi [2]. Un supliment de substante
active si energetice putem sa le obtinem ca rezultat al consumului de produse
apicole. Rolul produselor apiculturii pe parcursul multor secole, precum si in
secolul nostru al XXI-lea, este determinat de necesitatea folosirii lor de cétre
om in alimentatie n calitate de produse ecologic pure, cu eficacitate inalta de
folosire in sensul mentinerii, intaririi, iar in caz de utilizare corecta, chiar si
formarii sanatatii [5].

Utilizarea tuturor produselor apiculturii pentru mentinerea, ameliorarea si
ocrotirea dirijatd a sanatatii, precum si incercarile efectelor lor sanogene
asupra unui numdr mare de consumatori §i pacienti, permit sd ajungem la
concluzii obiective despre utilitatea largirii productiei si folosirii lor n masa
de catre un numar tot mai mare al populatiei.

Mierea reprezintda produsul de baza al stupului, 1nsa, in afara de aceasta,
calitati exceptionale detine si polenul, propolisul, laptisorul de matca si chiar



veninul albinelor. Mierea reprezinta un aliment constructiv, plin de elemente
de care organismul are nevoie pentru dezvoltare si refacere. Este indicat sa o
folosesti la micul dejun, mierea reprezentand o sursd de energie care ajuta
organismul sd inceapd cu bine activitatea zilnicd. Mierea contine toate
vitaminele, printre care cele mai importante sunt complexul B, vitaminele A,
C, pe care nutritionistii le considerd necesare sdnatatii; de asemenea, macro-
si microelemente si multe minerale (cupru, mangan, calciu, potasiu, sodiu,
magneziu, fier, fosfor, siliciu).

De asemenea, un aport important il are mierea asupra metabolismului
glucidic, care are un rol major in organism. Parerile despre rolul mierii in
diabetul zaharat sunt impartite. Exista o parere care interzice diabeticilor sa
consume miere, din doud motive: 1n organism fructoza din miere se
transforma rapid in glucoza, fapt care duce la cresterea glicemiei; fructoza
din miere este transformata in trigliceride, care, ajunse in circulatia sangvina,
cresc riscul instalarii aterosclerozei. O altd parere este aceea care permite
diabeticilor si consume miere. in diabetul de tip I, insulino-dependent, se
recomandad ca mierea sd fie consumata prin dieta calculatd si sub control
medical. In diabetul de tip II, insulino-dependent, se recomanda diabeticilor
sa consume miere — o lingurd de miere dimineata. Cercetarile au dovedit ca o
lingurd de miere consumata dimineata de catre un diabetic nu creste glicemia,
ba, dimpotrivd, are efect benefic asupra pancreasului, stimuland si activand
celulele beta sa secrete insulina, fapt care duce la scaderea glicemiei [6].

Laptisorul de matca sau, cum i se mai spune datoritd proprietatilor sale,
Lelixirul tineretii”, este recunoscut pentru continutul mare de vitamine din
grupa B. Este considerat unul dintre cele mai eficiente Intaritoare ale
organismului uman. Are un rol deosebit in metabolismul celular si in
activitatea creierului. in principiu, laptisorul de matca este compus din 67%
apa, 12,5% proteine, 11% zaharuri simple, 5% acizi grasi, vitamine din
complexul B (B 5 si B 6, in special), minerale, enzime, hormoni, substante cu
efecte antibiotice si antivirale. Laptisorul de matcd este cunoscut ca un
regenerator datoritd complexului de vitamine §i a aminoacizilor: magneziu,
zinc, fier si mangan. Laptisorul de matca contine substante peptidice de tipul
insulinei. S-a dovedit ca laptisorul de matcd scade nivelul glicemiei si al
lipoproteinelor din sange, deci este benefic in diabetul zaharat. Una din cele
mai importante utilizari ale laptisorului de matca crud este in afectiunea
diabetului zaharat de tip II, unde scade in mod spectaculos rezistenta la
insulind a organismului [5].

Polenul este un aliment proteic, fiind una dintre cele mai bogate
substante din lumea vegetald, consideratd ,fard egal in naturd”. Polenul
contine proteine, aminoacizi ca: histidina, leucina, treonina, triptofanul,
glucide sau hidrati de carbon, mucilagii, substante grase, vitamine din
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complexul B, precum si vitaminele A, D, E, C si saruri minerale. Prin

compozitia sa polenul aduce organismului numeroase elemente absolut

necesare, de care alimentatia moderna este adesea lipsita.

Propolisul — prezintad o compozitie chimica complexa, au fost identificati
flavonoizi, aminoacizi, un complex bogat de vitamine ca: A, By, B,, Bs, Bg,
C, E, PP. O importantd deosebita se acorda si continutului bogat de micro- si
macroelemente: Ca, Mg, Fe, P, K, Na, Mn, Cr, Co, Ni, Zn, Pb, Cu.

Vitamina B; (Thiaminum) din propolis intervine in metabolismul
hidrocarbonatelor, actionadnd ca grup prostetic al carboxilazei in degradarea
acidului piruvic. Stimuleaza transformarea glucidelor in lipide si a acidului
piruvic si a-cetoglutaric in aminoacizi. Vitamina Bs (Acidul pantotenic) este
o vitamina esentiald pentru toate formele de viata si este utilizatd intr-o larga
varietate de procese biologice ce au loc in metabolismul glucidic, lipidic,
proteic, al carbohidratilor, precum si in sinteza hormonilor bilei si a hemoglo-
binei. Vitamina PP (Nicotinamidum) actioneza in metabolismul glucidelor,
lipidelor si proteinelor. Datoritd studiului vast al compozitiei chimice a
propolisului, au mai fost identificate prezenta unor componente de tip
flavonoid, mai ales flavone, flavonoli, flavonone. Propolisul este o substanta
bioactiva de valoare colosald, cu efect biostimulator si bioreglator. Activita-
tea acestuia se explica datoritd elementelor din compozitia sa, acordandu-se o
atentie deosebitd si aminoacizilor pe care ii contine [4].

In baza literaturii de specialitate si a datelor obtinute, se poate conclu-
ziona ci efectele sanogene ale propolisului sunt in afara oricaror dubii, si el
poate fi cu succes utilizat in sanocreatologie in scopul mentinerii si fortificarii
sanatatii prin modificarea vectorului de reglare al reactiilor si proceselor din
organism, sisteme de organe, mentindnd astfel potentialul vital al
organismului in limitele normelor fiziologice.

Referinte:

1. ANESTIADI, Z. Endocrinologia clinica: curs de prelegeri. Chisinau, 2004,
p-155-200.

2. CRIVOIL A., BACALOV, Iu.,COJOCARI, L. Homologia, sandtatea si folosirea
rationala a rezervelor functionale. Chisindau: CEP USM, 2010, p. 32.

3. CRIVOI, A, BACALOV Iu, LUPU E. KOROTKOV A. Fitoterapia in
dereglarile metabolice. in: Mater. Conf. didactico-stiintifice ,, Bilantul activittii
stiintifice a USM pe anii 1998/1999”. Seria stiinte chimico-biologice. Chisinau,
2002, p. 83-84.

4. EREMIA, N., DABIJA, T., STARCIUC, N. Eficienta utilizarii propolisului.
Chisinau, 2007, p. 4-10.

5. EREMIA, N. 4picultura. Chisinau: Ed. IEFS, 2009, p.244-256.

6. GOROBET, E. Apiterapia azi.: nutritie §i terapeuticda. Bucuresti, 2001, p.10.

11



