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Inultimii ani, s-a constatat cresterea interesului in ceea ce priveste studiul motivatiei,
asa cum putem observa si din preocuparile autorilor contemporani, motivatia umana
fiind punctul central al activitatii umane, fie cd este legatd de munca, educatie, psihote-
rapie sau sport. Motivatia reprezintd unul dintre cele mai importante mistere din stiinta,
totodata, fiind unul dintre factorii determinanti pentru succesul scolar [2, p.97-101].

Comportamentele nu apar si nu se manifestd in sine, fara incitare, directionare si
sustinere energetica, orice comportament are cauze, chiar daca nu exista un scop, moti-
vatia fiind cea care explicad de ce respectivul comportament s-a produs, de aceea profe-
sorul trebuie sd acorde o atentie sporitd factorilor declansatori care conduc la sporirea
motivatiei Invatarii. Pe larg, termenul de motivatie reuneste ,,ansamblul factorilor dina-
mici care determina conduita unui individ” sau ,,fotalitatea mobilurilor interne ale con-
duitei, fie ca sunt innascute sau dobdndite, constientizate sau necongtientizate, simple
trebuinte fiziologice sau idealuri abstracte” [3].

Desi motivatia nu ne indreapta spre atingerea succesului, efectele comportamentale
rezultate in urma actiunii acesteia pot avea efecte asupra evitdrii unor obstacole sau Intaririi
unor actiuni, deducandu-se faptul ca exista o directionalitate care vine din interior, avand
ca tintd atractia sau repingerea unor tinte. Dinamismul relatiei vine din faptul ca persoa-
na este o entitate deschisa, dependentd de mediul Inconjurator, motivatia fiind cea care
evidentiazd dependenta individului 1n sensul cresterii, functionarii si autoreglarii, atat in
plan psihic, cat si psihologic [3, p.674]. In ceea ce priveste motivatia pentru invitare, aso-
cierea acesteia cu performanta, cu rezultatele scolare, devine un stereotip si, n acest sens,
este necesara schimbarea atitudinii prin concentarea atentiei nu pe performanta perceputa,
in cazul invatarii — nota, ci pe dezvoltarea elevului pe toate dimensiunile personalitatii
(cognitiv, afectiv, comportamental). Este bine cunoscut faptul ca exista elevi care pot in-
tampina dificultati In ceea ce priveste cunostintele declarative, insa pot excela pe dimensi-
unea pocedurald si astfel verificarea performantelor acestora nu este relevanta atat in ceea
ce priveste dezoltarea personalitdtii si nici a motivatiei pentru invatare.

Golu sustine ca ,,motivul, scopul si mijlocul, componente ale activitatii, reprezinta
una din trasaturile esentiale ale saltului de la organizarea psihocomportamentald de tip
preconstient, instinctiv la cea de tip constient, rational” [3, p.675].
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La om, constientizarea care domind activitatea face ca instinctul sa nu domine mo-
tivul, iar acesta este evaluat pe baza unui intreg mecanism psihic, insa acest fapt nu poate
fi generalizat, existand si motive inconstiente, dar si impulsuri care pot duce la compor-
tamente automate, nefiind eliberate intentionat [3, p.669-679].

Leontiev considera motivele ca fiind ,,trebuintele constientizate”, in afard de nuanta
usor intelectualizata a acestei definitii, subliniem si faptul ca ea ingusteaza mult sfera no-
tiunii respective, este stiut ca nu toate sunt constiente. Dimpotriva, multe dintre ele sunt
inconstiente, cu un substrat nu prea clar delimitat, dar cu un rol important in activitate,
intreaga doctrind psihanalitica demonstrand acest fapt [4, p.163].

Stefan Barsanescu vede educatia o necesitate sociald, urmarind ,.transplantarea”
culturii de la o generatie la alta. Prin conceptul de ,,educatie” se exprima o realitate
foarte complexa, ce rezida intr-un complex de actiuni care izvorasc din iubirea pe care
educatorul o simte pentru copil i care se manifesta in trei directii fundamentale, prin trei
forme de activitate: ingrijire, Indrumare si cultivare [1]. Din aceasta perspectiva, tehnici-
le expresiv-creative vin in sprijinul elevului si profesorului, facandu-1 sa constientizeze
faptul ca activitatea la nivelul clasei trebuie sd porneasca de la activitati simple, dar
stimulative, invatarea sa ia traseul ascendent, al descoperirii, facandu-I pe elev sa de-
vina propriul creator de idei, sa-l determine sa caute raspunsuri la intrebari, oferindu-i-
se suport complementar in mediul online, preferat de acestia, unde informatiile vin cu
usurintd. Pornirea demersului didactic de la abstract, de la teorii, atata timp cat acestea
sunt accesibile elevului oricand si oriunde, devine anosta, in schimb, ar trebui realizate
pe parcursul orelor o serie de activitati simple, active si creatoare, utilizind materiale
naturale si diversificate, care sa-i arate elevului ca este capabil de a realiza obiectivele
propuse si care sd faciliteze insight-ul.

Teoria lui Lewin considerd invatarea ca un proces relativist prin care un cursant
dezvolta o noud perspectiva sau le schimba pe cele vechi. Conform teoriei, invatarea
nu este un proces mecanic de conectare a stimulilor si a raspunsurilor in cadrul unui
organism biologic. Psihologia campului explicd dezvoltarea intuitiei ca o schimbare a
structurii cognitive a spatiului de viata.

Teoria lui Lewin considera nvatarea ca un proces relativist prin care un invatat
dezvolta o noua intelegere sau le schimba pe cele vechi. Conform teoriei, invatarea nu
este un proces mecanic de conectare a stimulilor si a raspunsului in cadrul unui organism
biologic. Psihologia cdmpului explicd dezvoltarea insight-ului ca o schimbare a structu-
rii cognitive a spatiului de viata” [5].

Din aceasta perspectiva, profesorul este imperios necesar sa provoace elevul in
maniera dezvoltarii insight-ului care reprezintd schimbarea structurii cognitive.

Scopul scolii este acela de a se apropia de elev si astfel sa-1 determine s actioneze
in ceea ce priveste obtinerea de informatii clarificatoare, de conceptualizare. Analizand
teoriile invatarii, constatam ca elevul adolescent are nevoie de confirmare, de validare, de
autonomie, astfel ca tehnicile expresiv-creative satisfac aceste nevoi, activitatea indrep-
tata Tn acest sens concentrandu-se pe experienta creatoare si nelasand loc de comparatii
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intre elevi, de stabilire a unei scale valorice in ceea ce priveste performanta, oferindu-i
elevului posibilitatea sa actioneze liber si independent.
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