STIINTE EXACTE SI ALE NATURII
Biologie vegetali

SPECII MEDICINALE NOI INTRODUSE iN GRADINA

BOTANICA NATIONALA
NEW MEDICINAL SPECIES INTRODUCED IN THE NATIONAL
BOTANICAL GARDEN
CZU: 633.88(478-25) https://doi.org/10.59295/spd2025e.02
Nina CIOCARLAN

ORCID: 0000-0002-9477-5848
E-mail: nina.g.ciocarlan@gmail.com
Gradina Botanica Nationala (Institut) ,, Alexandru Ciubotaru”,
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau, Republica Moldova

Summary. This paper presents the preliminary results of the introduction of four therapeu-
tically important plants (Asclepias curassavica, Alcea ficifolia, Chamaemelum nobile, Leonotis
nepetifolia) in the National Botanical Garden (Institute) of MSU. The studied taxa were obtained
from seeds received by international exchange (Index Seminum). The study was preceded by an
extensive literature survey of studied plants according to their therapeutic importance and utili-
zation in popular and modern medicine. The seasonal rhythm of development of the plants was
studied. The introduced taxa showed excellent initial acclimatization in the National Botanical
Garden and may be assessed as species with good adaptation and positive response to our soil
and climatic conditions.
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INTRODUCERE

Plantele medicinale joaca un rol vital in mentinerea sdnatatii umane 1n intreaga
lume. In ultimele doua decenii, a existat o tendinta puternica de revenire la terapia cu
plante. In prezent, un numair imens de medicamente, sute de suplimente pe bazi de
plante si o mare diversitate de produse cosmetice au in compozitia lor numeroase in-
grediente extrase din plante. Acestea sunt considerate a fi mai putin toxice si lipsite de
efecte secundare decat cele sintetice. Utilizarea plantelor medicinale pentru obtinerea
de produse alimentare, farmaceutice si cosmetice este un subiect de interes si o per-
spectivad pentru dezvoltarea industriilor importante. Una dintre preocupérile majore
ale acestor industrii relevante este explorarea de noi surse de materii prime vegetale
pentru producerea de medicamente pe baza de plante, produse cosmetice si alimentare.
In aceastd perspectivi, identificarea de noi plante medicinale cu un potential mare in
aplicatii terapeutice si investigarea lor pentru izolarea de noi substante biologic active
este un aspect important si actual.

Prezenta lucrare oferd informatii despre patru specii medicinale noi (4sclepias
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curassavica, Leonotis nepetifolia, Alcea ficifolia, Chamaemelum nobile) introduse
in ultimii ani si mentinute in Colectia de Plante Medicinale din Gradina Botanica
Nationala (Institut) ,,Alexandru Ciubotaru” (GBNI). Aceste specii promitatoare sunt
mai putin cunoscute la noi, dar utilizate pe larg in compozitia preparatelor farmace-
utice moderne. Introducerea si cercetarea acestor specii in conditiile pedoclimatice
locale vor Tmbunatati sortimentul cu plante medicinale noi, care prin activitatea lor
farmacologicd sunt importante, atat din punct de vedere stiintific, cat si pentru sectorul
de producere a produselor farmaceutice pe baza de plante.

MATERIALE SI METODE

Patru specii de plante medicinale alohtone (4sclepias curassavica, Leonotis ne-
petifolia, Alcea ficifolia, Chamaemelum nobile) au servit ca obiecte de studiu. Plantele
au fost obtinute din seminte receptionate prin schimbul international (/ndex Seminum)
cu institutii stiintifice de profil din straindtate. Experientele au fost amplasate pe cam-
purile experimentale din cadrul GBNI (Laboratorul de Resurse Vegetale). Semintele
primite prin /ndex Seminum au fost semanate 1n substrat special in sere Incalzite, in a
treia decada a lunii februarie. Rasadurile aflate in stadiul de 3-6 frunze au fost trans-
plantate in campurile experimentale pentru monitorizare. A fost realizatd o analiza
a literaturii de specialitate cu privire la importanta lor terapeutica si utilizarea spe-
ciilor studiate in medicina populard si modernd. Particularitatile biomorfologice si
observatiile fenologice au fost inregistrate folosind ghidurile metodologice specifice
domeniului de introducere a plantelor medicinale [1, 2].

REZULTATE SI DISCUTII

Mobilizarea genofondului de plante medicinale este un proces continuu care per-
mite Tmbogatirea colectiilor de plante cu noi taxoni valorosi din punct de vedere te-
rapeutic. In ultimii ani Colectia de Plante Medicinale din cadrul GBNI s-a imbogatit
cu peste 50 de taxoni noi. Printre speciile recent introduse, monitorizate si mentinute
pe loturile experimentale se numara: iarba fluturilor (4sclepias curassavica), nalba cu
frunze de smochin (4lcea ficifolia), musetelul roman (Chamaemelum nobile) si ure-
chea leului (Leonotis nepetifolia) (fig. 1).

Speciile mentionate sunt prezentate in tabelul 1, insotite de informatii privind
provenienta sursei de germoplasma, efectele terapeutice, aplicatiile medicinale si alte
utilizari.
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Tabelul 1. Plante medicinale noi introduse in Gradina Botanicd Nationald, efecte si
aplicatii terapeutice.

Par-
tea
Denu- C e . . o
. . plan- | Efecte terape- | Aplicatii medici- | Alte utili-
mirea | Provenienta . . ’ -
stiintifici t?l. utice nale zari
U utili-
zata
Gradina Bo- antimicrobian | afectiuni respira- planta or-
tanica din P.a. |anticancer cardi- | torii (tuse, febra, namentala
Asclepias | Rostock, R ovascular bronsitd, pneumo- | utilizata in
curassa- | Germania analgezic antipi- |nie), afectiuni ale  |amenajarea
vica retic hemostatic | pielii, rani, hemoro- | spatiilor
izi, carii dentare verzi
diuretic afectiuni respira- | florile sunt
Gradina Bo- |Sm calmant torii, probleme ale |comestibile;
Alcea fi- |tanica din R emolient pielii, tulburari planta deco-
cifolia Rostock, P.a. |astringent digestive (gastrite, |rativa pen-
Germania Fl ulcer stomacal, tru gradini
F sindromul de colon |urbane si de
iritabil), diabet, curte
eruptii cutanate, fu-
runcule.
antiinflamator | afectiuni res- uleiul
antispastic ner- | piratorii, (tuse, esential este
Gradina Bo- vin, tonic vaso- |bronsite, febra, folosit in
tanica din dilatator astm), inflamatii aromatera-
Chama- | Wroclaw, P.a. |emetic antire- ale cavitatii bu- pie;
emelum | Polonia FI umatic experi- |cale si faringelui, | extractele
nobile mental: antibac- | afectiuni diges- din flori —in
terian antimimi- |tive (flatulenta, cosmetolo-
cotic antioxidant | inapetentd); re- gie pentru
mediu sedativ si produsele
nervin, 1n special de ingrijire
pentru copii a parului si
pielii
Muzeul antispastic afectiuni artritice si
National de purgativ alte maladii infla- | frunzele
Leonotis |Istorie Natu- |Fr diuretic matorii, diabet za- | sunt folosite
nepetifo- |rald din Paris, |P. a. | hemostatic harat, astm, diaree, |ca substitu-
lia Franta R hepatic afectiuni cardiace | ent al cea-
hipoglicemiant |asociate cu anxie- |iului
antiinflamator  |tate

P. a.—partea aeriand, F1 — flori, F— frunze, R — radacini, Sm — seminte
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Asclepias curassavica Griseb. (familia Asclepiadaceae) este o planta originara din
America de Sud, naturalizata In zone tropicale si subtropicale. Este folosita ca hrana
pentru animale, are utilizari ecologice, medicinale si alimentare [3].

Planta perena, erbacee cu tulpini de pana la 1 m indltime, surii, puberulente sau
glabrescente. Frunze opuse, cu petiol de pana la 1 cm lungime. Lamina foliara lanceolata
sau alungit-lanceolata, de 6-15 cm lungime si lata de 1-4 cm, glabra sau abaxial puberu-
lenta de-a lungul nervurilor, baza decurentd, varf acuminat. Inflorescenta cimoasa, com-
pusa din 10-20 flori, de 3,5-6 cm lungime. Pedicel pubescent, de 1,2-2,5 ¢cm lungime.
Sepale lanceolate lungi de cca 3 mm si late de cca 1 mm, pubescente. Corola galbena
sau portocalie, de 3,5-4 mm lungime. Fruct — folicule fusiforme de 5-10 cm lungime si
de 1-1,5 cm latime. Seminte ovate, bilateral comprimate.

Partea aeriana si radacina sunt utilizate in scopuri medicinale, recoltindu-se prima-
vara si toamna. Produsul vegetal contine flavonoide, glicozide, aminoacizi, carbohidrati,
triterpene, cardenolide, rutina, quercitina, kaempferol. Plantele au proprietati antihel-
mintice, diuretice, expectorante, diaforetice, antiinflamatorii; experimental: antimicrobi-
ene, anticancerigene, cardiovasculare, analgezice si antipiretice [4]. Este un bun remediu
cu efect antihipercolesterolemic, antiprostatic si estrogenic [5]. Este un remediu eficient
si in tratamentul afectiunilor respiratorii, gripa, tuse, bronsitd, pneumonie; are efect de
combatere a viermilor intestinali si de reducere a edemelor. Planta reduce inflamatia
membranelor pleurale, induce transpiratia, faciliteaza expectoratia si stimuleaza siste-
mul limfatic. De asemenea, se utilizeaza ca hemostatic in ranile sangerande si hemoroizi,
in carii dentare, febra si uretrite. Extern, sub forma de cataplasme si decoct se utilizeaza
pentru taieturi, rani si alte afectiuni ale pielii. Radacinile de 4. curassavica contin o gli-
cozidd, asclepiadina, care este puternic emetica si purgativa, in doze mari fiind extrem
de toxica.

Alcea ficifolia L. (sin. Alcea rosea subsp. ficifolia (L.) Govaerts, familia Malva-
ceae) este o specie erbacee, bienala sau perena cu viata de scurta durata, inaltd de pana
la 1,5-2,5 m. Planta robusta, viguroasa cu frunze mari, adanc lobate, cu textura aspra, de
tipul celor de smochin. Flori simple, mari, cu diametrul de 8-12 cm, in forma de palnie,
in nuante de mov, unite 1n inflorescente terminale, lungi, erecte, asemanatoare unui spic.
Specie nativa din Iran, introdusd in culturd in Germania, Italia, Peninsula Balcanica,
Romania, Rusia, Ucraina [3].

Semintele, radacinile, frunzele si florile sunt folosite in scop terapeutic. Alcea
ficifolia, cunoscutd in mod obisnuit sub numele de nalba, are o varietate de utilizari
traditionale, calmeaza afectiunile respiratorii, trateaza problemele pielii si ajuta la di-
gestie. Este folosita in caz de tuse, raceli, inflamatii, precum si pentru iritatii ale pielii,
eruptii cutanate si furuncule. Printre utilizarile traditionale se numara si tratarea ulcerelor
stomacale, a diabetului si ameliorarea durerilor. Florile se folosesc sub forma de lotiuni
sau cataplasme pentru calmarea diverselor iritatii cutanate. Radacinile ajuta la reducerea
acidului gastric si tratarea problemelor digestive conexe, cum ar fi ulcerele peptice, gas-
trita, colitele si sindromul de intestin iritabil [6].

16



STIINTE EXACTE SI ALE NATURII
Biologie vegetali

Chamaemelum nobile (L.) All. (familia Asteraceae). Planta erbacee, perena, de
regula ramificata de la baza, verde-surie, pubescenta, cu peri lungi, simpli, dispersati.
Tulpini erecte sau ascendente, de 10-30 cm inaltime, ramificate, abundent frunzoase.
Frunze sesile, cu exceptia celor bazale, cu lamina alungit-liniara, bi- sau tripenat-sec-
tatd, de 1-6 cm lungime si late de 4-15 mm, cu lobi ingusti, liniari sau liniar-subulati,
varf acuminat. Antodii solitari, situati la varful tulpinii si a lastarilor laterali; involucru
de 6-12 mm in diametru, cu lacinii albicios lat-membranoase. Flori marginale ligu-
late, albe, numeroase, cele centrale tubulare, galbene. Fruct — achena de 1,2-1,5 mm
lungime si lat de circa 6 mm, cu 3(4) nervuri proeminente; papus lipsa. Infloreste in
iulie-septembrie. Arealul de raspandire cuprinde Europa de Vest, Africa de Nord si
Insulele Azore [3].

Florile si partea aeriand se utilizeazd in scopuri terapeutice. Produsul vegetal
contine ulei esential, sescviterpene, hidroperoxizi, flavonoide, catechine, cumarine,
acizi fenolici, triterpene, steroizi, polizaharide. Planta are efect antiinflamator, anti-
spastic, nervin, tonic, vasodilatator, emetic, antireumatic; experimental: antibacterian,
anmimicotic si antioxidant [5, 7]. Se utilizeaza in tuse, bronsite, febra, astm, raceli,
inflamatii ale pielii, cavitatii bucale si faringelui, Imbunatateste imunitatea. Este re-
mediu util pentru diverse probleme ale sistemului digestiv, flatulenta, inapetenta, ca
sedativ si nervin, in special pentru copii mici. Extern se utilizeaza pentru rani, arsuri,
nevralgii.

Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. (sin. Phlomis nepetifolia L., familia Lamiaceae)
este o specie originara din Africa tropicald si subcontinentul indian [3], naturalizatad in
America de Nord.

Planta anuald cu indltimea de pana la 2 m, putin ramificata, cu radacina pivotanta.
Tulpini erecte, tetramuchiate, pubescente. Frunze cu lungimea de 4-12 cm si latimea de
2-10 cm, ovate sau lanceolate, pubescente, in special, de-a lungul nervurilor, varf acut
spre acuminat, baza subcordata, atenuata intr-un petiol aripat, margini profund crena-
te; petiol de 2,5-6(8) cm lungime. Flori scurt pedicelate unite in verticile multiflore,
larg distantate. Bractee de 1,2-1,4 cm lungime, lanceolate, cu varf spinos. Caliciul de
13-26 mm lungime, pubescent, cu 8 lobi triunghiulari. Corola tubulara, portocalie, de
1.5-2 cm lungime, pubescentd, buza superioara mult mai lunga decat cea inferioara, de
8-20 mm lungime; buza inferioara de 3-7 mm lungime, pronuntat reflexa. Stamine 4,
concrescute cu tubul corolei, exerte. Seminte negre, alungit-obovate, de culoare maro
inchis pana la negru.

Planta contine alcaloizi, flavonoide, ulei esential, diterpenoide, polifenoli, gli-
cozide, iridoide, alcaloidul usor psihoactiv leonurina [8]. Planta are multiple utilizari
traditionale 1n tarile de origine. Frunzele si rddacinile sunt folosite ca remediu pentru
muscaturile de sarpe si alte Intepaturi de insecte. Extractele se aplicd extern in caz de
furuncule, eczeme, boli de piele si crampe musculare. Extractele sunt, de asemenea,
folosite pentru a trata febra, raceala, gripa, tusea, bronsita, hipertensiunea arteriala si
durerile de cap. Infuzia din frunze a fost utilizatd in medicina popularad pentru a trata
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astmul si hepatita virala. Cercetari stiintifice [9] releva efecte antiinflamatorii, hipogli-
cemiante, purgative, antispasmodice ale extractului din planta, fapt ce ofera credibili-
tate farmacologica utilizarilor traditionale ale acestei plante.

In proces de monitorizare continua sunt si alte specii de plante medicinale recent
introduse in colectie (Marrubium incanum, Urospermum dalechampii, Teucrium la-
miifolium, Mentha x villosa, Micromeria graeca, Ageratina altissima, Pycnanthemum
muticum, Potentilla fragarioides, Rumex nepalensis, Sideritis scardica, Verbesina en-
celioides s. a.).

CONCLUZII

Speciile noi introduse (4sclepias curassavica, Leonotis nepetifolia, Alcea fici-
folia, Chamaemelum nobile) importante din punct de vedere economic, medicinal si
ornamental si-au adaptat cu succes ritmul de dezvoltare la noile conditii de crestere.
Plantele se caracterizeaza prin indicatori fenologici relativ constanti, realizeaza conse-
cutiv toate etapele de varsta in conditiile pedoclimatice ale tarii noastre, demonstrand o
capacitate de adaptare si rezistenta sporita la conditiile de mediu nefavorabile. Speciile
investigate sunt enumerate in tabel, fiind insotite de informatii privind provenienta sur-
sei de germoplasma, efectele terapeutice si utilizarile medicinale, astfel reprezentand
o potentiala sursa de material vegetal pentru studii ulterioare, dar si pentru sectorul de
producere a preparatelor farmaceutice pe baza de plante.
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