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Perceptia imaginii corporale se afla permanent intr-o stare de schimbare si poate
sd nu corespunda aspectului real, fiind influentata de experienta si atitudinea persoanei,
precum si de standardele societale de aspect si atractivitate

Acest concept se refera la modul 1n care persoana se percepe pe sine si la modul in
care ea/el crede ca este perceput de ceilalti, fiind o structura multifactoriala care include
elemente psihologice, fizice si emotionale, precum si componente perceptive (perceptia
corpului in ansamblu), cognitive (evaluarea corpului si a partilor acestuia) si comporta-
mentale (actiuni si comportamente bazate pe perceptie) [1].

Mihai Golu descrie perceptia oamenilor atat despre obiectele si fenomenele lumii
externe, cat si perceptia despre sine. Acesta scoate in prim-plan eu-I fizic care reprezinta
imaginea mai mult sau mai putin obiectiva, asociata cu judecatile de valoare corespun-
caracteriale care de fapt si formeaza un nivel al increderii in sine [apud 2].

Femeile sunt foarte susceptibile la idealurile impuse de societate, de aceea pre-
siunea sociala de a se conforma unor standarde de frumusete nerealiste, tendinta de
a se compara cu alte persoane, experienta hartuirii, traumele din copilarie si anumite
tulburari mentale provoaca scaderea satisfactiei fatd de propria imagine corporala si de
asemenea cauzeaza un nivel scazut al increderii in sine [3].

Un alt concept abordat in cercetarea respectivad este increderea in sine care se
defineste ca nivelul de sigurant pe care un individ il are asupra propriilor abilitati.

V. G. Romek ca o atitudine generalizata fata de propriile abilitati de comporta-
ment sociale formata pe baza evaludrilor si stimei de sine. Interactiunea dintre cele 3
niveluri determind increderea in sine si anume: nivelul comportamental - initiativa in
contactele sociale, alcatuita din abilitati individuale, cum ar fi postura adecvata, pozitia
capului, miscarile, mersul, gesturile, expresiile faciale, privirea, modul de a vorbi etc;
nivelul cognitiv - autoconvingerea persoanei in propria eficientd, cunoasterea ce este
increderea, cum poate fi utila in viatd, precum si intelegerea beneficiilor comporta-
mentului increzator; nivelul afectiv - curaj social — timiditate, capacitatea de a gestio-
na reactiile oamenilor, capacitatea de a retine, de a ardta calm, stabilitate si echilibru
[apud 4].

Potrivit lui H. FO. Byauy, este o formatiune structurala, al carei nucleu este atitu-
dinea pozitiva, stabild a individului fata de propriile aptitudini, abilitati si competente,
manifestatd in comunicare si presupunand implicarea lui personala [apud 5].

O persoana increzutd in sine experimenteaza un sentiment intern al propriei puteri,
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Relatia dintre conceptele teoretice mentionate a fost identificata prin intermediul
aplicarii a doua chestionare, unul pentru a identifica atitudinea asupra imaginii corpo-
rale (Chestionarul imaginii corporale, elaborat de catre O.A. Ckyrapesckuii 11 C.B.
Cugyxa) si altul pentru a determina nivelul increderii in sine la femei (Testul de studiere
a Increderii in sine, elaborat de B.IT". Pomex).

In experimentul de constatare a participat un esantion alcituit din 102 de femei
cu varsta cuprinsa intre 14 — 65 de ani, care activeaza in diferite domenii (medicina,
educatie, economie etc.).

Astfel, aplicand chestionarele am obtinut diferite nivele ale perceptiei asupra ima-
ginii corporale si Increderii in sine. Din totalitatea femeilor chestionate 42% prezintd o
insatisfactie moderata, 55% - insatisfactie usoara si doar 3% o atitudine adecvata fata de
imaginea corporala, ceea ce confirma o insatisfactie crescutd in randul femeilor chestionate.

Totodata, in urma aplicarii celui de-al doilea chestionar ce vizeaza increderea in
sine am obtinut cd 61% din femei au un nivel mediu al increderii in sine si 37 % - ma-
nifestd nivel scazut al increderii in sine.

In concluzie, evidentiem ci mai mult de jumitate din subiectii experimentali denota
insatisfactie moderata pentru imaginea corporala, totodatd este mare numarul femeilor
care prezinta nivel scazut al increderii in sine. Rezultatele prelucrarii statistice demon-
streaza ca exista o corelatie negativa semnificativa dintre factorul imagine corporala si
incredere 1n sine, cu cat creste insatisfactia fata de imaginea corporald, cu atat descreste
nivelul Increderii in sine la femei.
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