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The excursion is a teaching tool of great importance in relation to the cognitive and
affective development of students with CES, giving students the opportunity to observe,
research, orient themselves and know directly a wide variety of aspects of the environment.

The excursion as a teaching method ensures the acquisition of knowledge, through the
direct perception of the objectives and phenomena realizing the dialectical path of knowl-
edge: in the excursions, students with CES acquire new knowledge, study the phenomena
and objects in all their complexity, clarify and fix the acquired knowledge better in the
classroom, by linking theory to practice; in excursions, skills and abilities to observe the
phenomena of nature and social-economic life are formed and, through direct intuition,
knowledge acquires a realistic character, revealing their causal links, excursions are a rich
source of enrichment of geographical thinking and application of knowledge acquired
during the course hours. The student can deepen certain learning contents in the field of
Dphysical or economic geography.

Keywords: trip, student with CES, experiential learning, extra curriculum education,

cognitiv development.

In cadrul procesorului de organizare, indrumare, sustinere si evaluare a activitatii
de invatare, trebuie puse 1n actiune toate mecanismele instruirii si invatarii in prim plan,
fiind obiectivele proiectate prin continutul informational, insa elevul este cel care decide
asupra rezultatelor, prin efortul direct pe care il depune — cu randamentul scontat — prin
gradul de angajare, de participare la activitatea de invatare.

Pe baza observatiei directe asupra activitatii elevilor s-a constatat ca acestia sunt
mai interesati si mai activi, cu cat lectia are un continut informational mai apropiat
de posibilitatea transpunerii si utilizarii in practica. Elevii prefera ca metode de lucru,
conversatia, problematizarea, asaltul de idei si descoperirea dirijata, sa asculte prelege-
rea profesorului, eventual sa 1si ia notite (in acest caz manifestd un interes mai redus si
o participare mult mai diminuata).

In procesul de evaluare s-a constatat ci elevii si-au insusit repede si cu usurint
modul de lucru cu testele de evaluare, cu fisele de lucru, autoevaluarea, preferandu-le ca
instrumente de verificare si apreciere, celor conventionale (lucrari scrise, extemporale).

Explicandu-le metodologia masurérii rezultatelor si a notarii, familiarizandu-i cu
nivelul minim acceptabil de cunostinte sub care elevul nu primeste o notd minima de
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promovare si nu 1n ultimul rand, motivand aproape intotdeauna nota obtinuta, cazurile
in care elevii se simt frustrati s-au diminuat progresiv, pe masura insusirii normelor si
valorilor procesului de evaluare.

Premisa majora a eficientei invatarii in clasd a constituit-o intelegerea de catre
elevi a scopuluui si importantei activitatii desfasurate, pozitia elevilor fiind aceea de
participanti constienti si activi la lectie, pe fondul motivelor interne ale invatarii, ale
unor interese tot mai inalte pentru aceastad activitate. De aceea, motivatia invatarii se
poate ridica la rang de principiu.

O deosebita importantd pentru invatamantul roménesc o constituie integrarea in
sistem a tuturor formelor pe care le imbraca educatia, sarcina ce revine tuturor cadrelor
didactice. Ca modalitati de integrare, pe langa aceea de completare a invatarii in clasa
cu cea individuald, se impun si alte metode (reflectate de astfel si in reforma curricu-
lard): lectii in echipe de profesori de diferite specialitati sau de specialitati inrudite;
introducerea de discipline optionale actuale, in planul de invatdmant; deschiderea ma-
nualelor catre informatii suplimentare; includerea in evaluare si a raporturilor critice la
influentele exterioare; abordarea interdisciplinard; atragerea comunititii in parteneriatul
educational etc.

Din moment ce societatea este in continud schimbare, generand solicitdri noi
fatd de educatie, caracterul ei permanent este impus de factorii sociali (uzura morala
a cunostintelor, ca urmare a exploziei informationale, progresul neintrerupt al tehni-
cii) si de factorii individuali (necesitatea integrarii dinamice in societate, sentimentul
demnitdtii umane etc.).

Educatia extracurriculara isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii
copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cul-
tivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata ci-
vilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. incepand de
la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte, punandu-i in contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura. Trebuinta de a se juca, de a fi mereu in
miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa Tmpacdm scoala cu viata.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antre-
narea elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport
pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea ap-
titudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de in-
vatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala
si placuta a timpului lor liber.

Excursia reprezinta o forma de activitate extracurriculara care face posibil contac-
tul nemijlocit cu lumea vie, oferindu-le elevilor prilejul de a efectua observatii asupra
obiectelor si fenomenelor asa cum se prezinta ele in stare natural [4, p. 237].

Observatiile in naturd au un rol definitoriu in invatarea geografiei, in imbinarea
teoriei cu practica, Incurajand elevii sa ajunga la reprezentari clare asupra obiectelor si
fenomenelor geografice si sd-si formeze, astfel, concepte si notiuni geografice, formand
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totodatd la elevi, deprinderea de a preciza raporturile de cauzalitate intre fenomene,
precum si corelatiile respective.

Un rol deosebit in aceastd directie il au excursiile scolare ca forme ale activitatii
practic-aplicative. Acestea fac parte din activitatea didactica extracurriculara si sunt,
alaturi de vizite, drumetii si expeditii scolare, o activitate turistica, in acelasi timp.

Majoritatea elevilor din generatia prezentd isi petrec tot mai putin timpul in mij-
locul naturii, ei preferd sa stea mai mult in fata televizorului sau a calculatorului. De
aceea este foarte important, ca de exemplu, sa tinem unele ore in mijlocul naturii sau sa
organizam excursii care sa stimuleze spiritul de creatie al copiilor.

In cazul elevilor cu cerinte educationale special, prilejul de a efectua observa-
tii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se prezintd ele in stare naturala, asupra
operelor de artd din muzee si case de creatie artistica, asupra unor momente legate de
trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii
nationale si universale, asupra relatiilor dintre oameni si a rezultatelor concrete ale
muncii lor, sunt ocazii destul de rare. Excursiile au menirea de a stimula activitatea de
invatare, de a Intregi si a desavarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul lectiilor. Con-
tinutul lor diferd in functie si de obiectul de invatamant. Totodata, acestea formeaza
la elevi deprinderea de a preciza raporturile de cauzalitate intre fenomene, precum si
corelatiile respective, iar atunci cand iau parte impreuna la un proiect care 1i implica
direct in imbunatatirea calitatii mediului, elevii se vor ajuta intre ei, dar si pe ceilalti,
asigurand o coeziune a grupului care ii va duce la descoperirea unor lucruri noi, traind
experiente comune.

Activitatea turistica, atat de placutd copiilor, este strans legata de specificul lor de
varstd, este incarcatd cu numeroase valente educative: pe langa fortificarea biologica a
organismului, ea contribuie la fortificarea morala, cultivand inalte trasaturi de caracter.

Excursia reprezintd un mijloc didactic de mare importanta in raport cu dezvoltarea
cognitiva si afectiva a elevilor cu CES, oferindu-le elevilor posibilitatea sa observe, sa
cerceteze, s se orienteze si sa cunoascd in mod direct o mare varietate de aspecte din
mediul inconjurator.

Criteriul care diferentiaza activitatile turistice 1n tipuri distincte este forma lor de
organizare. In functie de acasta se disting:

» plimbarea — deplasarea elevilor pentru cateva ore in parcuri, gradini botanice
sau zoologice, in paduri apropiate, pentru a vedea, descoperi sau cunoaste;

* vizita — o deplasere la o unitate industriald, la o ferma, la un muzeu etc.;

* drumetia — o deplasare fara mijloace de transport, intr-o localitate sau in afara
acesteia, in scopul recreerii;

* excursia — o calatorie cu durata de o zi sau mai multe zile, in afara propriei
localitati, cu un mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea si in-
formarea.

Dupa scopul propus, excursiile pot fi:

— preliminare — organizate Inaintea predarii unei teme, pentru a-i pregati pe elevi
sd Inteleagd anumite fenomene;

— de comunicare de noi cunostinge;
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— finale — organizate dupa finalizarea unui capitol, in scopul consolidarii, siste-
matizarii si fixarii cunostintelor.

Excursia, ca metoda de invatamant, asigura insusirea cunostintelor, prin perceperea
directa a obiectivelor si fenomenelor, realizand calea dialectica a cunoasterii:

e 1n excursii, elevii cu CES dobandesc cunostinte noi, studiaza fenomenele
si obiectele in toatd complexitatea lor, 1si precizeaza si isi fixeaza mai bine
cunostintele dobandite in clasa, prin legarea teoriei de practica;

* in excursii se formeaza priceperi si deprinderi de a observa fenomenele na-
turii si ale vietii social — economice si, prin intuitie directd, cunostintele
capata un caracter realist, dezvaluind legaturile lor cauzale;

* excursiile constituie o bogata sursa de imbogatire a gandirii geografice si de
aplicare a cunostintelor dobandite la orele de curs. Elevul poate aprofunda
anumite continuturi ale invatarii din domeniul geografiei fizice sau econo-
mice [2, p. 95-97].

Excursiile contribuie la dezvoltarea simtului de observatie al elevilor cu CES, al
interesului pentru studiul geografiei, istoriei, literaturii roméane, botanicii, zoologiei,
contribuie la largirea orizontului geografic al elevului, realizeaza legatura dintre teorie
si practica. Excursiile ofera elevilor posibilitatea sa observe, sa cerceteze si sd cunoasca
in mod direct o mare varietate de aspecte din naturd, de ordin biologic sau geografic,
mediul natural si factorii de mediu, sa inteleagd mai clar legatura dintre organism si
mediu, s colectioneze un bogat material didactic.

Excursiile sunt un prilej de cunoastere al elevilor cu CES. In acest cadru, elevul se
simte mai putin Incorsetat de anumite norme specifice scolii sau familiei. De aceea, in
excursii intalnim mai multa voie buna si o stare de relaxare, care permite manifestarea
personalitatii sub o forma mult mai variatd. Comportamentul este o laturd a individului
care apare pregnant in evidenta cu prilejul excursiilor. Acum se cultiva relatiile de grup,
se dezvolta spiritul de prietenie, de disciplina, se sudeaza legaturile dintre elevi si, nu de
putine ori, aceste legaturi se transforma in prietenii durabile. Excursia este o chintesenta
a muncii educative. Ea uneste in chipul cel mai fascinant toate laturile educatiei. Ea
patrunde cu toate acele ganduri nespuse sau neindeplinite in alte activitati [3, p. 211].

Excursiile contribuie la educarea si dezvoltarea simtului estetic, trezeste dragostea
pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza curiozitatea si poate stimula
spiritul de echipa al elevilor, acestia Intiparindu-si Tn memorie unele aspecte care poate
vor fi de neuitat pentru ei, si le vor intipari pentru tot restul vietii.

Interdisciplinaritatea pe care o favorizeaza excursia este mult mai eficienta si mai
permisiva decat cea pe care o realizim in mod obisnuit intr-o ora de curs.

Criteriul care diferentiaza activitatile turistice in tipuri distincte este forma lor de
organizare. In functie de aceasta se disting: plimbarea, vizita, drumetia si excursia.

Obiectivele cognitive care pot fi atinse In timpul unei excursii sunt: culegerea in-
formatiilor prin observarea directa a mediului, cunoasterea nemijlocita a unui obiectiv
natural (antropic).

Obiectivele formative realizabile de catre elevi cu CES vizeaza cateva directii fun-
damentale:
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+ invatarea unui comportament adecvat fatd de membrii grupului;

 respectarea indicatiilor conducatorului grupului, colaborarea si acordarea aju-
torului colegilor;

* invatarea unui comportament adecvat fatd de mediu: ocrotirea plantelor, ani-
malelor etc;

* pdstrarea curateniei, colectarea gunoaielor, respectarea panourilor de interzice-
re a focului, a accesului in spatii ocrotite etc.;

» formarea unor deprinderi, priceperi si capacitati individuale: pregatirea hra-
nei, pregatirea celor necesare pentru drumetie, orientarea pe teren si daca este
posibil si pe hartd, deplasarea in grup, colectarea de materiale, efectuarea de
observatii etc.;

* exersarea unor trasaturi de caracter: punctualitate, vointa, perseverenta, corec-
titudine, cinste, respect;

* dobandirea unor caracteristici fizice, in cazul in care starea de sanatate le per-
mite: rezistenta, forta, viteza.

Eficienta unor asemenea actiuni geografice va fi cu att mai importanta, cu cat se
acorda o atentie cuvenita organizarii, desfasurarii si finalizarii excursiilor scolare.

Faptul ca excursia poate fi folosita la aproape toate obiectele de Invatamant, pe toa-
te treptele de invatamant, in toate tipurile de scoli si la toate specialitatile, este inteles in
sensul ca ea este cerutd de anumite necesitati pedagogice.

Excursia si drumetia cultiva dorinta de a calatori, de a cunoaste, de a sti cat mai
mult, de a céstiga prin propriile forte cunostinte noi, de a se supune unui program de
lucru in care activitatea intelectuala este Impletitd cu munca fizica.

Cadrul didactic are in excursie numeroase posibilitati de a traduce in viata sarcinile
procesului instructiv-educativ. Datorita faptului ca este poate mai apropiat de elev decat
in scoala, reuseste sa-1 cunoasca mai bine in toate manifestarile lui si, ca atare, sa poata
realiza mai fructuos sarcinile educatiei morale.

Excursia si drumetia mai contribuie intr-o largd masura si la educatia estetica a ele-
vilor, constituie un prilej de stimulare a creatiei artistice, de cunoastere a artei populare
etc.

Excursiile organizate de scoala au multiple valente de informare si educare a copii-
lor. Acestea, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta, pentru ca se desfasoara intr-un
cadru nou, starnesc interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar
daca reclama efort suplimentar [1, p. 102].

Mediul de actiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la dez-
voltarea spiritului de observatie, imbunatatesc memoria vizuala si auditiva, formeaza
gandirea operatorie a copilului cu calitatile ei de echilibrare, organizare si obiectivare.

Elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colec-
tii, sa sistematizeze date, invata sa invete. Actionand individual sau in cadrul grupului,
elevilor 1i se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fie-
cdruia sa se afirme conform naturii sale.

Cadrul didactic are, prin acest tip de activitate, posibilitati deosebite sa-si cunoasca
copiii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor $i mai frumos
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obiectivul principal al Invatamantului preprimar - pregatirea copilului pentru scoala si
viata.

Excursiile si drumetiile au un caracter relaxant, contribuind in mod categoric la
sudarea colectivelor de elevi. Dupa trecerea anilor, copiii 1si amintesc cu placere de
intdmplarile din timpul excursiilor.

De aceea, cred ca organizarea unor astfel de activitati trebuie continuata, constitu-
ind o laturd de seama a procesului instructiv - educativ.

Excursia este una dintre cele mai atractive, placute si utile activitati de recreere
si odihnad activa, facilitand contactul cu mediul. Prin aceste actiuni, elevii dobandesc
informatii, 1si formeaza reprezentari, comportamente, traiesc experiente de invatare. O
excursie impune o mare responsabilitate din partea celui care o organizeaza. De aceea,
continutul trebuie ales cu grija, bine corelat cu scopul si obiectivele, iar perioada sa fie
corespunzdtoare unei bune desfasurari a activitatii.

Dupa intoarcearea acasa se recomanda trierea, prelucrarea, conservarea §i prezen-
tarea tuturor informatiilor culese.

Prezentarea rezultatelor excursiei se poate face prin mijloace verbale (rezumate,
descrieri) si vizuale (harti, fotografii, expozitii etc.).

Protectia naturii reprezinta una dintre cele mai importante preocupdri ale zilelor
noastre, manifestand trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni
de depoluare si reconstructie, pastrarea sau Intretinerea zonelor depoluate. Trezindu-le
interesul fatd de naturd, putem aprinde o scanteie a sentimentului de stima fatd de sine
si nu trebuie sd ne facem griji dacd nu putem face totul. Aprinderea unei scantei este un
inceput bun.
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