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Cercetarile teoretice si empirice asupra schemelor cognitive reprezinta un domeniu
activ de cercetare 1n psihologia contemporana.

Termenul de ,,schemd” este utilizat in domeniul psihologiei cu sensul de tipar com-
portamental si de gandire. In anul 1781, Kant a propus pentru prima data cuvantul de
»schema”, descris ca fiind un proces de sortare a noilor informatii si agsezarea lor pe cate-
gorii. Psihologii cognitivi au folosit termenul de schema pentru a explica procesele psi-
hologice. Barlett a fost primul psiholog gestaltist, recunoscut ca utilizand acest termen,
cu sensul de organizare a unei reactii trecute/experiente, care se presupune a functiona
ca raspuns la orice alta situatie nou aparuta [1].

Brewer si Nakamura (1984) au explicat termenul de ,,schema” ca fiind o structura
mentald in afara sensului constiintei si care reprezinta baza pentru cunoastere si deprin-
deri umane [2].

Schemele sunt cadre mentale reprezentand cunostintele si presupunerile cu privire
la lumea inconjuratoare. Ele pot fi gandite ca un principiu de organizare care serveste la
interpretarea noilor informatii despre propria persoand, despre mediul inconjurator si la
rezolvarea problemelor. Indivizii sunt capabili sa 1si orienteze comportamentul in functie
de timp si spatiu si sa interpreteze si categorizeze experientele in structuri cu sens.

In urma studierii cercetarilor in domeniul schemelor cognitive la varsta a treia, am
observat ca exista putine date empirice privind manifestarea schemelor cognitive deza-
daptative in randul populatiei in etate. Ca rezultat al cercetarilor [3], s-a ajuns la identifi-
carea a opt scheme cognitive dezadaptative la batrani, respectiv dezangajarea, pierderea
identitatii, refuzul de a ajuta, abandon, dependentd, teama de a pierde controlul si vulne-
rabilitatea. O neclaritate 1n identificarea acestor scheme prin cercetarea realizata, consta
in clasificarea lor ca fiind mai mult provocari cu care persoanele varstnice se confrunta
odata cu Tnaintarea 1n varsta [3].

Potrivit altor cercetdri [4], o schema cognitiva se activeaza sau nu, in functie de
situatie, de istoricul profesional, de starea de sanatate. O schema cognitiva precum abuz/
neincredere se va activa la varstnicii care devin dependenti de o persoana care va trebui
sa 11 ingrijeascd, in comparatie cu un varstnic sanatos si independent [4].

In situatia in care strategiile de a face fata schemelor dezadaptative nu mai sunt
active, atunci o astfel de schema se poate reactiva sau se poate manifesta pentru prima
data, la varsta a treia [5].

40



STIINTE ALE EDUCATIEI
Psihologie

S-a descoperit cd odatd cu aparitia schimbarilor in viata individului si schemele
cognitive dezadaptative devin mai active, acest lucru fiind explicat de faptul ca ele sunt
declansate de factori specifici varstei, respectiv pensionarea, pierderea partenerului, boli
somatice [5, 6].

Alte cercetari din domeniu [7] au concluzionat c¢d in cazul persoanelor varstnice
care locuiesc in camine de batrani, se activeazd scheme precum deprivarea emotionala,
abandonul, excluderea, neincrederea, in comparatie cu persoanele care trdiesc in propria
locuinta, acest fapt fiind explicat de lipsa suportului emotional din partea celorlalti, in-
clusiv a familiei [7].

Specialistii (Van Alphenet et al., 2012b) considerau ca schimbarea aspectelor pa-
tologice ale personalitatii nu este posibild la varsta a treia, din cauza rigiditatii tiparelor
disfunctionale utilizate de-a lungul vietii sau din cauza declinului cognitiv si fizic [8].

Persoanele varstnice ajung sa considere impetuos necesara interventia psihotera-
puticd, din cauza incapacitatii de a mai face fatd evenimentelor vietii (boala cronica,
dizabilitatea, pierderea partenerului) ce le afecteaza starea de bine psihologica si dorinta
de a investi 1n aspecte cu sens, dat fiind faptul ca pana la deces, anii de viatd sunt mai
putini [9].

Cu scopul de a imbunatati adaptarea la schimbarile intervenite odatd cu inaintarea
in varsta, a cresterii starii de bine, a unei imbatraniri sandtoase, In cadrul unor cercetari a
fost aplicata terapia centrata pe schemele cognitive. Rezultatele (Videler et al., 2014) au
aratat cd aceasta forma de terapie scurta aplicatd varstnicilor cu tulburari de personalita-
te si tulburari afective a produs imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste distresul,
reducerea frecventei schemelor cognitive dezadaptative [6]. Un alt studiu (Videler ef al.,
2018) realizat in randul persoanelor varstnice cu tulburare de personalitate din clusterul
C, a evidentiat interventia cu succes a terapiei, reducand frecventa utilizarii schemelor
cognitiv dezadaptative la varstnici [5].

La nivel mondial, exista interes pentru realizarea cercetarilor in randul populatiei
varstnice, unele dintre tematicile abordate facand referire la incluziunea sociala si pe
piata muncii, cresterea calitatii vietii, starea de bine, imbatranire activa, servicii oferite
varstnicilor, discriminare, violenta, drepturi, cercetatorii apofundand informatiile pri-
vind principalele dificultati si probleme cu care se confrunta aceasta grupa de varsta.
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