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Abstract: The role of the teacher in the process of shaping man was and is perhaps the
most important, both in the past (when the teacher was considered the center of attention)
and in the present (where learning is student-centered). By placing his students in various
instructional situations, he transforms the educational institution “into a temple and a
laboratory” (M. Eliade).

Starting from literature in the field (Cerghit, Mucchielli), teaching methods are histori-
cally divided into traditional methods and modern methods.

Not everything that is old is necessarily outdated, just as not everything that is new is
modern. It is easier for the teacher in the traditional type of teaching, but the education
reform emphasizes the importance of switching the emphasis from the informative side of
the educational process to the formative one.

A successful methodology involves the interweaving of the two models, having different
proportions between them, depending on the objectives pursued, the collective, and the
learning content.

Keywords: teacher, student, types of teaching, types of learning, teaching methods, tradi-

tional methods, modern methods.

Rolul profesorului in procesul de modelare a omului era si este poate cel mai impor-
tant atat in trecut (cand se considera ca profesorul era in centrul atentiei), cat si in prezent
(unde Invatarea este centrata pe student). Punandu-si studentii in situatii variate de instru-
ire, el transforma institutia de invatamant “intr-un templu si un laborator” (M. Eliade) [2].

Intr-un context globalizat, sportivii sunt din ce in ce mai implicati in competitii
internationale, interactionand cu colegi, antrenori si oficiali din diverse culturi. Astfel,
predarea limbilor straine in institutiile de invatamant superior cu profil sportiv devine o
necesitate esentiald, nu doar pentru comunicarea eficientd, ci si pentru dezvoltarea cari-
erei si integrarea in echipe multiculturale.

Conform lui loan Cerghit ,,nu exista un singur mod in care studentii Tnvata si cu atat
mai putin nu exista nici un singur mod 1n care acestia pot fi invatati” [1]. Asadar, exista
mai multe tipuri de invatare, precum existd mai multe tipuri de predare.
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Scopul acestei lucrari este de a analiza si de a compara abordarile traditionale si
moderne in predarea limbilor straine in institutiile sportive, evidentiind avantajele fi-
ecarei metode si identificand cele mai eficiente tehnici pentru nvatarea limbii Intr-un
mediu sportiv. De asemenea, se urmareste evidentierea importantei integrarii limbii
strdine in rutina zilnica a sportivilor, facilitand astfel comunicarea internationala si dez-
voltarea competentelor lingvistice necesare. Adaptarea metodologiilor traditionale si
moderne la nevoile sportivilor contribuie la o Invatare mai dinamica si aplicabila in
situatii reale.

Predarea este, In viziunea ilustrului pedagog roman loan Cerghit, “un ansamblu
complex de actiuni si comportamente didactice specifice, destinate producerii invatarii”.
Acelasi autor defineste predarea ca act de comunicare, ca oferta de experienta educatio-
nala, ca dirijare a invatdrii, ca gestiune a invatdrii si ca interactiune comportamentala. In
modelele didactice traditionale, predarea se rezuma la o simpla prezentare a materiei, in
timp ce in didactica modernd, predarea este un complex de functii si actiuni multiple si
variate [1]. Predarea ca si management al invatarii inseamna a prevedea lectia, a preve-
dea schimbarile dorite, a le orienta intr-o directie precisa, a preciza obiectivele invatarii,
a stabili natura respectivelor schimbari, adica a determina continutul acestora, a stimula
participarea activa a studentilor, a adapta continuturile la studentii prezenti, a organiza
contextul in care se produce Invatarea - s ma asigur ca am materiale, sa organizez grupa,
sa ma folosesc si de ceea ce este in jurul meu [3].

Astfel, predarea este un act foarte complex si Intruneste ce se intampla inainte de
lectie, in timpul lectiei si dupa terminarea acesteia.

Dat fiind faptul ca conceptul de predare a evoluat in timp si cd a capatat multe sem-
nificatii, putem vorbi despre doua tipuri de predare, una traditionald si una moderna. in
ce tip de predare i este usor profesorului din zilele noastre? Pentru profesorii debutanti
si cei care nu sunt de foarte mult timp in sistem, predarea moderna este cea pe care au
invatat-o si pe care cred cd o folosesc. Pentru profesorii care au multd vechime in inva-
tamant si care erau obisnuiti cu tipul de predare traditional, adaptarea la modern survine
mai greu (din cauza comoditatii sau a neadaptarii) sau poate chiar deloc, ei limitandu-se
doar la predarea traditionald, pe alocuri cu tentd moderna. Cand preda, profesorul are un
scop de tip educational. In atingerea acestor scopuri, profesorii folosesc strategii didacti-
ce: metode si procedee didactice, resurse si mijloace de invatimant. In afarad de metode,
despre care o sa vorbim In continuare, mijloacele de Invatamant 1i pun in dificultate pe
unii dintre profesori (de exemplu, utilizarea calculatorului in demersul didactic) si iarasi
ne intoarcem la traditie - tabla si cretd. Un alt obstacol in predarea moderna o reprezinta
si grupul de studenti. Exista studenti care nu coopereaza si ca atare nu vor sa partici-
pe la o ord desfasuratd intr-un alt stil decat cel traditional. Dar, din proprie experienta,
studentii sunt captivati de ideea de a fi inclusi in procesul de predare ca actori si nu ca
spectatori (expunerea, exercitiile i plictisesc, desi ele sunt necesare, insa pentru a fi
atragdtoare expunerea ar putea fi ,,condimentatd” cu Intrebari la care studentii sa raspun-
da, exercitiile ar putea fi lucrate In grup de doi sau patru studenti, acestia fiind motivati
extrinsec etc. Profesorul trebuie sa cunoasca grupa si sa simta pulsul acesteia.

Plecand de la o literatura in domeniu (Cerghit, Mucchielli) metodele didactice sunt
impartite, din punct de vedere istoric, in: metode traditionale si metode moderne. Preda-
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rea limbilor straine 1n institutiile cu profil sportiv poate beneficia, la fel, atat de metode
traditionale, cat si de abordari moderne, adaptate nevoilor specifice ale sportivilor.

lata cateva exemple de metode traditionale, cum ar fi: Predarea frontala, unde pro-
fesorul explica structura lingvisticd, iar studentii memoreaza si reproduc informatia;
Traducerea si exercitiile de gramaticad, cand se foloseste compararea dintre limba ma-
terna si limba straina pentru a intelege regulile gramaticale; Dictarea si repetarea, unde
se dezvolta pronuntia si ortografia prin ascultare si scriere repetatd; Lectura textelor,
utilizand articole sau carti pentru Imbunatatirea vocabularului si Intelegerii.

Unele metode moderne, mai des utilizate la orele noastre, ar fi: fnvd,tarea baza-
ta pe comunicare, unde punem accentul pe conversatie, simuland situatii reale din
domeniul sportiv; Tehnologia si aplicatiile interactive, utilizand platforme digitale,
aplicatii de invatare si a realitatii virtuale pentru a crea un mediu captivant; Proiecte i
invdtare experientiala, alcatuind activitati bazate pe jocuri de rol, interviuri si colaborare
internationala intre sportivi; Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning),
imbinand invatarea limbii strdine cu concepte specifice sportului, astfel incat ca limba sa
devina un instrument natural in procesul educational [4,5,6].

Predarea limbilor strdine in institutiile de Invatamant superior cu profil sportiv im-
plicatd o combinatie interesanta intre nevoile specifice ale domeniului sportiv si metode-
le pedagogice generale utilizate in invatimantul limbilor. Abordarile traditionale si mo-
derne 1n acest context pot fi analizate prin prisma obiectivelor educationale, a profilului
studentilor (sportivi sau profesionisti In domeniu) si a cerintelor actuale ale pietei muncii.

In continuare, aducem cateva exemple din cadrul lectiilor de limba franceza si en-
gleza, concepute pentru a ilustra cum pot fi aplicate metodele in predarea limbilor strai-
ne, cu un accent pe contextul sportiv.

Metoda gramatica-traducere, focalizata pe invatarea regulilor gramaticale si tra-
ducerea textelor, a fost utilizati frecvent in trecut. In contextul institutiilor sportive,
studentii ar putea traduce texte legat de regulamente sportive sau articole academice.
Avantajul acestei metode este ca dezvoltad o cercetare profunda a structurilor limbii, iar
dezavantajul ar fi lipsa accentului pe comunicarea orald, esentiala in sport, de exemplu
interactiunea cu antrenori sau echipe internationale (Le joueur a couru rapidement sur le
terrain, Les régles du jeu sont expliquées dans le manuel; The athlete trained hard every
day; The coach wrote a detailed strategy for the team.).

Memorarea si Repetitia vocabularului specific sportului, de exemplu: termeni teh-
nici precum dribbling, penalty, warm-up sunt invatati prin liste si exercitii repetitive [4].
Avantajul acestei metode este ca se asimileaza rapid terminologia de specialitate, iar un
dezavantaj ar fi ca, aceastd metoda, nu Incurajeaza utilizarea spontand a limbii in situatii
reale (Passe la balle au center! L’ échauffement dure vingt minutes ; Le penalty est tiré
par le capitaine ; Kick the ball towards the goal | The warm-up takes ten minutes; The
referee has stopped the match.).

In cursuri bazate pe manual materialele sunt structurate in jurul lectiilor scrise,
cu exercitii standard si putine adaptari la nevoile specifice ale studentilor sportive, iar
dezavantajul poate fi perceput ca monoton si deconectat de practica sportive (Lisez le
chapitre sur les techniques de course; Completez les phrases avec les verbes corrects;
Read the section on basketball rules; Fill in the blanks with the correct words.).
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Metoda comunicativa pune accentul pe abilititi de vorbire si ascultare, esentiale
pentru studentii din domeniul sportiv ce participa la competitii internationale sau cola-
boreaza cu echipe multinationale. Simuldrile de interviuri post-meci, discutiile despre
strategii sportive sau prezentdrile in limba straind pregatesc studentii pentru situatii reale
(Comment préparez-vous votre équipe pour le match? Je pense que notre défense doit
étre plus agressive ; Pouvez-vous me donner des conseils pour améliorer mon endu-
rance ? How do you motivate your players before a game? [ think we need to work on
teamwork; What is your strategy to win this tournament?).

In cadrul metodei Invatarea bazata pe sarcini (Task-Based Learning) studentii re-
zolva sarcini practice, cum ar fi redactarea unui raport de meci, organizarea unui eve-
niment sportiv international sau comunicarea cu un sponsor strdin. Avantajul este ca
integreaza limba straina in context relevant pentru cariera lor (Rédigez un courriel pour
inviter un sponsor a notre événement ;

Expliquez a I’équipe comment organizer un tournoi international, Write a short report
about yesterday s match; Prepare a presentation on the benefits of sports training.).

Tehnologia si aplicatiile interactive, platformele online, aplicatiile de invatare (Du-
olingo, Babbel, Quizlet) sau analiza videoclipurilor de antrenament in limba straina sunt
din ce in ce mai populare. Platformele digitale oferd flexibilitate si access la resurse
autentice, studiind interviuri ale sportivilor celebri in engleza sau franceza, urmate de
discutii la ora (Regardez cette video et décrivez la technique du joueur ; Utilisez [’appli-
cation pour apprendre dix nouveaux mots sportifs ;

Watch the interview and summarize the athlete’s advice; Use the app to practice sports
vocabulary for the test.).

Abordarea interdisciplinara ofera oportunitatea de a combina limbile straine cu
alte discipline sportive, cum ar fi managementul sportiv, kinetoterapia sau jurnalismul
sportiv. De exemplu, studentii pot Invata sa scrie articole sau sd negocieze contract in
limba tintd, iar avantajul ar fi cresterea relevantei cursurilor pentru viitorul profesional
(Négociez un contract avec un joueur dans un jeu de réle; Ecrivez un article sur l'impact
du sport sur la santé; Discuss the terms of a sponsorship agreement with your partner;
Create a blog post about preventing injuries/accidents in sports.).

Acestea au fost cateva exemple de propozitii si fraze, in limbile franceza si engleza,
specifice abordarilor traditionale si moderne de predare a limbilor strdine in contextul
institutiilor de Tnvamant superior cu profil sportiv. Ele sunt adaptate domeniului sportiv
pentru a reflecta relevanta practica.

In institutiile cu profil sportiv, metodele moderne se dovedesc adesea mai efici-
ente, deoarece le permit sportivilor sa exerseze abilitatile lingvistice in contexte reale,
precum competitii internationale sau colaborari in echipe, beneficiind in acelasi timp
de nvatare structuratd acolo unde este necesar. Metodele moderne ofera avantajul unei
invatari contextualizate, eficiente si motivante, corelata direct cu activitatea sportiva a
studentilor.

In concluzie, tinem si mentionam ca nu tot ce este vechi este neaparat si demodat,
dupa cum nu tot ceea ce este nou este si modern. O metodologie de succes implicd Tm-
pletirea dintre cele doua modele, avand proportii diferite intre ele, In functie de obiecti-
vele urmarite, de colectiv, de continuturile invatarii.
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Studiul metodelor de predare a limbilor strdine in institutiile de invatamant superior
cu profil sportiv releva faptul cad o combinatie intre abordarile traditionale si moderne
ofera cele mai bune rezultate. Metodele traditionale asigurd o baza solida in gramatica
si vocabular, in timp ce abordarile moderne, bazate pe comunicare, tehnologie si simu-
lari practice, permit sportivilor sa utilizeze limba strdind intr-un mod activ si relevant.
Printr-o strategie didacticd echilibrata si adaptata la nevoile sportivilor, institutiile pot
contribui la formarea unor competente lingvistice esentiale pentru succesul acestora in
competitiile internationale si in colaborarile multiculturale.
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