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INTEGRAREA TURISMULUI SPORTIV iN LECTIA DE EDUCATIE
FIZICA CA MODALITATE DE OPTIMIZARE A PROCESULUI
DIDACTIC
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Abstract. The article addresses the issue of integrating sports tourism into
the physical education lesson, highlighting its role in optimizing the didactic
process. Sports tourism represents a complex educational means that contributes
to the motor, cognitive, and socio-affective development of students. The study
aims to analyze the impact of tourism-related activities on students’ motivation,
active participation, and the efficiency of the teaching learning process in
physical education. The obtained results confirm that the use of sports tourism
elements increases the attractiveness of the lesson and encourages the active
involvement of students.
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Introducere. Actualmente, in contextul contemporan, caracterizat printr-0
crestere semnificativd a interesului pentru un stil de viatd activ si sanatos,
integrarea turismului sportiv in lectiile de educatie fizica obtine o importanta
majora din perspectiva didactica si metodologica.

In prezent, societatea contemporana se afla intr-un proces permanent de
transformare, determinat de progresul accelerat in domeniile tehnologiei si stiintei
precum si de dinamica tot mai complexd a contextului social. Aceastd evolutie
influenteaza modul in care elevii socializeaza si interactioneaza, generand astfel
noi forme de instruire, relationare si adaptare la schimbarile actuale.
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De aceea, ritmul accelerat al acestor schimbari genereaza atat provocari in
dezvoltare, cat si oportunitati semnificative pentru optimizarea starii fizice si
psihice a elevilor prin integrarea elementelor din turismul sportiv in desfasurarea
lectiei de educatie fizica.

La momentul actual, prezenta sedentarismului si diminuarea nivelului de
activitate fizica in randul elevilor reprezinta factori de risc semnificativi pentru
dezvoltarea armonioasa a sanatatii fizice si psihice a elevilor. Aceasta realitate
impune necesitatea conceperii si implementdrii unor strategii educationale
modernd, orientatd spre cresterea motivatiei intrinseci si a implicarii active a
elevilor la activitatile fizice.

In societatea actuala, in care adoptarea unui stil de viatd activ si echilibrat
devine tot mai importantd, disciplina de educatie fizica joacad un rol esential in
dezvoltarea armonioasa a elevilor, contribuind atat la formarea fizica, cat si la
dezvoltarea abilitdtilor sociale.

In contextul transformirilor sociale si culturale rapide, modernizarea
curriculara implica ajustarea constantd a continuturilor educationale, asigurand
relevanta acestora si facilitand o educatie adaptata nevoilor actuale ale elevilor.

Din aceastd perspectiva, integrarea turismului sportiv la orele de educatiet
fizica constituie o strategic eficienta de optimizare a procesului didactic, astfel
facilitand diversificarea ofertei curriculare si cresterea gradului de motivatie a
elevilor in implicarea activitatilor instructiv-educative. Asadar, aceasta abordare
raspunde cerintelor educationale actuale, fiind orientata atat spre dezvoltarea
competentelor-cheie ale elevilor, cét si spre promovarea si mentinerea unui stil de
viata activ.

De aceea, in opinia cercetatorilor L. Dima [3], A. Kartanumona si A. By3au
[7] se evidentiaza faptul ca turismul sportiv contribuie la promovarea activitatii
fizice si la intensificarea interactiunilor sociale in randul participantilor,
organizatorilor si spectatorilor implicati in evenimentele cu caracter turistic si
sportiv.

Prin urmare, in contextul tendintelor actale introducerea cursului de turism
in programa curriculara la disciplina educatie fizica reprezinta o directie strategica
actuald de dezvoltare curriculard, menitd sa diversifice oferta educationala si sa
optimizeze procesul instructiv-educativ [1, 2]. In cadrul desfasurarii lectiilor de
educatie fizica, elevii participa activ la diferite activitati sportive si exercitii fizice,
fie ca participanti directi, fie ca observatori sau coechipieri implicati in
organizarea activitdtilor si competitiilor cu caracter sportiv. Astfel, integrarea
turismului sportiv in cadrul lectiilor de educatie fizica reprezinta o strategie
eficienta de optimizare a procesului didactic, prin individualizarea progresului
elevilor, diversificarea stimulilor motrici si consolidarea competentelor
interdisciplinare. Aceastd abordare metodologica subliniaza atat relevanta
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practica si actualitatea temei de cercetare, cat si potentialul sdu de a aborda o
atitudine activa, sanatoasa si responsabild in randul elevilor.

Scopul cercetarii consta in integrarea turismului sportiv in lectia de educatia
fizica ca modalitate de optimizare a procesului didactic.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si fundamentarea stiintifico-metodica a literaturii de specialitate
privind modalitatile de integrare a elementelor de turism sportiv in lectia de
educatie fizica, In vederea optimizadrii eficientei procesului didactic, cresterii
randamentului instructiv-educativ si dezvoltarii capacitatilor motrice (forta,
rezistentd, viteza, coordonare, mobilitate) la elevi.

2. Proiectarea unui model de integrare a activitatilor de turism sportiv in
lectia de educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial.

Organizarea cercetirii. Cercetarea s-a realizat in cadrul desfasurarii
cursurilor de perfectionare ,,Integrarea turismului sportiv in lectia de educatie
fizica” desfasurat in perioada 09.10.2025 in cadrul Institutului de Educatie Fizica
si Sport.

Rezultate si discutii. Activitdtile specifice turismului sportiv, cum sunt
marsurile turistice, orientarea sportiva sau tehnica turismului pedestru, oferda
contexte educationale variate, care nu numai ca dezvolta capacitdtile motrice si
rezistenta fizicd, dar consolideaza si competentele sociale.

Implementarea turismului sportiv in desfasurarea lectiei de educatie fizica
presupune o planificare atentd a obiectivelor, a mijloacelor si a metodelor
didactice, astfel incat fiecare activitate sa fie adaptatd nivelului de pregatire al
elevilor si sa sustind progresul lor fizic si motivational. Prin utilizarea elementelor
din turismului sportiv, procesul instructiv devine mai dinamic s$i mai interactiv,
permitand elevilor sa-si valorifice energia si creativitatea in mod constructiv. De
aceea, integrarea elementelor de turism sportiv in cadrul lectiilor de educatie
fizica reprezinta o strategie eficientd pentru optimizarea procesului didactic, prin
cresterea interesului activitatilor si stimularea motivatiei elevilor la participarea
lectiilor.

Potrivit explicatiilor autorilor A.A. Ocrarnern [5, p.40] si C.B. Yckos [6, p.6]
considera ca turismul sportiv reprezintd un instrument eficient in procesul de
dezvoltare armonioasa a elevilor, prin implicarea acestora in activitati recreative
si social-educative ce contribuie la formarea lor multilaterala, atat sub aspect fizic,
cat si moral.

Asadar, turismul sportiv contribuie la diversificarea continuturilor
curriculare, reducand caracterul repetitiv al lectiilor traditionale si oferind elevilor
oportunitatea de a invata prin experientd directa. Astfel, activitatile didactice
devin mai relevante si mai eficiente, iar procesul educational este optimizat, fiind
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centrat pe dezvoltarea personalititii elevului, consolidarea motivatiei si pe
adoptarea unui stil de viatd activ si sanatos.

Planificarea, structurarea si proiectarea activitatilor de desfasurare a lectiei

de educatie fizica intr-un model metodic modern cu aplicarea elementelor din
turismul sportiv permite crearea unui cadru didactic sigur, progresiv si eficient
favorizand aplicarea practici a cunostintelor si motivarea de implicare si
participare a elevilor. Astfel, modelul propus in (Tabelul 1.) oferd o
fundamentare stiintifica si metodica pentru integrarea turismului sportiv in
desfasurarea lectiei de educatie fizica, asigurand un proces educational coerent,
structurat si orientat spre dezvoltarea completd a capacitatilor motrice si cognitive
ale elevilor.

Tabelul 1. Model de integrare a activitatilor de turism sportiv in lectiile de
educatie fizica, conform Curriculumului national pentru ciclul gimnazial

Descriere
Nr. | Activitatea de aplicativa in Caracteristica Capacititi motrice
crt. | turism sportiv lectia de formelor desfasurate dezvoltate
educatie fizica
1. Realizarea | Realizarea In realizarea nodurilor | Dezvoltarea
nodurilor nodurilor turistice | turistice Foloseste corzi | coordondrii
turistice se incepe prina | sau sfori de grosimi segmentare, preciziei
identifica cele diferite (minimum 5-8 | si indemanarii
doua parti ale mm pentru vizibilitate) | manuale;
corzii: capatul si culori contrastante. imbunatatirea fortei
liber (cel cu care musculaturii mainilor;
va lucra activ) stimularea atentiei si
si partea a controlului motor
fixa (lungimea fin.
corzii care
ramane
nemiscata).
Sfoara este tinuta
lejer, fara
tensiune, pentru a
permite
manevrarea
usoara.
2. | Orientarea sub | Labirintul sportiv | Labirintul sportiv poate | Dezvoltarea
forma de reprezintd o proba | fi instalat pe suprafete rezistentei aerobice si
labirint turistic | a orientarii mici, el face ca a vitezei de deplasare;
sportiv sportive, in care | participantii sa treaca de | perfectionarea
participantii la actiuni lente la actiuni | coordonarii generale
trebuie sa intr-un tempo mai inalt | si a orientdrii spatiale;
gaseasca cu (exercitii in cadrul stimularea
ajutorul hartii un | labirintului, precum: concentrarii $i a luarii
anumit numar de | citirea hartii, orientarea | rapide a deciziilor.
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puncte de control,
amplasate pe un
teren special

dupa reperele din teren,
stabilirea locului de
statie etc., competitii).

amenajat.
3. | Transportarea | Exersarea Procesul incepe cu Consolidarea fortei si
accidentatului | tehnicilor de alegerea suportului rezistentei musculare,
transport al rigid. Elevii trebuie sa | dezvoltarea
accidentatului identifice doua (bete echilibrului si a
prin procedee lungi) de cca. 2,5 m, coordonarii;
individuale siin | rezistente (lemn de stimularea capacitatii
echipa (sprijin pe | esenta tare), si de colaborare si a
umdr, transport in | doua funii de cca. 70 cm | spiritului de echipa.
doi, brancarda pentru latime.
improvizata).
4, Pista cu obstacole la tehnica turistica
A) Trecerea Balustrada, Participantul trece etapa | Dezvoltarea fortei
suspendata | balustrada pe funiile montate de bratelor, echilibrului
arbitrilor, arbitri, se asigura prin si coordonarii;
asigurarea, bucle | carabinul montat de cresterea rezistentei
locale de arbitri, autoasigurarea musculare;
asigurare. este obligatorie in perfectionarea
ambele capete ale orientarii spatiale si
etapei. Se interzice controlului corporal.
participantului atunci
cand se efectucaza
asigurarea sa poarte
funii agatate sau
rucsacuri 1n spate.

B) Barna Balustrada Participantul monteaza | Perfectionarea
arbitrilor, barna, | asigurarea, trece etapa echilibrului static si
buclele locale de | pe barna si balustrada dinamic; dezvoltarea
asigurare, buclele | montata de arbitri. coordonarii
ajutatoare. segmentare; cresterea

stabilitatii posturale si
a capacitatii de
concentrare motrica.

C) | Corzi paralele | Lungimea Participantul trece etapa | Dezvoltarea fortei si

traseului 10-12 m.

Participantul
traverseaza
obstacolul
tinandu-se cu
mainile de bucla
ce luneca pe
coard superioara,
deplasarea are loc
pe coarda
inferioara.

pe funiile montate de
arbitri, se asigura prin
carabinul montat de
arbitri, autoasigurarea
este obligatorie n
ambele capete ale
etapei. Atunci cand se
efectueaza asigurarea, i
se interzice
participantului sa poarte
funii agatate sau
rucsacuri in spate.

rezistentei bratelor;
imbunatatirea
coordonadrii si a
echilibrului
segmentar; stimularea
controlului postural si
a mobilitatii
functionale.
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D) Urcare Balustrade ale Sportivul trece etapa pe | Cresterea fortei si
arbitrilor, bucle funiile montate de rezistentei membrelor
locale pentru arbitri. Autoasigurarea | superioare si
autoasigurare la | este obligatorie in inferioare;
sfirsitul etapei, capatul de sus al etapei, | perfectionarea
linia de limita la | inceputul etapei fiind coordondrii generale;
inceputul etapei. | marcat cu linia de limita. | stimularea capacitatii

de adaptare la sarcini
motrice complexe.

E) Coborire Balustrade ale Sportivul trece etapa pe | Dezvoltarea
arbitrilor, bucle | funiile montate de echilibrului si
locale pentru arbitri. Autoasigurarea | controlului
autoasigurare la | este obligatorie in neuromuscular;
inceputul etapei, | capatul de sus al etapei, | perfectionarea
linia de limita la | participantul fiind coordonarii
sfarsitul etapei. obligat sa treaca de linia | segmentare si

de limita. dinamice; cresterea
rezistentei si a
stabilitatii posturale.

F) Musuroaie | Musuroaie, linia | Participantul trece etapa | Dezvoltarea vitezei,
de limita la pe musuroaiele montate | agilitatii si
inceputul si de arbitri. coordonarii generale;
sfarsitul etapei. perfectionarea

echilibrului si a
capacitatii de reactie
rapida in teren
accidentat.

G) Traversare | Lungimea Participantul trece etapa | Consolidarea fortei si
traseului: 8-10 m. | pe funiile montate de a rezistentei generale;
Participantul arbitri, fiind obligat sa | dezvoltarea
traverseaza treaca de liniile limitd. | coordonarii si a
obstacolul fiind echilibrului dinamic;
imbracat cu perfectionarea
echipamentul controlului corporal
turistic ce trebuie
sa alunece
suspendat pe
franghia de baza.

J) Pendulul Lungimea Participantul trece etapa | Dezvoltarea

traseului 4-6m.
Participantul,
stand asezat in
scranciob,
traverseaza
obstacolul (rau,
rapa).

pe funiile montate de
arbitri, fiind obligat sa
treaca de liniile limita.

coordonarii
segmentare $i a
echilibrului dinamic;
cresterea fortei
functionale;
perfectionarea
capacitatii de adaptare
la miscare 1n
suspensie.
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1) Schiurile Balustradele Participantul parcurge Dezvoltarea
arbitrilor, bucle etapa pe funiile montate | coordonarii in echipa,
locale de de arbitri, autoasigurarea| a echilibrului si
asigurare. este obligatorie in sincronizarii

ambele capete ale miscarilor; cresterea
etapei. Se interzice rezistentei si a
persoanelor care controlului corporal
efectueaza asigurarea sa | in conditii de

poarte funii agatate sau | deplasare pe suport
rucsacuri in spate. instabil.

Necesitatea unui model de integrare a activitatilor de turism sportiv 1n lectiile
de educatie fizicd se bazeaza pe premise teoretice si metodologice. Asadar,
desfasurarea lectiei de educatie fizica prin aplicarea segmentelor din turismul
sportiv constituie un cadru complex de dezvoltare motrica, facilitind optimizarea
capacitatilor fizice fundamentale ale elevilor ca: fortda, rezistentd, viteza,
coordonare si mobilitate prin activititile aplicate. In acelasi timp, activitatile
specifice turismului sportiv stimuleaza procese cognitive, de orientare si
planificare a miscarii, realizand o integrare motric-cognitiva esentiala pentru
desfasurarea lectiei de educatie fizica cu integrarea elementelor din turismul
sportiv.

Reiesind din cele mentionate, implementarea activitatilor specifice
turismului sportiv in structura lectiei de educatie fizica constituie o strategie
pedagogicd inovatoare, capabild sa genereze o dezvoltare sistemicd a profilului
motric al elevului.

Integrarea turismului sportiv in lectia de educatie fizica constituie un mijloc
educativ complex, care contribuie la dezvoltarea capacitdtilor motrice, la cresterea
motivatiei elevilor si la formarea unui comportament activ si sandtos. Cercetarea
urmareste analiza impactului activitatilor turistice asupra implicarii elevilor si
eficientei procesului instructiv-educativ. Rezultatele obtinute demonstreaza ca
integrarea activitatilor turistice in lectia de educatie fizica favorizeaza participarea
activa si imbunatateste calitatea procesului de predare-invatare.

Asadar, educatia fizica reprezintd componenta fundamentald ale educatiei
permanente, avand un rol determinant in formarea si dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevilor. Prin caracterul lor formativ, acestea contribuie Ia
consolidarea competentelor motrice, cognitive si socio-afective, facilitand
integrarea sociala si profesionala a individului in contextul societatii actuale.

Concluzie. In concluzie, fundamentarea lectiei de educatie fizica prin
elemente de turism sportiv nu reprezinta doar o diversificare a continuturilor, ci o
validare a abordarii holistice in lectia de educatie fizica. Rezultatul este un proces
didactic eficient, care nu doar maximizeaza performanta fizica, ci fortifica
rezilienta psihica si competentele sociale ale elevilor, pregatindu-i pentru contexte
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de viata reale si variate. In acest context, integrarea activitatilor de turism sportiv
in lectiile de educatie fizicd se contureazd ca o directie inovatoare si trans
disciplinard, capabila sa valorifice mediul natural drept spatiu educational
complex. Turismul, prin specificul sdu practic si formativ, favorizeaza
dezvoltarea capacitatilor motrice, a spiritului de echipa, a auto-determinarii si a
competentelor de orientare si adaptare la mediu. Activitatile turistice desfasurate
in aer liber stimuleaza motivatia elevilor, dezvolta spiritul de cooperare si
contribuie la formarea unor deprinderi motrice practice.

In contextul actual, se impune diversificarea mijloacelor didactice utilizate
in lectia de educatie fizicd, pentru a raspunde intereselor si nevoilor elevilor.
de integrare in activitdtile scolare, reprezentind o alternativdi modernd de
optimizare a procesului didactic.
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