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Desi credinta religioasa este o piatrd de temelie pentru aproximativ 85 la
sutd din populatia lumii, nu a fost niciodatd un obiect de studiu popular in
randul psihologilor. Tocmai pentru acest motiv, cercetarea concretd a
constiintei religioase a diferitelor grupuri de credinciosi capata o importanta
de prim ordin. Cercetarile concrete, realizate in ultimii ani, au aratat ca
constiinta religioasd a credinciosilor de rand este departe de a fi identica. Ea
se deosebeste nu numai in functie de cult, dar reflectd, in felul sau, si situatia
lor sociald, si felul ocupatiei, si interrelatiile cu mediul social, scolarizarea,
nivelul de cultura.

Care este originea religiei si care sunt cele mai ample efecte ale sale
asupra culturii? Azim Shariff (Universitatea din British Columbia) sustine ca
religia a evoluat initial ca un instrument pentru coordonarea grupului si cd a
incurajat cooperarea intre strdini. A fost un succes sigur in acest aspect,
deoarece culturile religioase, din punct de vedere istoric, au intrecut culturile
nereligioase. Cu toate acestea, efectul religios merge dincolo de absenta sau
prezenta intr-o culturd a convingerilor specifice §i care au un impact direct
asupra moravurilor sociale. Intr-un studiu in care a utilizat studentii cu
convingeri religioase diferite, Shariff a descoperit ca cei care au descris un
Dumnezeu aspru, in termeni stricti, au fost mai putin probabil sa trigeze pe o
sarcind dect au fost cei care au descris mai mult un Dumnezeu iertitor. in
continuare, studiind legatura dintre religie si culturd, Adam B. Cohen
(Arizona State University) a examinat modul in care religia poate juca un rol
in dezvoltarea de culturi colectiviste sau individualiste. Mai exact, acesta a
remarcat modul in care natura individualista in Statele Unite este reflectatd de
Protestantism in public, ca afisarile comunale sunt inutile, iar o singura
credinta este considerata drept ,,0 relatie personald cu Dumnezeu”.

Cercetarea realizata de Benjamin McKune (Universitatea de Stat
Pennsylvania) si John P. Hoffmann (Brigham Young University) abordeaza
asocierea dintre religiozitate si realizarea academica 1n randul adolescentilor.
Studii recente au demonstrat o asociere pozitiva intre religiozitate si succesul
academic. Cu toate acestea, unele studii aratd cd aceastd asociatic se
datoreaza familiei si factorilor de comunitate, de exemplu, variatia nivelurilor

43



de capital de familie printre filialele religioase s-ar putea explica. Totusi, daca
factorii religiosi afecteaza realizarea academicd in randul adolescentilor,
aceasta ar putea fi, de asemenea, din cauza concordantei sau discordantei de
religiozitate dintre parinti si copii.

Utilizdnd date acumulate timp de doi ani din Studiul National
Longitudinal al Sanatatii Adolescentului, s-a examinat asocierea intre
religiozitatea adolescentilor si religiozitatea parintiilor, in relationare cu
realizarea academicd, avand in vedere efectele familiei si ale capitalului
comunitar. Rezultatele au indicat faptul cd asocierea dintre religiozitatea
adolescentilor si realizarea academica se datoreaza in mare parte capitalului
social de familie, dar asocierea intre realizarea academica si religiozitatea
intre parinti i adolescenti este in mare masura independenta de familie si de
capitalul social comunitar. In special, cea mai mare realizare este prezisi
atunci cand parintii si adolescenti raporteaza niveluri similare de religiozitate,
iar cea mai mica — atunci cand parintii raporteaza religiozitate crescuta, iar
adolescenti — religiozitate scazuta.

Jang Sung Joon si Byron R. Johnson de la Universitatea Baylor au
realizat o cercetare despre Religie, rasd, si consumul de droguri in randul
tinerilor americani. Desi in studiile anterioare s-a descoperit ca tinerii de
rasa neagra consuma droguri mai putin fata de tinerii de culoare alba, dife-
rentele alb-negru au fost rareori explicate prin utilizarea datelor din intervale-
le directe — copildria si varsta tanara adultd. Pentru a umple acest gol de cer-
cetare, au angajat panoul de date reprezentative la nivel national pentru a exa-
mina dacéd diferentele rasiale ce apar la tinerii negrii sunt din cauza (1) ca
sunt mai putin probabil de a fi crescuti de parinti care fumeaza, beau, si/sau
utilizeaza droguri ilicite; (2) ca e o probabilitate mai mica de a avea prieteni
consumatori de droguri; mult mai probabil sid creasca 1intr-o religie
protestantd evanghelica; si (3) cel mai probabil, sunt mai implicati religios
decét sunt tinerii de culoare alba.

Rezultatele arata ca diferentele rasiale in consumul de droguri in timpul
tineretii adulte se datoreazd in mare parte diferentelor de expunere la modele
parentale si utilizatorii de droguri intre tineri alb-negri, implicarii religioase
si, in mai mica masura, educatiei religioase.

Impartirea oamenilor in grupuri religioase si separarea acestora a redus
raspandirea diverselor maladii in lumea anticd si in cea medievala. Exemplul
cel mai bun, in opinia cercetatorilor, este cel oferit de comunititile din zonele
calde ale planetei, zone cu mult mai multi agenti patogeni decat statele aflate
in apropierea celor doi poli ai Terrei.

Astfel, studiul realizat de céatre oamenii de stiintd de la Universitatea din
New Mexico a aratat ca numarul religiilor este direct proportional cu numarul
maladiilor intalnite in anumite zone geografice. Spre exemplu, in Coasta de
Fildes existau 76 de religii, in timp ce in Norvegia — doar 13. In aceeasi
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ordine de idei, in Brazilia existd nu mai putin de 159 de culte, pe cand in
Canada se gasesc doar 15.

Raportul sugereazd ca, in acele comunitati care 1si evitau vecinii din
motive religioase exista un risc mult mai mic de a contacta o boalad
necunoscutd. Cercetatorii americanii 1si argumenteaza ipoteza s$i prin
diversitatea biologicad ce scade treptat de la Ecuator catre cei doi poli,
diversitate generatd, in mare parte, de contactul cu diversi agenti patogeni.

Credintele religioase, ca parte a naturii umane, se afla adanc intiparite in
creierul uman, totul fiind programat genetic inca de la aparitia noastra ca
specie, sustin cercetatorii de la Universitatea Yale. Cele mai clare dovezi se
regdsesc in perceptia copiilor asupra vietii si convingerii lor ca mintea este
separata de corp. O astfel de distinctie este cea care permite sa credem in
supranatural, in zei sau in prieteni imaginari. ,,Toti oamenii au aceste
convingeri. Ele se afla in circuitele din creierul nostru si nu dispar niciodata”,
sustine profesorul Paul Bloom, psiholog in cadrul prestigioasei universitati
americane. Pe masura ce imbatranim, incepem sa ne concentram mai mult pe
dimensiunea morald a credintei §i mai putin pe aspectele ei supranaturale,
afirmau autorii studiului. Cu toate acestea, in perioadele grele ale unei
existente, tindem sa ne apropiem de aspectele supranaturale, fapt dovedit de
numarul mare de oameni care se reintorc la credintd iTn momentele de criza.

Credinta ajuta la blocarea anxietatii i la minimizarea stresului, conform
studiului unor cercetatori din cadrul Universitatii Toronto, care au dezvaluit
diferentele creierului la credinciosi si necredinciosi.

in Republica Moldova sunt foarte putine cercetirii in domeniul religiei.
Acestea bazandu-se pe o analiza doar a aspectului teoretic al religiei, si nu
oferd o abordare practica a fenomenului.
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